O cura a subiectului, o clinica a fiintei vorbitoare

Psihanaliza este 0 practica de investigatie si 0 cura bazata pe dispozitivul inventat de Freud pentru a
Tnlocui hipnoza ca metoda ce-i ofera subiectului accesul la propriul sau adevar, intim dar si refulat .

Asa cum stim, dispozitivul freudian este un tip particular de conversatie, in care subiectul este
invitat sa respecte regula de a spune orice ii trece prin minte in timpul sedintei, pentru simplul fapt
ca 1i vine in minte, fara sa aleaga sau sa omita nimic. Subiectul in analiza este, prin urmare, invitat
sa zica tot ceea ce in acel moment apare in gandurile sale, amintiri, afectiuni, fantasme, pentru ca
doar asa isi poate da seama de modul inconstient Tn care, fara sa stie, el participa la productia
propriilor sale simptome. Psihanaliza este deci investigatie pentru ca vrea sa aducad la lumina
inconstientul subiectului care Ti cauzeaza simptomele, si este cura pentru ca numai asa poate ea sa i
permita subiectului sa schimbe propriul sau raport cu simptomele care il afecteaza, sau sa le faca sa
dispara.

Fiintele umane sufera de o cantitate de simptome si de tulburari — de care s-au ocupat
psihopatologia si psihiatria clasica — complet necunoscute altor animale, pentru ca nu depind in mod
primar de organismul lor, ci de existenta lor ca subiecti in relatiile de vorbire si de limbaj cu ceilalti.
Existenta lor depinde de vorbire si de spunere, deci in vorbire si in spunere se gaseste cauzalitatea
inconstienta a simptomelor. De aceea the talking cure psihanalitica se poate situa_la acelasi nivel de
cauzalitate.

Psihanaliza este prin urmare 0 investigatie si O curd rezervata fiintei vorbitoare, pentru ca este
intemeiata pe cuvant. Este cura cea mai putin veterinard printre toate, pentru ca este 0 cura a
subiectului si nu a aparatelor sale, nici macar a celor psihologice, intrucat nu se intemeiaza pe
observarea fenomenelor subiective, ci doar pe ceea ce subiectul zice in act, dupa cum cere regula
analitica, dar si pe modul n care acest subiect este implicat in ceea ce spune. Numai prin vorbire
exista cu adevarat un subiect responsabil si nu doar un aparat functional.

Din dispozitivul psihanalitic izvoraste 0 noua clinica. Diferenta esentiala dintre clinica psihanalitica
si clinica medicala se poate exprima astfel: in clinica medicala cunoasterea (a bolii si a
tratamentului posibil) este de partea medicului: simptomele sunt un semn pentru medic, pentru
cunostintele lui, carora el poate sa le dea un nume si sa aplice asupra lor anumite procedee de
tratament.

Tn clinica psihanalitica, cunoasterea sta de partea subiectului care cere o vindecare, pentru ca n
inconstientul subiectului sunt situate cauzele simptomelor precum si aceasta cunoastere: doar ca
este vorba de 0 cunoastere ignoratd de subiect (pentru ca inconstient) si la care el nu are acces.
Pentru a ajunge la aceasta cunoastere, intr-un fel sau altul, dispozitivul practic al psihanalizei este
indispensabil.

Analiza intra in functie cAnd simtomul face semn nu terapeutului, ca in clinica medicala, ci
subiectului insusi: cdnd simtomul 1i spune subiectului ca exista o parte din el care, in mod
enigmatic, inconstient, lucreaza impotriva lui, divizdndu-Il: parte care poate pune Th miscare in el
dorinta de a sti ceva despre acest lucru, o dorinta insotita si mentinutd de functia analistului, de
partenariatul special pe care acesta 1l ofera subiectului. Faptul de a vorbi n psihanaliza Ti permite
inconstientului sd apara ca structurd si ca logica a subiectului, sub forma nodului ntre simbolic,



imaginar si real, nod asupra caruia analistul si analizantul pot actiona conform sarcinii si functiei
fiecaruia dintre ei.

Si in aceasta legatura speciala de discurs, sustinuta de ceea ce numim transfer, actiunea analistului
este aceea de a permite subiectului sa se regaseasca si sa Se orienteze n structura inconstienta care i
conditioneaza propriile diviziuni, intrebarile sale, dorinta Sa, identificarile sale, juisarile sale; in
plus, acest fapt 1i permite subiectului in analiza sa aiba acces la adevarul pentru care simptomele
sale sunt fapte si expresii.



