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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Kinetoterapia în afecţiunile reumatologice ale persoanelor cu dizabilităţi,  
anul universitar 2016-2017 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație Fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Ştiinţa sportului şi a educaţiei fizice 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilităţi / Kinetoterapeut 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia în afecţiunile reumatologice ale persoanelor cu 
dizabilităţi 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Elena Ioana Iconaru 
2.3 Titularul activităţilor de laborator Conf. univ. dr. Elena Ioana Iconaru 
2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei S / O 
  

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 3.2 din care curs 2 3.3 S / L / P 1 
3.4 Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S / L / P 14 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18 
Tutoriat 17 
Examinări 18 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 108 
3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Număr de credite 6 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinei: Evaluarea persoanelor cu dizabilităţi 

4.2 De competenţe 

Competenţe acumulate la disciplinele: Semiologia persoanelor cu dizabilităţi, 
Kinetoprofilaxie şi recuperare pe grupe de vârstă, Deficitele funcţionale 
condiţionate de vârstă, Psihologie normală şi patologică la persoanele cu 
dizabilităţi, Managementul clinic al copiilor cu dizablități, Managementul clinic al 
vârstnicilor cu dizabilități 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului Sală de seminar cu aparatura din dotare 

 
6. Competenţe specifice vizate 
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• C1: Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară 
• C2: Evaluarea clinică primară (funcţională) şi diagnoza nevoilor de intervenţie kinetoterapeutică la persoanele 

cu dizabilităţi 
• C3: Evaluarea clinică primară (funcţională) şi diagnoza nevoilor de intervenţie kinetoterapeutică la persoanele 

cu dizabilităţi 
• C4: Realizarea programelor de intervenţie kinetoterapeutică, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare 

la persoanele cu dizabilităţi 
• C5: Utilizarea metodelor şi tehnicilor de intervenţie kinetoterapeutică la persoanele cu dizabilităţi 
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• CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor 
de etică şi deontologie profesională 

• CT2: Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea 
activităţilor specifice intervenţiilor kinetoterapeutice 

• CT3: Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele 
pieţei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personală 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Descrierea principalelor noţiuni de histologie şi artrologie, cu accent pe modificările induse 
de trecerea de la funcţia normală la cea patologică şi însuşirea noţiunilor teoretice de bază 
din patologia reumatică, cu aplicaţii practice în funcţie de tipul de boală şi de regiunea 
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topografică afectată. 

7.2 Obiectivele specifice 

• Explicarea şi interpretarea posibilităţilor de abordare terapeutică şi a limitelor acestora în 
cadrul managementului afecţiunilor reumatologice şi a contribuţiei kinetoterapiei în acest 
domeniu. 

• Familiarizarea cu noţiunile generale privind indicaţiile şi contraindicaţiile Kinetoterapiei în 
afecţiunile reumatologice. 

• Dezvoltarea capacităţii de a realiza activităţi practice de evaluare clinică şi funcţională a 
persoanelor ce prezintă afecţiuni reumatismale. 

• Crearea deprinderilor esenţiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel încât prin 
stabilirea şi aplicarea  planului bazat pe kinetoterapie să fie îndeplinite obiectivele 
generale şi specifice. 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Noţiuni generale de histologie – ţesutul conjunctiv. 
Caracteristicile morfo-funcţionale ale articulaţiilor. Cadrul 
nosologic al reumatismelor inflamatorii şi degenerative. Impactul 
instalării afecţiunilor reumatologice generatoare de dizabilităţi 
asupra calităţii vieţii individului.  

4 

Prelegerea, 
Expunerea, 
Dezbaterea 

Calculator, 
Videoproiector, 

Suport documentar 
în format Power – 

Point 

2 

Poliartrita reumatoidă – entitate clinică dizabilitantă: definiţie, 
etiopatogenie, aspecte clinice, explorări paraclinice, diagnostic, 
tratament. Rolul kinetoterapiei în minimalizarea consecinţelor 
induse de dizabilitate şi creşterea participării active în activităţile 
cotidiene şi profesionale.  

2 

3 

Spondilartropatii seronegative – caracteristici generale. 
Spondilita anchilopoietică – definiţie, etiopatogenie, aspecte 
clinice, explorări paraclinice, diagnostic, mijloace şi tehnici de 
recuperare. Educaţia terapeutică a persoanelor cu spondilita 
anchilopoietică – modalitate de diminuare a limitărilor 
substanţiale în interacţiunile sociale şi profesionale.  

2 

4 

Artrita psoriazică, patologie reumatologică responsabilă de 
dizabilitate şi scăderea speranţei de viaţă – definiţie, 
etiopatogenie, aspecte clinice, explorări paraclinice, diagnostic, 
tratament.  

2 

5 

Sindromul Reiter – definiţie, etiopatogenie, aspecte clinice, 
explorări paraclinice, diagnostic, tratament. 
Utilitatea aplicării programelor de profilaxie în prevenirea 
cronicizării manifestărilor clinice specifice sindromului Reiter şi 
instalarea dizabilităţii.  

2 

6 

Reumatismul poliarticular acut – definiţie, etiopatogenie, aspecte 
clinice, explorări paraclinice, diagnostic, tratament. Principalele 
măsuri de combatere a consecinţelor somatice şi psihologice ale 
dizabilităţilor generate de reumatismul poliarticular acut.  

2 

7 

Lupusul eritematos diseminat – afecţiune multisistemică 
caracterizată printr-o constelaţie de simptome şi semne clinice. 
Metode moderne de diagnostic şi tratament în practica clinică. 
Oportunităţilor de îmbunătăţire a calităţii vieţii persoanelor cu 
dizabilităţi rezultate în urma administrării tratamentului de lungă 
durată sau consecinţe directe ale bolii.  

2 

8 

Sindromul Behcet – definiţie, etiopatogenie, aspecte clinice, 
explorări paraclinice, diagnostic, tratament. Modalităţi generale 
de intervenţie terapeutică pentru îmbunătăţirea restantului 
clinico-funcţional la persoanelor cu dizabilităţi şi sindrom Behcet.  

2 

9 
Guta – definiţie, etiopatogenie, aspecte clinice, explorări 
paraclinice, diagnostic, tratament. Identificarea factorilor de risc 
pentru apariţia dizabilităţilor la persoanele diagnosticate cu gută.  

2 

10 

Afecţiuni reumatismale degenerative: aspecte generale. 
Coxartroza si Gonartroza – elemente clinice, evaluarea 
restantului funcţional, reducerea impactului dizabilităţii 
funcţionale, metodologie de recuperare.  

2 

11 
Artroze vertebrale şi leziuni degenerative ale discurilor 
intervertebrale. Kinetoterapia în artrozele intervertebrale – 
oportunitate de menţinere a unei vieţi active.  

2 

12 

Afecţiuni reumatismale abarticulare – definiţie, clasificare, 
aspecte generale: miozite, tendinite, sindromul canalului carpian, 
sindromul canalului tarsian, algodistrofii, periartrita scapulo-
humerală.  

4 
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8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Abordarea pacientului cu boli reumatice: anamneza, examenul 
clinic şi explorarea osteoarticulară. 
Bilanţul muscular şi examenul mobilităţii articulare la persoanele 
cu afecţiuni reumatismale.  

2 

Expunerea, 
Gândirea 
reflexivă, 

Dezbaterea, 
Lucrul în grup, 
Studiul de caz, 

Descoperire 
dirijată 

Planșe anatomice, 
date anamnestice, 
fişe de examinare, 

interviul, 
echipamente 

specifice 

2 

Kinetoterapia în poliartrita reumatoidă. Particularităţi ale 
programului de recuperare în funcţie de segmentul anatomic 
afectat: mână, articulaţia cotului, articulaţia umărului, articulaţia 
piciorului, articulaţia genunchiului, articulaţia şoldului. Utilitatea  
terapiei ocupaţională la persoanele cu dizabilităţi consecutive 
poliartritei reumatoide.  

2 

3 

Kinetoterapia în spondilartropatiile seronegative. Obiective 
generale, obiective specifice, mijloace şi tipuri de exerciţii 
recomandate în cadrul programelor de recuperare. Gimnastica 
respiratorie în cazul persoanelor cu dizabilităţi consecutive 
spondilartropatiilor seronegative: obiective, exerciţii indicate şi 
principii de aplicare a acestora în cadrul şedinţelor de terapie.  

2 

4 

Noţiuni actuale cu privire la strategiile de intervenţie terapeutică 
recomandate  persoanelor cu reumatism poliarticular acut, în 
contextul dizabilităţii. Intervenţia de recuperare specifică 
persoanelor diagnosticate cu lupus eritematos diseminat: 
obiective, mijloace şi tipuri de exerciţii.  

2 

5 

Dezvoltarea unui plan terapeutic de intervenţie în sindromul 
Behcet şi identificarea modalităţilor de implementare la 
persoanele cu dizabilităţi. Principalele obiective şi mijloace ale 
tratamentului kinetoterapeutic în guta.  

2 
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6 

Kinetoterapia în coxartroză. Stabilirea programelor de intervenţie 
kinetoterapeutică în gonartroză. Kinetoterapia în spondiloza 
cervico-dorsală. Particularităţi ale intervenţiei kinetoterapeutice în 
sindromul algo-funcţional lombo-sacrat. Programe de exerciţii 
statice şi dinamice. Conduita igienică de cruţare a solicitărilor 
regiunii vertebrale.  

2 

7 

Integrarea tehnicilor şi metodelor de kinetoterapie în cadrul 
managementului clinico-terapeutic al persoanelor cu dizabilităţi 
postreumatismale abarticulare. Strategii de recuperare în 
periartrita scapulo-humerală în funcţie de cele patru forme 
clinico-anatomice: umărul dureros simplu, umărul dureros acut, 
umărul blocat şi umărul pseudoparalitic.  

2 
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9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Competenţele dobândite la disciplină permit absolvenţilor să lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut, 
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator în unităţi de handicapaţi (cu studii superioare de 
specialitate), instructor - educator în unităţi de handicapaţi (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare în 
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare. 

 
10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  
din nota finală 

10.4 Curs 
 
Evaluare finală 
 

Lucrare scrisă – test cu subiecte 
de sinteză 50% 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Prezenţă 
 
Testare continuă pe parcursul 
semestrului 
 
Rezolvarea temelor de casă – referate, 
studii de caz, programe de recuperare  

Înregistrare prezenţă seminar 
 
Probă practică şi  întrebări 
teoretice  
 
Probă orală – prezentarea temei 
de casă 

10% 
 

20% 
 
 

20% 

10.6 Standard minim 
de performanţă 

2,5 puncte acumulate din îndeplinirea activităţilor de laborator şi 2,5 puncte la evaluarea finală; 
nota 5 la evaluarea finală şi rezolvarea în proporţie de 50% a cerinţelor de la lucrările de 
laborator. 

 
 
Data completării   Titular de curs,          Titular de seminar / laborator, 
01 octombrie 2016  Conf. univ. dr. Elena Ioana Iconaru        Conf. univ. dr. Elena Ioana Iconaru       

 
       

Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,         Director de departament, 
15 octombrie 2016        (prestator)          (beneficiar), 
        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel 


