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1. Date despre program
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1.1 | Institufia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta medicala si kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati / kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

. L Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare la persoanele cu
2.1 |Denumirea disciplinei dizabilitati
izabilitati

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ. dr. Tase Adrian
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ | [2.6[Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | S/O

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 26
Tutoriat 10
Examinari 15
Alte activitati (vizite si aplicatii practice in spital pe sectia de cardiologie) 7
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Fiziologie, Semiologie
4.2 | De competente Competente acumulate la disciplinele: Fizioterapia in gerontologie si geriatrie

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

Sala de lucrari practice si aparatura din dotare (tensiometru, covor rulant,

5.2 | De desfasurare a laboratorului bicicleta ergometrica, spalier, saltele, stepper etc.)

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.
C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

etica si deontologie profesionala.

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de

CT2 - indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e aprofundarea principalelor probleme generate de afectiunile cardiovasculare si a
metodelor de profilaxie si de recuperare prin kinetoterapie ale bolnavilor cardiaci
cu anumite dizabilitatj;

7.2 Obiectivele specifice

e cunoasterea principiilor, a tehnicilor si metodelor de recuperare fizica a bolnavilor
cardiovasculari in scopul reducerii gradului de dizabilitate.
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o formarea capacitaiii de a realiza programe de recuperare, respectand principiile
si regulile impuse de afectiunile cardiovasculare.

e intelegerea importantei activitatji fizice controlate, progresive, supravegheate si
diferentiate in functie de gradul severitatii afectarii cardiace pentru ameliorarea
statusului functional si a calitaiji vietii bolnavilor cardiovasculari.

e insusirea de catre masteranzi a principalelor caracteristici clinice ale afectiunilor
cardiovasculare asociate dizabilitatilor si/sau care determina o anumita forma de
handicap.

8.

Continuturi

8.1. Curs

Nr. | Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1

Efectele cardiovasculare ale antrenamentului fizic. Adaptarea la 2
efort a individului sanatos.

Metode de investigare functionala a cordului: examenul radiologic, 4
electrocardiograma, ecocardiografia, tomografia computerizata,
rezonanta magnetica nucleara, coronarografia, alte metode
invazive si noninvazive.

Adaptarea la efort a bolnavului coronarian. Importanta serviciilor de 2
reabilitare cardiovasculara pentru ameliorarea simptomatica si
functionala a bolnavilor cardiovasculari. Impactul programelor de
reabilitare asupra indicatorilor de mortalitate.

Recuperarea bolnavilor cu disritmii: relatia dintre efortul fizic (sub 2
forma antrenamentului fizic) si tulburarile de ritm, indicatii /
contraindicatii ale kinetoterapiei in aritmiile cardiace.

Recuperarea fizica a coronarienilor. Testarea de stress in 4
orientarea tratamentului coronarienilor. Probleme speciale ale
recuperarii: bolnavii varstnici, bolnavii cu diferite forme de
dizabilitat].

Prelegere Calculator/
Dezbatere videoproiector

Recuperarea bolnavilor cu insuficienta cardiaca: metodologia 2
recuperarii, riscul si rezultatele antrenamentului fizic.

Recuperarea bolnavilor valvulari: recuperarea valvularilor 2
neoperati, recuperarea valvularilor operati.

Recuperarea post-revascularizare miocardica: recuperarea post 2
by-pass aorto-coronarian, recuperarea post-angioplastie
coronariana.

9

Recuperarea HTA: testul de efort, antrenamentul fizic, mijloace de 2
medicina fizica, kinetologica si balneoclimatologica.

10

Recuperarea in arteriopatiile periferice: tehnici si metode de 2
recuperare pasive si active.

11

Recuperarea in venopatii. 2

12

Recuperarea post-transplant cardiac. 2
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Tase, A., Aspecte ale recuperérii in bolile cardiovasculare, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2008;
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Nr. | Metode de Observatii

8.2. Aplicatii L aborator ore predare Resurse folosite

Testarea de efort: obiective, indicatji, contraindicatii, tipuri de probe 2
si caracterizarea lor, descrierea testului de efort, indicatii de oprire
a efortului Tn timpul testarii, conditii principale pentru ca un test de
efort sa fie bine executat.

Optimizarea stilului de viata in preventia cardiovasculara. Rolul 2
2 antrenamentului fizic in diminuarea ritmului de imbatranire
cardiovasculara.

Antrenamentul la efort: definitii, caracteristici, clasificarea 2

3 subiectilor care beneficieaza de antrenament, efecte asupra Materiale bibliografice,

cordului sanatos si bolnav, riscul cardiovascular in timpul efortului. %?jg%tzrs DVD
Principiile practice de alcatuire a programului de recuperare 2 caz

4 kinetica pentru bolnavii cu afectiuni cardiovasculare in functie de
prezenta dizabilitatilor.

5 Metodologia recuperarii bolnavilor cu cardiopatie ischemica prin 2
antrenament fizic.
6 Fazele de recuperare postinfarct: faza acuta-faza I, faza a ll-a, 2
faza a lll-a.
7 Arteriopatia cronica obliteranta: metodica antrenamentului fizic, 2
alcatuirea programului kinetic.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca Kinetoterapeut in spitale, cabinete de
kinetoterapie, scoli speciale, centre de ingrijire si asistenta sociala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}iciglgdm nota
50 %
10.4 Curs Test de verificare partial Proba scrisé — test grila
Inregistrare prezenta
§ seminar o 10%
105 Prezenta _ _ Participare la activitatile de 10%
) Evaluarea continua pe parcursul semestrului laborator
Laborator = - - -
Tema de casa Proba orala — prezentare
9 = 30%
tema de casa (referate,
proiecte, traduceri)

3 puncte acumulate din evaluarea activitatilor periodice si 2 puncte la evaluarea finald; Nota

10.6 Standard minim de 5 la testul de verificare si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

performanta laborator
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
01.10.2016 Con. unifv. dr. Tase Adrian Lect. univ. dr. Rabolu Elena
Data avizarii in departament Director de departament
15.10.2016 Prof. Univ. dr. Ciucurel Constantin




