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Metodologia cercetarii si analiza datelor in activitatile fizice adaptate

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si a educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
21 | Denumirea disciplinei Metodologia cercetarii si analiza datelor in activitatile fizice
’ adaptate
2.2 | Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Badescu Victor
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Badescu Victor
2.4 | Anulde | 12 | goestrul | 11 | 256 | [Pulde Examen | 27 | Regimul F/O
studii 5 evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.2 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutoriat 8
Examinari 6
Alte activitati .....
3.3 [Total ore studiu individual 97
3.4 [Total ore pe semestru 125
3.5 |Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Metodologia cercetarii stiintifice
4.2 | De competente Educatie fizica la persoanele cu dizabilitati, Evaluarea persoanelor cu dizabilitati
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 De desfagurare a Laboratorul disciplinei (sala B 159), echipamente, instalaiii si aparatura de
) seminarului/laboratorului laborator, calculator, Internet.

6. Competente specifice acumulate
Competente |C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
profesionale |(Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantad motrica, Educatje fizica si sportiva)
C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare
C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
C6 - Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente |CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
transversale |normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 - indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice
CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general | Cunoasterea caracteristicilor teoretice si aplicative ale cercetarii stiintifice specifice
al disciplinei activitatilor fizice adaptate.
¢ intelegerea caracteristicilor, obiectivelor si functiilor cunoasterii si cercetarii stiinfifice
¢ introducere in metodologia generala a cercetarii si a celei specifice domeniului
e cunoasterea strategiilor de cercetare stiintifica aplicativa

7.2 Obiectivele
specifice
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8. Continuturi

Nr. ore Metode de predare Observatii
8.1. Curs .
Resurse folosite
1 gltﬁggf?égundamentale ale cercetarii 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
2 Masurarea gi evaluarea in 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
cercetare
as,tlﬁilzu; documentelor gi metode de 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
Metodele experimentale 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
Studiul de caz in activitatile fizice Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
adaptate
Statistica si argume r]tarea 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
rezultatelor cercetarii
Redactarea raportului de cercetare 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
Bibliografie

Badescu, Victor (2015), Note de curs - Metodologia cercetarii si analiza datelor in activitatile fizice adaptate, uz intern.
Chelcea, S. (2007), Metodologia cercetarii sociologice — metode cantitative si calitative, Editura economica Bucuresti,
editia a lll-a.

Cucu-Ciuhan, Geanina (2003), Introducere in cercetarea psihologica, Editura SYLVI Bucuresti.

Epuran, Mihai (2005), Metodolgia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti, editia a Il-a.

Radulescu, Mihaela (2011), Metodologia cercetarii stiintifice — elaborarea lucrarilor de licenta, master, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, editia a ll-a.

Thomas, Jerry si Nelson, Jack (1996), Metodologia cercetarii in activitatea fizica, vol. | si ll, Revista Sportul de
Performanta nr. 375-377, MTS — CCPS, Bucuresti.

Tidos, Stefan (1993), Elemente de statistica aplicata, ANEFS, Bucuresti.

8.2. Aplicatii — Laborator Nr. Metode de predare Observatii _
ore Resurse folosite
1 Notiunile fundamentale ale 2 Expunerea, Conversatia, Dezbaterea Calculator, Internet, suport
cercetari stiintifice scris
2 Masurarea si evaluarea in 2 Expunerea, Conversatia, Dezbaterea Calculator, Internet, suport
cercetare documentar
3 Informatica documentara si tehnici 2 Expunerea, Conversatia, Dezbaterea, Calculator, Internet, suport
de documentare Exersarea, Lucrul in echipa scris
4 Expunerea, Conversatia, Dezbaterea,
4 Exersarea, Lucrul in echipa
Statistica aplicata in domeniul Calculator, Internet, suport
activitatilor fizice adaptate scris
5
4 Expunerea, Conversatia, Dezbaterea,
6 Exersarea, Lucrul in echipa
Argumentarea rezultatelor Calculator, Internet, suport
cercetarii scris , softul SPSS
7
Bibliografie

Badescu, Victor (2015), indrumar de activitati practice - Metodologia cercetarii si analiza datelor in activitatile fizice
adaptate, uz intern.

Radulescu, Mihaela, Metodologia cercetarii stiintifice — elaborarea lucrarilor de licenta, master, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, editia a 1l-a, 2011.

Thomas, J., Nelson, J., Metodologia cercetarii in activitatea fizica, vol. | si ll, Revista Sportul de Performanta nr. 375-
377, MTS — CCPS, Bucuresti, 1996.

Tados, St., Elemente de statistica aplicata, ANEFS, Bucuresti, 1993.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa ocupe urmatoarele profesii: kinetoterapeut, profesor
kinetoterapeut, ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitdti de handicapati (cu studii
superioare de specialitate), instructor - educator in unita{i de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent
de cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

23



10. Evaluare

F1-REG-71-03

. - — Pondere din
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finali
Nivelul de cunoastere al sistemului de Verificare scrisa 50%
Curs cunostinte teoretice si aplicative ale cercetarii
stiintifice
Tema de casa
Seminar/ Laborator 1. Participarea activa la activitatile de |1. Prezenta si implicarea | 10%
seminar in activitafi
2. Cunoasterea si intelegerea problematicii 20%
domeniului 2. a. Portofoliu 20%
b. Referat
Standard minim de Nota minima 5 la toate cerintele de evaluare.
performanta

Data completarii
1.10.2016

Data aprobarii

(Consiliul departamentului)

15.10.2016

Titular de curs
Conf.univ.dr. Badescu Victor

Director de departament
(prestator)

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin

33

Titular de laborator
Conf.univ.dr. Badescu Victor

Director de departament
(beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin



