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1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiintele Motricitatii Umane
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Tehnici de terapie manuala la persoanele cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 [Semestrul [ 1 [2.6 [Tipuldeevaluare]| E | 2.7 [Regimuldisciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati ..... 7

3.7 | Total ore studiu individual 92
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
De desf3 Sala de laborator a disciplinei, respectiv Sala de Kinetoterapie din corpul
5.2 € deslasurare a . B, dotata cu, saltele, céarje, cadre de mers, scari fixe, bastoane, bicicleta
seminarului/laboratorului ) < .
stationard, mese de masaj, mese de evaluare etc.
6. Competente specifice acumulate
L0
ﬁ g C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
L% | recuperare.
g % C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
Oa
o o | CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
‘ac': ‘S | normelor de etica si deontologie profesionala
% © | CT2 - Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g § desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
8 g8 CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general cunoasterea diverselor tipuri de terapii manuale si a
modului in care acestea pot fi utilizate in activitatea practica specifica;

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea cunostintelor teoretice si practice principiilor si tehnicilor de efectuare a terapiilor
manuale si aplicarea lor in practica, in diverse afectiuni.

Familiarizarea studentilor cu notiunile de baza ale medicinii tradifionale extrem orientale;
Cunoasterea omului ca fiinta energetica in rezonanta cu energiile cosmice universale;
Oferirea unor mijloace neconventionale de abordare a starii de boala.

8. Continuturi
Nr Metode Observatii
8.1. Curs : de predare Resurse
ore :
folosite
1 [ Aspecte legale privind organizarea si functionarea activitatilor si 2 Prelegere Calculator,
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practicilor de medicind complementarad/alternativa. Dezbatere Videoproiector
2 Terapia indreptarii coxalelor - Yumeiho. 2
3 Schite teoretice despre terapia Yumeiho. 2
4 Ayurveda — repere teoretice si practico-metodice. 4
5 Introducere in Reiki. 2
6 Introducere in terapia prin masaj Tui-Na. 2
Bibliografie
e Gillanders A, (2003). Alinare si vindecare prin reflexoterapie, ed. Niculescu Bucuresti.
e lga S (2003), Introducere in Yumeiho, Uz intern, Societatea Roméana de Yumeiho.
e Introducere in Ayurveda, (2005), Uz intern Societatea Romana de Ayurveda.
e Mantak Chia (2002) Chi Nei Tsang, Internal Organs Chi Massage, Manufactured in Thailand, Ninth Printing, 2002
e Marcati, M., (2004) Thai Massage Manual, Sterling Publishing Co. Inc., New York 2004
e  Masayuki Saionji (1990), Hipbone Yumeiho Therapy Xue Yuan (Academia) Publishing House, 1990
e Marza D(1998). Metode speciale de masaj, ed. Plumb Bacau.
e Marza D. (1998) Reflexologia in kinetoterapie, ed. Symbol, Bacau.
¢ Namikoshi, T (1998) Shiatsu si stretching. Ed. Teora, Bucuresti.
e Parlamentul Roméaniei (2007) - LEGE privind organizarea si functionarea activitatilor si practicilor de medicina

complementara/alternativa.

Sarah Pritchard (1999) Tui na Chinese massage manual, published by Piatkus in 1999

Sarah Pritchard (2010) Tui na A manual of Chinese massage therapy published by Churchill Livingstone in 2010
Schafer C. Schiatsu (2003) Masajul care vindeca, Ed. Niculescu, Bucuresti.

Toma , ST. (2013) - Introducere in terapiile manuale, Editura Universitaria, Craiova, Editura Prouniversitaria
Bucuresti, Colectia Motricitate umana.

- Nr. Metode Observatii
8.2. Aplicatii — Laborator ore de predare Resurse folosite
1 Terapia indreptarii coxalelor - Yumeiho — Tehnici de baza. Exercitiul Saltele, mese
Terapia indreptarii coxalelor — Yumeiho — Tehnici suplimentare 4 Studiul de caz de masaj,
Terapia prin masaj Tui-Na Lucrul in grup ul_eiuri aromate,
) videoproiector
Bibliografie
e Gillanders A, (2003). Alinare si vindecare prin reflexoterapie, ed. Niculescu Bucuresti.
e Iga S (2003), Introducere in Yumeiho, Uz intern, Societatea Roméana de Yumeiho.
e Introducere in Ayurveda, (2005), Uz intern Societatea Romana de Ayurveda.
e Masayuki Saionji (1990), Hipbone Yumeiho Therapy Xue Yuan (Academia) Publishing House, 1990
e Namikoshi, T (1998) Shiatsu si stretching. Ed. Teora, Bucuresti.
e Sarah Pritchard (1999) Tui na Chinese massage manual, published by Piatkus in 1999
e  Sarah Pritchard (2010) Tui na A manual of Chinese massage therapy published by Churchill Livingstone in 2010
e Schafer C. Schiatsu (2003) Masajul care vindeca, Ed. Niculescu, Bucuresti.
[ ]

Toma , ST. (2013) - Introducere in terapile manuale, Editura Universitaria, Craiova, Editura Prouniversitaria
Bucuresti, Colectia Motricitate umana.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele obtinute la aceasta disciplina permit absolventului sa lucreze ca kinetoterapeut putand sa aplice in
practica o serie de terapii si tehnici manuale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}iciglgdm nota
Raspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 50%
10.4 Curs alese din materia de
predata la curs
e Raspunsurile finale la lucrarile practice de
laborator o ) Probe practice 10%
10.5 e Testarea continua pe parcursul semestrului . ) 20%
Laborator « Activitatile gen teme / referate / eseuri / Teme de casa din tematica 10%
traduceri / proiecte etc de lucrari practice 10%
e Prezenta
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale (obtinerea unui
performanta punctaj care s depaseasca jumatate din punctajul alocat evaludrii finale)
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
01.10.2016 Conf. univ. dr. Toma Stefan Conf. univ. dr. Toma Stefan
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament Director de departament
15.10.2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin




