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FISA DISCIPLINEI

Recuperarea la persoanele cu dizabilitati multiple
Anul universitar 2016/2017
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Ed. Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie la persoanele cu dizabilitati / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Recuperarea la persoanele cu dizabilitati multiple
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Dumitru Andrei
2.3 [Titularul activitatilor de laborator Lect. Univ.dr. Rabolu Elena
2.4 |Anulde studii | | [2.5 [Semestrul | | |2.6|Tipul de evaluare [Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitafi ..... 10
3.7 | Total ore studiu individual 92
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum | Parcurgerea disciplinei: Fiziologie, Bazele generale ale kinetoterapiei.
Competente acumulate la disciplinele: Tehnici si metode in kinetoterapie, Educare/
4.2 | De competente reeducare motrica si functionala in pediatrie, Kinetoterapia in geriatrie,
Kinetoterapia in afectiunile cardio-vasculare ale persoanelor cu dizabilitafi
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 De desfagurare a Laboratorul disciplinei (sala B 129), goniometru, compas metric, banda
) seminarului/laboratorului metrica, planse anatomice etc.

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv principal explorarea si evaluare corectd a persoanelor cu
dizabilitati, alcatuirea programelor de recuperare, organizarea sedintelor de kinetoterapie
in scop profilactic, terapeutic si de recuperare.

Intelegerea posibilitatilor de recuperare prin kinetoterapie, a efectelor kinetoterapiei in
profilaxia unor deficiente sau dizabilitati specifice.

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea particularitatilor fizico-psihice ale persoanelor cu dizabilitati si a diferentelor

induse de un anumit tip de dizabilitate.
Cunoasterea caracteristicilor procesului de instructie si educatie a persoanelor cu
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dizabilitat;.

nevoi speciale.

Cunoasterea modalitatilor corectiv-recuperative pentru valorificarea potentialului uman
existent si formarea personalitatii in vederea integrarii socio-profesionale a persoanelor cu

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind drepturile Prelegere Calculator, Videoproiector
persoanelor cu dizabilitafi. 2 ore Dezbatere Suport documentar
2 | e oot o aoieos o~ | zare | Fretegere | Cacutor, ideopriector
R, . Dezbatere Suport documentar
spontane, a celei dirijate si provocate.
3 | Reeducarea copiilor cu sindrom hiperkinetic. 2 ore Prelegere Calculator, Videoproiector
Dezbatere Suport documentar
Educatia terapeutica a tulburarilor de supt, masticatie si Prelegere Calculator, Videoproiector
4 2 : . ! 2 ore
deglutitie la_copilul cu handicap neuromotor asociat . Dezbatere Suport documentar
5 | Diaanoza si terapia autismului 2 ore Prelegere Calculator, Videoproiector
9 s P ) Dezbatere Suport documentar
6 | Recuperarea functionala in mielita transversa 2 ore Prelegere Calculator, Videoproiector
P ) Dezbatere Suport documentar
7 Particularitati in abordarea hipoacuziei si surditaji la 2 ore Prelegere Calculator, Videoproiector
categorii sociale diverse. Dezbatere Suport documentar
Bibliografie
e Ciofu, C., Ciofu, E. P., Esentialul in pediatrie. Editura Medicala Amaltea, Bucuresti, 1996.
e Ciofu, E. P., Ciofu, C., Pediatria — Tratat, Editia |, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.
e Cordun, Mariana, Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.
e Frontera, W. R., David, M., Slovik, D. M., Dawson, D. M., Exercise in Rehabilitation Medicine-2nd Edition, Human
Kinetics, 2006.
e Ghidrai, O., Geriatrie si gerontologie, Editura Srima, Cluj, 2000.
e lordachescu, F., Pediatrie, Editura Medicala Nationala, Bucuresti, 1999.
¢ Robanescu, N., Reeducarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti, 1994.
e Sbhenghe, T., Recuperarea medicald a bolnavilor respiratori, Editura Medicala, Bucuresti, 1983.
e Sbhenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1987.
e Sbenghe, T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti, 1996.
e Sbhenghe, T., Kinesiologie — Stiinta migcarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.
8.2. Aplicatii — Laborator Nr ore Metode de Observafii
predare Resurse folosite
Grile de evaluare — aplicatii practice. Prezentari de Dezbaterea . o
1 - 2 ore - Echipamente specifice
cazuri. Lucrul in grup
2 | Notiuni de ergoterapie la copiii cu diverse dizabilitati 2 ore LDezbaAlterea Echipamente specifice
ucrul in grup
Dezbaterea
Procedee pentru dezvoltarea componentelor - . o
3 - R e 2 ore Lucrul in grup Echipamente specifice
psihomotricitatii la copiii cu dizabilitati :
Studiul de caz
Probleme etice in practica medicala: linii directoare etice
. . . Dezbaterea
fundamentale, respectarea autonomiei pacientului, A
g e . . . Lucrul in grup . o
4 | activitatea medicala spre beneficiul pacientului, 2 ore . Echipamente specifice
. N L - S Studiul de caz
conflictele intre beneficiul si autonomia copilului cu
dizabilitati. Studii de caz.
Aprecierea costurilor in medicina clinica. Studii de caz
- At o Dezbaterea
(copii cu dizabilitati). Consultanta comunitara privind - . .
5 . . X . . . 2ore | Lucrulingrup Echipamente specifice
sanatatea, controlul costurilor asistentei medicale. .
; A ; - Studiul de caz
Probleme sociale transpuse in costuri. Studii de caz.
. s . . A -~ Expunerea
6 Pan[culqr!tgt]le rela;|e| te.rape.u.t-pament pentru varstnicii Gandirea Echipamente specifice
cu dizabilitati. Deprinderile clinice. 2 ore S
reflexiva
Caracteristicile foii de observatie clinica la varstnicii cu Lucrul in aru
7 dizabilitati: examenul clinic si redactarea foii de 2 ore . grup Echipamente specifice
; Studiul de caz
observatie.
Bibliografie

Balaceanu-Stolnici, C., Geriatrie practica, Editura Medicald Amaltea, Bucuresti, 1998.
Cordun, Mariana, Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

Frontera, W. R., David, M., Slovik, D. M., Dawson, D. M., Exercise in Rehabilitation Medicine-2nd Edition, Human

Kinetics, 2006.

Ghidrai, O., Geriatrie si gerontologie, Editura Srima, Cluj, 2000.
Robanescu, N., Reeducarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti, 1994.
Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987.
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e Sbenghe, T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicald, Bucuresti, 1996.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa ocupe urmatoarele profesii: kinetoterapeut, profesor
kinetoterapeut, ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), instructor - educator in unitati de persoane cu
dizabilitati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de

recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din

nota finala
10.4 Curs Evaluare finala '-“C.rare scrisa = tevst cu 50%
subiecte de sinteza
Prezenta Inregistrare prezenta 10%
laborator
Testare continua pe parcursul semestrului Proba practica 10%
10.5 Lucrare de verificare —
Laborator Testare periodica intrebari teoretice si studiu 20%
de caz
10%

Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de

caz, programe Kinetice

Proba orala — prezentarea
temei de casa

10.6 Standard minim de

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea
finala; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile

performanta de laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
1 octombrie 2016 Conf univ dr. Dumitru Andrei Lect. Univ. Dr. Rabolu Elena

Data aprobatrii in Consiliul departamentului,

15 octombrie 2016

Director de departament,
(prestator)
Prof univ dr Ciucurel Constantin
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Director de departament,
(beneficiar),
Prof univ dr Ciucurel Constantin
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