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FISA DISCIPLINEI

Terapie ocupationala la persoanele cu disabilitati

Anul universitar 2016-2017

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 Facultatea Stiinte
1.3 Departamentul Asistenta Medicald si Kinetoterapie
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si a educatiei fizice
15 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitdti / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Terapia ocupationala la persoanele cu disabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Ana-Maria Tataru
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Ana-Maria Tataru
2.4 |Anuldestudi | 1l [2.5 [Semestrul [ II | 2.6 [Tipul de evaluare [ Examen | 2.7 [Regimuldisciplinei | F/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe sdptédmana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 44
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 10
Alte activitati .....
3.7 Total ore studiu individual 92
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie i biomecanica,
4.2 De competente Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanic3, Fiziologie, Semiologie
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 De desfasurare a laboratorului Laboratorul disciplinei (sala B 129)
6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

dizabilitati

persoanele cu dizabilitati

e C3- Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu
e C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare la

e C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati

Competente
transversale

e T3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei
muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7.

Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei de terapie ocupationala.

7.2 Obiectivele specifice

Familiarizarea viitorului terapeut ocupational cu principalele sindroame si patologii dar si cu
tratamentul lor complex.
Insusirea metodelor de evaluare a deficitelor din punct de vedere a terapiei ocupationale.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 Definirea conceptelor si istoricul terapiei ocupationale si ergoterapiei. - 2 2 Prelegere Laptop, Videoproiector

ore

ore Dezbatere Suport documentar

Rolul terapiei ocupationale si a ergoterapiei in aplicarea asistentei 2
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kinetice la pacientii cu dizabilitati. - 2 ore ore

Planul terapeutic in terapia ocupationalda (secventialitate, exemple, 5
3 alegerea metodelor, factori de influentd, reevaluarea, reintoarcerea

9 ) . ore
acasa, aspecte psihologice). - 2 ore

Aspecte practice ale activitatii de terapie ocupationala si de ergoterapie
la bolnavii deficienti psihomotor (Forme si activitdti de terapie 5
4 ocupationald. Cerinte si etapele aplicarii terapiei ocupationale si

ergoterapiei. Aspecte particulare si dificultatea solutionarii lor la ore
persoanele cu disabilitati). - 2 ore
Tehnici de ADL : antrenamentul pentru ADL si I-ADL, metode de invatare
5 a ADL, tehnici de ADL specifice (pentru imbracare, pentru alimentare, 2
pentru coordonare, pentru igiend, pentru facilitatea comunicarii). - 2 ore ore
Programe de meloterapie si aromoterapie. Obiective si efectele terapiei 2
6 prin muzica si al aromelor naturale. - 2 ore ore

Terapia ocupationald si ergoterapia in tulburdrile psihice. Generalitati.
Principiile reabilitarii psihosociale. Sistemul de servicii de Tngrijiri 2
7 comunitare. Echipa multidisciplinara si managementul de caz. Evaluarea | ore
beneficiarilor reabilitérii psihosociale. Implicarea consumatorilor de
sanatate mentala in procesul de ingrijiri psihosociale - 2 ore

Bibliografie
1. Dan, Mirela, Introducere in terapia ocupationald, Editura Universitatii din Oradea, 2005.
2. Mueller, M., Ergoterapia in psihiatrie, Editura Limes, Colectia Cartea medicala, Bucuresti, 2010.
3. Nica, Adriana,Sarah, Compendiu de mediciné fizica si recuperare, Editura Universitara C. Davila, Bucuresti, 1998.
4, Popescu, Al., Terapia ocupationalé si ergoterapia, Vol. Il, Ill, Editura Cerma, Bucuresti, 1994.
5. Sbenghe, T., Kinesiologie stiinta miscérii, Editura Medicala, Bucuresti, 2005.
6. Sbenghe, T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti, 1996.
7. Tataru Ana —Maria (2015),Note de curs —uz intern
8. Trombly, Catherine, Ocupational Therapy for Psihical Disfunction, William and Wilkins Publishing, Baltimore, 1990.
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de predare Observatii .
ore Resurse folosite
Exercitiile terapeutice folosite in terapia ocupationald: definirea 2
1 e e ore
conceptului, obiective, indicatii, tipuri de exercitji, clasificarea exercitiilor.
Tehnici de ADL : antrenamentul pentru ADL si I-ADL, metode de invatare 5
2 a ADL, tehnici de ADL specifice (pentru imbracare, pentru alimentare, ore
pentru coordonare, pentru igiend, pentru facilitatea comunicarii) .
3 Tehnici aplicative Tn activitati care folosesc lemnul, cartonul si plastilina in 2 * aaer::iisé’
activitati de trasaj-marcaj, debitare (taiere), gaurit, asamblaj, finisare. ore . Compas
4 Tehnici aplicative Tn activitati care folosesc nuiele, lana, sfoara in 2 antropometri
activitati de : marcaj, taiere, impletire, tesut. ore c,
Studiul de caz . Taliometru,
Exercitiul . Ciocanelul
Tehnici aplicative in domeniul jocurilor (prezentate sub forma obignuita Dezbaterea de reflexe
5 | sau adaptata conform restantului functional) cum ar fi: domino, jocul de 5 e  Suport
dame, sah, biliard adaptat, cateva jocuri de inteligenta, jocuri de educatie ore document
logica s.a. e  Aparatura
specifica salii
de
6 Programe de terapie prin jocuri de miscare aplicate la persoanele cu 2
disabilitati. ore
Rolul recuperarii i mijloacele terapiei ocupationale si ale
ergoterapiei. Generalitati. Aspectul fizic. Aspectul psihic. 2
7 . : )
Aspectul profesional. Aspectul social. Rolul aparatelor si ore
dispozitivelor in terapia ocupationala si in ergoterapie .
Bibliografie
1. Dan, Mirela, Introducere in terapia ocupationald, Editura Universitatii din Oradea, 2005.
2. Popescu, Al., Terapia ocupationalé si ergoterapia, Vol. Il, Ill, Editura Cerma, Bucuresti, 1994.

3. Trombly, Catherine, Ocupational Therapy for Psihical Disfunction, William and Wilkins Publishing, Baltimore, 1990.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sd ocupe urméatoarele profesii: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator Tn unitadti de handicapati (cu studii superioare de specialitate), instructor -
educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de
recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon(_jerev
din nota finala

10.4 Curs Evaluare finals Examen oral — subiecte teoretice 50%

10.5 Seminar / Prezenta Tnregistrare prezenta laborator 10%

Laborator / Activitate laborator Participare la activitatile practice

Tema de casa Evaluare finala Proba orala — intrebari teoretice si 10%
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Proiect exemplificari
practice 20%
Proba scrisa sub forma de referat
10%
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaluarii finale (obtinerea unui
performanta punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale)
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
octombrie Lect. univ. dr.Tataru Ana —Maria Lect. univ. dr. Tataru Ana —Maria
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
octombrie (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin




