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FISA DISCIPLINEI
Activitati fizice adaptate

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si a educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Masterat
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinei Activitati fizice adaptate
2.2 | Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Badescu Victor
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Badescu Victor
24 Anul_.de 1|25 | Semestrul ||| 2.6 Tipul de Examen 2.7 Reg]m_ul . S/O
studii evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat

3.1 | Numar de ore pe saptaméana 1 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.2 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati .....

3.3 [Total ore studiu individual 97

3.4 [Total ore pe semestru 125

3.5 |Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Parcurgerea disciplinelor: Teoria educatiei fizice si sportului (an | KMS) si Metodica
educatiei fizice si sportului (an Il KMS)

4.2 | De competente Evaluarea persoanelor cu dizabilitdti, Kinetologie

41 De curriculum

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Laboratorul disciplinei (sala B 159), echipamente, instalatii si aparatura de
laborator, calculator, Internet.

5.2 | De desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente [C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
profesionale  [Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatje fizica si sportiva)

C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

C6 - Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente  [CT2 - Indeplinirea in conditii de eficient4 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
transversale |desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul Cunoasterea sistemica a caracteristicilor teoretice si metodologice ale activitatilor fizice i
general al disciplinei sportului adaptat.
e intelegerea caracteristicilor, obiectivelor si functiilor activitatilor fizice si sportului
adaptat;
7.2 Obiectivele e cunoasterea elementelor de continut ale domeniului activitatilor fizice adaptate si ale
specifice sportului adaptat;
e formarea competentelor de concepere si realizare a planificarii, programarii si evaluarii
in activitati fizice adaptate si in sportul adaptat.
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8. Continuturi

8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observaii .
Resurse folosite
1 AC'.V'.tat'le. . f12|ce .acviaptate ca 2 Prelegerea, Calculator, Videoproiector
activitate fizica formativa Dezbaterea
2 | Metodica activitatilor fizice adaptate 2 Prelegerea, Calculator, Videoproiector
’ Dezbaterea
Acivitatile fizice adaptate pentru Preleqerea
3 | persoanele cu deficiente de vedere 2 9 ’ Calculator, Videoproiector
Dezbaterea
sau auz
4 Acivitatile fizice ' gdaptate Rentru 5 Prelegerea, Calculator, Videoproiector
persoanele cu deficiente motorii Dezbaterea
5 Acivitatile fizice _ gdagtatg pventru 2 Prelegerea, Calculator, Videoproiector
persoanele cu deficientd mintala Dezbaterea
6 Acivitatile fizice _adaptate. pentru 5 Prelegerea, Calculator, Videoproiector
persoanele defavorizate social Dezbaterea
7 Sisteme competitionale in sportul 2 Prelegerea, Calculator, Videoproiector
adaptat Dezbaterea
Bibliografie

Badescu, V, Note de curs — Activitati fizice adaptate, uz intern, 2015.

Dragnea, A., Bota, Aura, Teoria activitatilor motrice, Editura didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

Dragnea, A., Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Stanescu, Monica, Serbanoiu, S., Tudor, V., Educatie fizica si sport —
teorie si didactica, Editura FEST, Bucuresti, 2006.

Horghidan, Valentina, Problematica psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti, 2000.

Marcu, V., Milea, Maria si Dan, Mirela, Sport pentru persoane cu handicap, Editura Triest, Oradea, 2001.

Paunescu, C., Musu, ., Psihopedagogie speciala integrata, Editura ProHumanitate, Bucuresti, 1997.

Radu, Gh., Psihopedagogia dezvoltarii scolarilor cu handicap, Editura ProHumanitate, Bucuresti, 1999.

Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Educatie fizica si sport adaptat pentru persoanele cu deficiente motorii, Editura
Printech, Bucuresti, 2007.

Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Stanescu, Monica, Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente
senzoriale, mintale si defavorizare social, Editura Semne, Bucuresti, 2003.

Teodorescu, Silvia, Bota, Aura,i Stanescu, Monica, Activitali fizice adaptate pentru persoane cu deficiente senzoriale,
mintale si defavorizare social, Editura Printech, Bucuresti, 2007.

8.2. Aplicatii — Laborator Nr. Metode de predare Observaii .
ore Resurse folosite
Repere metodice pentru proiectarea Expunerea / Conversatia / Calculator, Internet, s:uport
1 activitatilor fizice adaptate 2 Dezbaterea documentar, sala
kinetoterapie
Acivitatile fizice adaptate pentru Expunerea / Conversatia / Calculator, Intemnet, svuport
2 ersoa’nele cu deficiente de vaz 2 Dezbaterea documentar, sala
P u ; kinetoterapie
S o Expunerea / Conversatia / Calculator, Internet, suport
3 Ag'r\élct)zt:eelngl?;:f?g;t; %Zn;rsz 2 Dezbaterea / Exersarea / Lucrul in documentar, sala
P echipa kinetoterapie
L o Expunerea / Conversatia / Calculator, Internet, suport
4 Ag'r\égzt:;ngf;;?g;g Fﬁ;ttr:lé 2 Dezbaterea / Exersarea / Lucrul in documentar, sala
P echipa kinetoterapie
s o Expunerea / Conversatia / Calculator, Internet, suport
Acivitatile fizice adaptate pentru N 9
5 persoanele defavorizate social 2 Dezbaterea / Exen:sgrea / Lucrul in doc_umentar, §a|a
echipa kinetoterapie
Expunerea / Conversatia / Calculator, Internet, suport
6 Dezbaterea / Exersarea / Lucrul in documentar, sala
|| Repere metodice in pregatirea 4 echipa kinetoterapie
persoanelor cu deficiente motorii Expunerea / Conversatia / Calculator, Internet, suport
7 Dezbaterea / Exersarea / Lucrul in documentar, sala
echipa kinetoterapie
Bibliografie

Badescu, V., Caiet de lucrari practice — activitati fizice adaptate, uz intern, 2015.

Marcu, V., Milea, Maria si Dan, Mirela, Sport pentru persoane cu handicap, Editura Triest, Oradea, 2001.

Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Stanescu, Monica, Educatje fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente
senzoriale, mintale si defavorizare social, Editura Semne, Bucuresti, 2003.

Teodorescu, Silvia, Bota, Aura,i Stanescu, Monica, Activitati fizice adaptate pentru persoane cu deficiente senzoriale,
mintale si defavorizare social, Editura Printech, Bucuresti, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
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Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa ocupe urmatoarele profesii: kinetoterapeut, profesor
kinetoterapeut, ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati pentru persoanele cu disabilitati
(cu studii superioare de specialitate), instructor - educator n unitati pentru persoanele cu disabilitati (cu studii superioare
de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare P°"°'e'fe d'.n
nota finala
Nivelul de cunoagtere al sistemului de Verificare scrisa 50%
Curs cunostinte teoretice si aplicative ale
cercetarii stiintifice specifice kinetoterapiei
Laborator 1. Participarea activa la activitatile de 1. Prezenta si implicarea in | 10%
laborator dezbateri
2. Cunoagterea si intelegerea problematicii 20%
domeniului 2. a. Portofoliu 20%
b. Referat
Standard minim de S .
performanta Nota minima 5, la toate cerintele de evaluare.
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
1.10.2016 Conf.univ.dr. Badescu Victor Conf.univ.dr. Badescu Victor
Data aprobarii
(Consiliul departamentului) Director de departament Director de departament
15.10.2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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