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FISA DISCIPLINEI

Kinetoprofilaxia sindromului de deconditionare al varstnicilor,
anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si a educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoprofilaxia sindromului de deconditionare al varstnicilor
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.3 |[Titularul activitatilor de laborator Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.4 |Anulde studii | | [2.5 [Semestrul | Il [ 2.6 [Tipul de evaluare| Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/ 0O

3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 15
Examinari 14
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinei: Evaluarea persoanelor cu dizabilitati

Competente acumulate la disciplinele: Psihologie normala si patologica la
4.2 | De competente persoanele cu dizabilitati, Semiologia persoanelor cu dizabilitati, Kinetoprofilaxie si
recuperare pe grupe de varsta, Deficitele functionale conditionate de varsta

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 De qesfa§qrare a . Sala de seminar cu aparatura din dotare

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

o C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

o C2: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

e C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

o C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati

« C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati

Competente
transversale

o CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala

» CT2: Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disci

Insusirea de catre studenti a cunostintelor legate de procesul de imbatranire a individului si
a populatiei, precum si a tehnicilor si metodelor specifice gerontoprofilaxiei aplicabile Tn

plinei S ) N e T N
cadrul serviciilor de asistenta si ingrijire a persoanelor varstnice.

7.2 Obiectivele specifice

o Intelegerea Tmbétranirii individului ca un proces fiziologic care debuteaza inca din
momentul conceptiei, antrenand o serie de modificari cantitative si calitative, de natura
morfo-functionald, care se succed de-a lungul vietii, interesand in mod diferit si asincron
diferitele aparate si sisteme ale organismului.




F1-REG-71-03

« Intelegerea instalarii progresive a sindromului de deconditionare al varstnicului, cu impact
vulnerabil din punct de vedere medical si social.

« Intelegerea importantei profilaxiei primare si secundare a sindromului de deconditionare al
varstnicilor; aprofundarea metodelor de evaluare a programelor de interventie proflilactica.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Introducere in fiziologia imbatranirii. Stadializarea cresterii si
dezvoltarii organismului. Batranetea ca etapa de varsta.
Varstnicul "sdnéatos™: caracteristici, mituri si prejudecati. Factorii
care influenteaza starea de sanatate a varstnicilor.

Notiuni de demografie — caracteristici ale procesului de
imbatranire demografica in Romania si pe plan mondial.
Fenomenul tranzitiei demografice — o realitate a societatii
contemporane. Intre ,revolutia gri” si viziunea ,demografiei
apocaliptice”; alte perspective asupra procesului de imbatranire
a populatiei.

Cadrul teoretic general al deconditionarii. Sindromul de
deconditionare al varstnicului: cauze, circumstante de aparitie si
efectele sale majore. Tabloul clinic al deconditionarii. Masa 2
musculara a varstnicului si sarcopenia. Osteoporoza in cursul Calculator,
deconditionarii. Prelegerea, Videoproiector,

Efectele cardio-vasculare ale repausului prelungit la pat. Alte Expunerea, Suport documentar
perturbari ale homeostaziei in cadrul deconditionarii. Paralela Dezbaterea in format Power —
intre deconditionarea varstnicului si sindromul de Point

imponderabilitate (de microgravitatie).

Deconditionarea varstnicului in cursul hospitalismului:
epidemiologie, factori precipitanti, consecinte n plan fizic, psihic,
social. Tratamentul si profilaxia deconditionarii din cursul 2
hospitalismului. Bariere ale mediului si atitudinale fata de
mobilizarea pacientilor varstnici.

Principii si programe de kinetoprofilaxie primara si secundara la
varstnici.

Terapia ocupationala ca metoda de interventie la varstnicii cu
sindrom de deconditionare. Procesul terapeutic ocupational:
structura si implementare practica. Mijloace si tehnici specifice 2
terapiei ocupationale utilizate Tn sindromul de deconditionare la
varsta a treia.
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28. Timiras, P. S. (Ed.), Physiological basis of aging and geriatrics (second edition), Boca Raton, FL: CRC Press,
1994.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Etapizarea procesului de Tmbatranire. Rolul kinetoterapeutului in
geriatrie si abordarea practicii centrate pe client. Obiectivele
managementului clinico-terapeutic la varstnicii cu diverse tipuri
de fragilitate.

Screeningul de apreciere al varstnicului "sdnéatos” si termenele
de realizare in vederea profilaxiei sindromului de deconditionare 2
al acestuia.

Profilaxia primara a sindromului de deconditionare al varstnicului. 2 Expunerea,

Gandirea Suport documentar,

Profilaxia secundara a sindromului de deconditionare al e .
2 reflexiva, date anamnestice,

varstnicului.

Dezbaterea, fise de examinare,

Tehnici si metode de kinetoterapie in sindromul de 2 Lucrul in grup, interviul,

deconditionare al varstnicului.

Studiul de caz, echipamente
Descoperire specifice
dirijata

Strategii geriatrice pentru incetinirea ritmului de imbatranire si
tipuri de terapii ,antiaging”. Tratamentul Aslan — scurt istoric,
actualitatea utilizarii derivatilor de procaina pentru optimizarea
starii bio-psihologice a varstnicilor. Alte metode ,antiaging” cu
aplicabilitate la varstnici, in mediu spitalicesc, institutional sau la
domiciliu.

7

Aplicarea modelelor de practica Persoana — Mediu — Ocupatie in
sindromul de deconditionare la varstnici. Procesul interventional 2
de terapie ocupationala — studii de caz.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator n unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.




10. Evaluare
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon<.:|ere~
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisd —test cu subiecte 50%
de sinteza

Prezenta Tnregistrare prezenta seminar 10%
10.5 Seminar / Testare continua pe parcursul Proba practica si intrebari 20%
Laborator / semestrului teoretice
Tema de casa

Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei 20%

studii de caz, programe de profilaxie de casa

10.6 Standard minim
de performanta

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3a;
nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

laborator.

Data completarii
01 octombrie 2016

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

15 octombrie 2016

Titular de curs,

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

(prestator)

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
Director de departament,

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



