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FIŞA DISCIPLINEI 
INGRIJIRILE PALIATIVE LA PERSOANELE CU DIZABILITATI  

2016-2017 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Stiinte, Educație fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Asistenta medicala si kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități / kinetoterapeut 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Îngrijirile paliative la persoanele cu dizabilitati  
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil 
2.3 Titularul activităţilor de laborator Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil 
2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei S/0 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 1 3.6 seminar/laborator 1 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren    30 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10 
Tutoriat 10 
Examinări 4 
Alte activităţi ..... 3 
3.7 Total ore studiu individual 97 
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Număr de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinei Îngrijirile paliative la persoanele cu dizabilitati 

4.2 De competenţe 
Semiologie, Nursing, Kinetoterapia la persoane cu dizabilităţi multiple, Geriatrie, 
Tehnici şi metode în kinetoterapie 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
 
Sală de curs cu minim 60 de locuri, computer şi videoproiector 

5.2 
De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

 
Sala de kinetoterepie  

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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C2 - Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar 
(Kinetoterapie şi motricitate specială, Sport şi performanţă motrică, Educaţie fizică şi sportivă). 
C3 - Evaluarea clinică primară (funcţională) şi diagnoza nevoilor de intervenţie kinetoterapeutică.  
C4 - Realizarea programelor de intervenţie kinetoterapeutică, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.  
C5 - Utilizarea metodelor şi tehnicilor de intervenţie kinetoterapeutică. 
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T1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de 
etică şi deontologie profesională. 
T2 - Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea 
activităţilor specifice intervenţiilor kinetoterapeutice.  
T3 - Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele 
pieţei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personală 
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7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

� familiarizarea studenţilor cu simptomele, semnele şi managementul paliativ în cazul 
unor afecţiuni întâlnite în practica kinetoterapică, în vederea acordării de ingrijiri 
adecvate la persoanele cu dizabilităţi în stadiul terminal 

7.2 Obiectivele specifice 

� dezvoltarea unui model instrucţional bazat pe înlăturarea barierelor pentru accesul 
populaţiei la serviciile de kinetoterapie paliativă  

� dezvoltarea unui respect faţă de corpul uman, a unei atitudini profesioniste în 
examinare şi îngrijire 

� modificarea atitudinilor negative faţă de persoanele cu deficienţe fizice şi 
responsabilizarea studenţilor faţă de riscul unei atitudini dezumanizante pe parcursul 
îngrijirii pacientului; terminal 

� dezvoltarea abilităţilor de evaluare a statusului funcţional şi de elaborare a unui plan 
de reevaluări ulterioare în concordanţă cu nevoile şi  posibilităţile individuale; 

� dezvoltarea unui raţionament clinic comprehensiv astfel încât evaluarea şi reevaluarea 
să ofere premizele îndeplinirii obiectivelor generale şi specifice ale programului 
kinetoterapic de creştere a calității vieții; 

� promovarea necesităţii realizării unei fişe a pacientului care să îndeplinească atât rolul 
de bază de date, instrument de feedback pozitiv pentru pacient, cât şi document 
medico-legal; 

� promovarea vieţii, şi pregătirea pacientului şi familiei in acceptarea momentului final. 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Metode de 

predare 
Observaţii 

Resurse folosite 

1 Îngrijiri paliative – istoric , definiţie, elemente de etică şi 
legislaţie specifică  

2 Elemente de semiologie comune afecţiunilor terminale – 
durerea şi alte semne şi simptome. 

3 Abordarea urgențelor în îngrijirile paliative 
4 Îngrijirile paliative în geriatrie 
5 Îngrijirile paliative in bolile neurologice 
6 Îngrijirile paliative în pediatrie 
7 Tratamentul durerii în îngrijirea paliativă 

Prelegere 
interactivă 

 
Calculator, videoproiector 

Bibliografie 
1. Baciu,Cl. 1975– “Semiologia clinică a aparatului locomotor”.  Ed. Medicală , Bucureşti ,; 
2. Bruckner,I. 2002– “Semiologie medicală”, Ed. Medicală, Bucureşti,; 
3. Bogdan C., & colab (2006) – Elemente de îngrijiri paliative, Ed. Universitară Bucureşti.  
4. Talley N. , O’Connor S. – “Examinarea clinică”, Ed. Ştiinţelor medicale, Bucureşti 2005. 
5. Skolka E.  2004 – “Aspecte ale asistenţei bolnavului aflat în stadiul terminal Posibilităţi, limite şi dileme 

fundamentale”, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca 
6. Witt Shermann Deborah, LaPorte Matzo Marianne (2006) – “Palliative care nursing: quality care to the end of 

life ” Springer Publishing Co., New York. 
7. Margaret. O’Connor & Sanchia Aranda, 2003 - Palliative Care Nursing: A guide to Practice. eds. Radcliffe,  
8. Payne Sheila, 2008 - Palliative Care Nursing, Open University Press. 

. 

8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator 
Metode de 

predare 
Observaţii 

Resurse folosite 
1 Foaia de observaţie a pacientului terminal şi evaluarea generală 
2 Evaluarea cu ajutorul scalelor de evaluare POS şi  PPV 

3 Îngrijirile paliative adresate creşterii calității vieții, prin combaterea 
durerii şi a altor simptome 

4 Îngrijirile paliative la pacienţii pediatrici şi geriatrici 
5 Îngrijirile paliative dinaintea morţii 
6 Îngrijirile paliative la pacienţii cu HIV 
7 Evaluare finală 

Studiul de caz 
Lucrul în grup 

Exerciţiul 
Lucrul în grup 
Studiul de caz 
Lucrul în grup 

Dezbaterea 

Sala kinetoterapie 
plan inclinat si declinat, 
scaun ortopedic, saltea 
bancă de gimnastică, 
pansamente, bandaje 

Bibliografie 
Bogdan C., & colab (2006) – Elemente de îngrijiri paliative, Ed. Universitară Bucureşti;  
Ispas,C. 1998 – “Noţiuni de semiologie medicală pentru kinetoterapeuţi”.  Ed.Art Design, Bucureşti; 
Pârvulescu, V.N., Trăistaru R. 2003 – “Semiologie şi noţiuni de patologie medicală pentru kinetoterapeuţi”,  
Ed.Universitaria Craiova; 
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9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu a şteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Să aplice mijloacele de îngrijire paliativă ca o opțiune inovatoare și științifică. 
Să aplice principiile și regulile etice care guvernează îngrijirea paliativă și să discute diferitele modele de relații 
kinetoterapeut – pacient și implicațiile lor asupra îngrijirii la sfârșitul vieții. 
 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Evaluare finală Lucrare scrisă – subiecte teoretice 50% 
 

10.5.Seminar/ 
Laborator/ 
Temă de casă 

    Prezență 

    Testare continuă pe parcursul  
semestrului 

 
Testare periodică 

 
Rezolvarea temelor de casă – 
referate, studii de caz,  programe 
de recuperare 

 Înregistrare prezență laborator 
  
  Participarea la activitățile practice 

 
 

Proba orală – întrebări teoretice  și 
exemplificări practice 
 
Probă orală – prezentarea temei de 
casă 

10% 
 

10% 
 
 

20% 
 
 

10% 
 

10.6 Standard minim 
de performanţă 

2,5 puncte acumulate din îndeplinirea activităților de laborator și 2,5 puncte la evaluarea finală 
Nota 5 la evaluarea finală și rezolvarea în proporție de 50% a cerințelor de la lucrările practice 

 
Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
01  octombrie 2016  Conf.univ.dr. Fieroiu Emil   Conf.univ.dr. Fieroiu Emil 
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,      Director de departament, 
15 octombrie 2016        (prestator)            (beneficiar), 
      Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin      Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin
   
 


