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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Stagiu pentru elaborarea lucrării de disertaţie, anul universitar 2016-2017 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație Fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Ştiinţa sportului şi a educaţiei fizice 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilităţi / Kinetoterapeut 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu pentru elaborarea lucrării de disertaţie 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 
2.3 Titularul activităţilor de laborator Prof. univ. dr. Luminiţa Georgescu 
2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Colocviu 2.7 Regimul disciplinei S / O 
  

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână - 3.2 din care curs - 3.3 S / L / P - 
3.4 Total ore din planul de inv. 40 3.5 din care curs - 3.6 S / L / P - 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 50 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 100 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri - 
Tutoriat 50 
Examinări 10 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 210 
3.8 Total ore pe semestru 250 

3.9 Număr de credite 10 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinei: Metodologia cercetării şi analiza datelor în activităţile fizice 
adaptate 

4.2 De competenţe 

Competenţe acumulate la disciplinele: Evaluarea persoanelor cu dizabilităţi, 
Asistenţa comunitară a persoanelor cu dizabilităţi, Deficitele funcţionale 
condiţionate de vârstă, Semiologia persoanelor cu dizabilităţi, Kinetoprofilaxie şi 
recuperare pe grupe de vârstă, Recuperarea la persoanele cu dizabilităţi multiple, 
Kinetoterapia în afecţiunile cardio-vasculare ale persoanelor cu dizabilităţi, 
Kinetoterapia în afecţiunile neurologice ale persoanelor cu dizabilităţi, Kinetoterapia 
în afecţiunile reumatologice ale persoanelor cu dizabilităţi, Kinetoterapia în 
afecţiunile respiratorii la persoanele cu dizabilităţi, Kinetoterapia în afecţiunile 
metabolico-endocrine la persoanele cu dizabilităţi,  Kinetoprofilaxia sindromului de 
decondiţionare al vârstnicilor, Particularităţi ale asistenţei de recuperare în 
afecţiunile ortopedico-traumatice ale persoanelor cu dizabilităţi, Tehnici de terapie 
manuală la persoanele cu dizabilităţi, Terapie ocupaţională la persoanele cu 
dizabilităţi, Nursing la persoanele cu dizabilităţi, Managementul clinic al copiilor cu 
dizabilităţi, Managementul clinic al vârstnicilor cu dizabilităţi 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului - 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului Sală dotată cu calculator şi conexiune la internet 

 
6. Competenţe specifice vizate 
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• C1: Proiectarea modulară  şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară 
• C2: Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar 
• C3: Evaluarea clinică primară (funcţională) şi diagnoza nevoilor de intervenţie kinetoterapeutică la persoanele 

cu dizabilităţi 
• C4: Realizarea programelor de intervenţie kinetoterapeutică, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare 

la persoanele cu dizabilităţi 
• C5: Utilizarea metodelor şi tehnicilor de intervenţie kinetoterapeutică la persoanele cu dizabilităţi 
• C6: Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului 
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• CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor 
de etică şi deontologie profesională 

• CT2: Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea 
activităţilor specifice intervenţiilor kinetoterapeutice 

• CT3: Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele 
pieţei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personală 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Realizarea activităţilor de cercetare ştiinţifică aferente proiectului de disertaţie pe o temă 
stabilită împreună cu profesorul coordonator, respectând rigorile metodologice şi etice ale 
cercetării ştiinţifice şi redactarea corespunzătoare a lucrării de disertaţie. 

7.2 Obiectivele specifice 

• Dezvoltarea capacităţii de a transpune in practică cunoştinţele dobândite în cadrul 
disciplinelor de specialitate parcurse. 

• Cunoaşterea şi aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale 
din domeniul temei de cercetare alese. 

• Formarea abilităţilor necesare culegerii, analizei şi interpretării datelor şi informaţiilor, din 
punct de vedere cantitativ si calitativ, din diverse surse alternative, contexte profesionale 
reale şi din literatura de specialitate în domeniu. 

• Formarea capacităţii de analiză independentă a unor probleme, de generare, comunicare 
şi demonstrare a soluţiilor alese. 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1     
Bibliografie 

1. B 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1     
Bibliografie 

1. B 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Competenţele dobândite la disciplină permit absolvenţilor să lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut, 
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator în unităţi de handicapaţi (cu studii superioare de 
specialitate), instructor - educator în unităţi de handicapaţi (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare în 
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare. 

 
10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  
din nota finală 

10.4 Curs    
10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

  
 

10.6 Standard minim 
de performanţă 

Predarea lucrării de disertație, susţinerea lucrării de disertație şi obţinerea a cel puţin 5 puncte, 
respectiv îndeplinirea în proporţie de 50% a cerinţelor disciplinei (întâlniri periodice cu 
conducătorul ştiinţific, lucru individual, calitatea şi claritatea redactării, predarea licenţei şi 
răspunsuri la întrebările conducătorului). 

 
 
Data completării   Titular de curs,          Titular de seminar / laborator, 
01 octombrie 2016  B                  Prof. univ. dr. Luminiţa Georgescu 

 
       

Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,         Director de departament, 
15 octombrie 2016        (prestator)          (beneficiar), 
        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel 


