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Kinetoprofilaxie si recuperare pe grupe de varsta, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si a educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoprofilaxie gi recuperare pe grupe de varsta
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ | | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | F/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 6
Alte activitafi .....
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie si biomecanica, Fiziologie
42 | D Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Fiziologie,
. e competente Kinesi ; . . . 7
inesiologie, Semiologie, Bazele generale ale kinetoterapiei.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
= . Laboratorul disciplinei (sala B 131) dotatd cu stetoscop, pat
5.2 | De desfasurare a laboratorului - ; . . oo
consultatie,tensiometru, ciocan reflexe, glucometru, trusa de prim ajutor
6. Competente specifice acumulate
%%3 e C1: Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara la
£5 persoanele cu dizabilitati
gg e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar la
o 9o persoanele cu dizabilitati
O a
20
5 8
@ © | * CT3:Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
g' 2 activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice la persoanele cu dizabilitafi
SE

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general cunoasterea particularitatilor de crestere si dezvoltare pe
grupe de varsta, a metodelor de examinare si evaluare a starii de sanatate precum si a
limitarilor functionale sau a diverselor dizabilitati, in vederea stabilirii diagnosticului
functional, prognosticului si alcatuirea programelor de interventiei prin metode de
kinetoprofilaxie.

7.2 Obiectivele specifice

o Intelegerea modului de alcituire, de implementare si de ajustare pe parcurs a unui
program kinetoterapeutic de interventie;

o Descrierea strategiilor profilactice, a modalitatilor de promovare a starii de sanatate si
de crestere a calitaiji vietii, in diferite faze ale ontogenezei;

e Dobandirea unor viziuni critice, cu incurajarea luarii unor decizii adaptative, pornind de
la modelele de dezvoltare individuala, care sa determine cresterea sperantei de viata a
indivizilor;




F1-REG-71-03

o Incurajarea si motivarea masteranzilor s& integreze cunostintele teoretice cu aplicatiile
clinice si de cercetare, in vederea dezvoltarii unor metode de kinetoterapie care sa
raspunda nevoilor dinamice de sanatate ale individului, dar si ale comunitatji;

e Facilitarea abordarii sistemice a pacientului, cu competenta si pasiune, fara reducerea
cazului clinic la existenta unei dizabilitati primare, ci prin intelegerea dezvoltarii
secventiale a individului aflat in permanenta interactiune cu mediul extern.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Periodizarea etapelor de dezvoltare a individului, conceptele de
filogeneza si ontogeneza. Factorii endogeni si exogeni care
influenteaza dezvoltarea umana. Modificarile in timp ale 2
dezvoltarii fizice si neuro-psihice umane. Imbétranirea normala
si patologica.

Stadiile dezvoltarii copilului: probleme de sanatate prevalente
in pediatrie, metode de evaluare si strategii kinetoterapeutice 2
de interventje.

Tranzitia de la copilarie la adolescenta — principalele stari
patologice si dizabilitati (traumatisme spinale si cerebrale,
afectiuni musculo-scheletale si cardio-pulmonare). Impactul
morbiditatii specifice asupra statusului functional si social al
copilului. Rolul metodelor kinetice in profilaxia si recuperarea
bolilor acute si cronice ale adolescentilor.

Caracteristicile morfo-functionale ale stadiului de adult:
principalele modificari musculo-scheletale si neurologice, > Prelegere Laptop,
morbiditatea adultului. Programe de kinetoterapie utile pentru Dezbatere Videoproiector
recuperarea si cresterea starii de sanatate a adultului. Suport documentar

Senescenta ca involutie naturala a individului si ajustarile
anormale ale procesului de imbatranire. Cauze frecvente de
disfunciii ale persoanelor in varsta: boala Alzheimer, dementa,
depresia, ateroscleroza, afectiunile cardio-vasculare si
pulmonare, diabetul zaharat, boala artrozica, osteoporoza,
accidentele vasculare cerebrale, scleroza multipla, boala
Parkinson, sindromul de imobilizare, sindromul de
deconditionare al varstnicului etc. Notiuni de evaluare si
strategii de interventie kinetoterapeutica in contextul
morbiditatii asociate a varstnicului.

Sanatate, bunastare si preventie prin kinetoterapie.
Managementul serviciilor de sanatate publica. Programe de
sanatate publica bazate pe exercitiul fizic la diverse varste, in 2
functie de nivelul de fitness. Abordari flexibile si personalizate
ale protocoalelor de kinetoprofilaxie.
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8.2. Aplicatii — Seminar

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Abordarea comprehensiva si progresiva a exercitiului fizic in
kinetoterapie: perioadele de warm-up (incalzire) pentru
imbunatatirea amplitudinii articulare de miscare, metode de
stretching, posturi si exercitii de respiratie; antrenamentul
aerobic pentru cresterea rezistentei cardiovasculare; exercitji
de rezistenta pentru cresterea fortei musculare si a rezistentei;
perioadele de revenire-racire (cool-down) pentru promovarea
flexibilitatii si a relaxarii postefort.

Aplicarea si dezvoltarea programelor de kinetoterapie in
functie de varsta: metode de screening a populatiei, principii
de antrenament fizic si nivele de programare, componentele
programelor, progresia programelor; complianta si motivatie,
siguranta si eficacitate.

Dezvoltarea copilului cu afectiuni neuro-motorii — aplicatii ale
teoriilor controlului motor si ale finvatarii motrice pentru
interventiile kinetoterapeutice.

Fitness functional pentru adulti si varstnici: programe de
exercitii fizice pentru Tmbunatatirea mobilitatii articulare, a
fortei musculare, a rezistentei si a echilibrului, a adaptarii
cardio-respiratorii la efort.

Managementul clinic si terapeutic al osteoporozei: rolul
exercitiului fizic asociat cu terapia farmacologica si dieta
pentru prevenirea pierderii de masa osoasa, pentru reducerea
riscului de cadere, pentru imbunatatirea metabolismului osos,
a fortei musculare si a echilibrului.

6

Metode kinetice utile pentru reducerea tulburarilor functionale
induse de premenopauza, menopauza si postmenopauza.

7

Tratamentul nonfarmacologic al afectiunilor ischemice cardio-
vasculare si al hipertensiunii arteriale a adultului si varstnicului.

Studiul de caz
Exercitiul
Dezbaterea

Suport documentar.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor s& ocupe urmatoarele profesii: kinetoterapeut, profesor
kinetoterapeut, ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unita{i de handicapati (cu studii
superioare de specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent
de cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala
10.4 Curs Evaluare finala Proba' scrisa — sublecte 50%
teoretice
< Inregistrare prezenta
Prezenta seminar 10%
o . Participare la activitatile din
Activitate seminar . .
105 cadrul seminarului 10%
Se.minar Evaluare finala Proba orala — intrebari
teoretice si exemplificari 20%
Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de pract[ce o
Proba orala — prezentarea 10%

caz, programe de profilaxie

temei de casa

10.6 Standard minim de
performanta

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor din cadrul seminarului si 2,5 puncte la
evaluarea finala; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de

la seminar.
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Data completarii Titular de curs Titular de laborator

01 octombrie 2016 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



