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Managementul clinic al varstnicilor cu dizabilitati, anul universitar 2016/2017

1. Date despre program

1.1 | Institufia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Managementul clinic al varstnicilor cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 [Semestrul [ | | 2.6 [Tipuldeevaluare] C | 2.7 [Regimul disciplinei | S/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs - 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 9
Tutoriat 4
Examinari 10
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 47
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie si biomecanica, Fiziologie
Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Fiziologie,
4.2 | De competente Kinetologie,Semiologie, Kinetoterapia Tn geriatrie, Kinetoterapia in gerontologie
Kinetoterapia in reumatologie
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
52 | Dedesfasurare a . Laboratorul disciplinei (sala B 129, sala kineto)
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
X
% _5 e C6 - Utilizarea elementelor de management si marketing specifice serviciilor de recuperare adresate
g. “g’_) persoanelor cu dizabilitati
o 9
O a

Competente
transversale

conducere

e T1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala,
cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

¢ T2 -indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/functii de

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Furnizarea cunostintelor clinice necesare pentru coordonarea si monitorizarea
serviciilor de ingrijire, tratament si recuperare a varstnicilor Tn cadrul serviciilor
complexe medico-sociale.

7.2 Obiectivele specifice

e Explorarea si evaluare varstnicilor cu dizabilita{i, alcatuirea programelor de
recuperare, organizarea sedintelor de kinetoterapie in scop profilactic, terapeutic
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si de recuperare.

o Intelegerea posibilitatilor de recuperare prin kinetoterapie, a efectelor
kinetoterapiei in profilaxia unor deficiente sau handicapuri specifice.

e Cunoasterea particularitatilor fizico-psihice ale varstnicilor cu dizabilitati si a
diferentelor induse de un anumit tip de handicap.

e Cunoasterea caracteristicilor procesului de instructie si educatie a varstnicilor cu
dizabilitati; cunoasterea modalitatilor corectiv-recuperative pentru valorificarea
potentialului uman existent si formarea personalitatii in vederea integrarii socio-
profesionale a copiilor cu nevoi speciale.

8. Confinuturi

N Nr. | Metode de Observatii
8.1. Aplicatii — Curs ore predare Resurse foI})site
e : : :
L Nr.
8.2. Aplicatii — Laborator
ore
Criterii de Tmbatranire: imbatranirea ortogera, imbatranirea accelerata, 4
imbatranirea intarziata. Evaluarea varstei biologice. Scale de evaluare a
L varstei biologice in raport cu varsta cronologica. Modificarile
constantelor biologice la varsta a treia
2 Longevitatea — aspecte teoretice si practice. Conceptul imbatranirii 4
cerebrale ,reusite”. Laptop,
Notiuni de igiena cu aplicabilitate la varsta a treia. Nutritia varstnicului. | 4 Prelegere Videoproiector
3 Implicatii nutritionale ale sindromului de deconditionare al varstnicului. Dezbatere Suport
documentar

4 Tehnici si metode de kinetoterapie in sindromul de deconditionare al 6
varstnicului.- 6 ore

Strategii geriatrice. Tratamentul Aslan — scurt istoric, actualitatea 6
5 utilizarii derivatilor de procaina pentru optimizarea starii bio-psihologice
a varstnicilor.

6 Cosmetica geriatrica, cosmetologia de intrefinere, reparatorie si 4
decorativa.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

kinetoterapeut, ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unita{i de handicapati (cu studii
superioare de specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent
de cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}idnearlgdln nota
104 Evaluare finals Portpfollu - Prezentare 30%
Laborator studiu de caz
Inregistrare prezenta 10%
Prezents laborator
- . Participare la activitatile 30%
10.5 Evaluarea continua pe parcursul semestrului X
Laborator Raspunsurile finale la lucrarile practice de practice - )
Proba orald — intrebari 30%
laborator ) : e
teoretice si exemplificari
practice
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10.6 Standard minim de
performanta

3,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 1,5 puncte la evaluarea
finald; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile
de laborator.

Data completarii
1 octombrie 2016

Titular de laborator,
Lect. univ. Rabolu Elena

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

15 octombrie 2016

(prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin ~ Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin




