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FIŞA DISCIPLINEI 

Nursing la persoane cu dizabilităţi 
Anul universitar 2016-2017 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea De Științe 
1.3 Departamentul Asistență Medicală și Kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Ştiinţe ale motricităţii 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie la persoane cu dizabilităţi 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Nursing la persoane cu dizabilităţi 
2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Trăilă Horia 

2.3 Titularul activităţilor de laborator Lect. univ. dr. Toma Ştefan 

2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob 

  
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30 
Tutoriat  
Examinări 12 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 97 
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Număr de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum Semiologie, Evaluare funcţională cardio respiratorie 

4.2 De competenţe 
 
Tehnica manevrarii bolnavului 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
 
Calculator videoproiector, ecran 

5.2 
De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Pat tip spital, trusa de pansamente 
 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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  C1 - Identificarea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a nevoilor de îngrijiri generale de sănătate ce trebuie 

acordate pacientului cu dizabilităţi 
  C2 – Asigurarea managementului coroborat, multidisciplinar, în echipă, al îngrijirii pacientului, prin 

acordarea de îngrijiri generale de sănătate concomitent cu implementarea programului de recuperare 
kinetică   
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 ...  
 ... 
 ... 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

 explicarea şi interpretarea posibilităţilor de abordare terapeutică şi a 
limitelor acestora în cadrul managementului diferitelor categorii de patologii şi a 
contribuţiei măsurilor terapeutice moderne; 
 identificarea importanţei teoretice şi practice a elaborării programelor complexe 
de nursing cu scopul creşterii gradului de autonomie şi independenţă şi a creşterii 
calităţii vieţii pacienţilor, precum şi a creşterii adresabilităţii pacienţilor cu dizabilităţi 
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cu grad înalt de dependenţă la specialistul  kinetoterapeut; 
 promovarea necesităţii realizării unei fişe a pacientului care să 
îndeplinească atât rolul de bază de date, instrument de feedback pozitiv pentru 
pacient, cât şi document medico-legal; 

7.2 Obiectivele specifice 

 Dezvoltarea capacităţii de a suma toate elementele anatomice implicate într-
un proces patologic şi de a aprecia care structură generează un anume semn sau 
simptom. 
 însuşirea unor standarde în nursing accesibile kinetoterapeutului, pentru 
asigurarea controlului complicaţiilor trofice şi infecţioase şi asigurarea desfăşurării 
programului recuperator. centrat pe ameliorarea durerii, şi creşterea independenţei şi a 
QOL.  
 dezvoltarea abilităţilor de evaluare a statusului funcţional şi de elaborare a unui 
plan de reevaluări ulterioare în concordanţă cu nevoile şi  posibilităţile individuale;... 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Nursingul – istoric, definiţie, modele de nursing, planul de 
nursing, protocoale/proceduri de nursing, manevre/interveníi 
de nursing; indicaţii şi limitări în practicarea unor manevre 
de nursing de către kinetoterapeuţi, evaluarea aporturilor şi 
eliminărilor lichidiene, electrolitice, a nevoilor metabolice. 
Evitarea dezumanizării şi a deprivării senzoreiale 
Diferenţele şi asemănările dintre nursingul restaurativ, de 
reabilitare şi kinetoterapie   

4 

2 

Nursing la pacienţi cooperanţi – imobilizaţi menţinerea 
igienei tegumentare a troficităţii şi mobilităţii. Clasificarea 
escarelor, prevenirea apariţiei acesora, materiale şi 
dispozitive auxiliare de folosit la domiciliul pacientului. 
Educarea pacientului  

2 

3 
Nursing la pacienţi necooperanţi, Imobilizarea şi sedarea 

acestora, posturarea . Educarea aparținătorilor 
2 

4 
Nursing la pacienţi cu nevoi speciale – cateterizaţi, 

stomizaţi, incontinenţi, greu mobilizabili  
2 

5 Nursing-ul bontului de amputaţie    2 
6 Aspecte psihologice ale îngrijirii pacienţilor cu dizabilităţi  2 

Prelegere 
Dezbatere 

 

Calculator, Videoproiector 
 

Bibliografie 
1. Albu C.,Vlad TL., Albu A. .( 2004)  – „Kinetoterapia pasivă” .Ed. Polirom, Bucureşti; 
2. Bogdan C., Stoianovici Ş .(1997) - Ghid de nursing geriatric, Editura Zecasin, Bucureşti.; 
3. Carpenito-Moyet Lynda Juall 2010 – Nursing Diagnosis, 13th ed., Ed. Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia, 

ISBN 13: 978-0-7817-7792-6 
4. Burghardt C and colab. (2012) - Critical care nursing made incredibly easy!. 3rd ed., ISBN-13: 978-1-60913-649-9 , 

Lippincott Williams & Wilkins 
5. Chiru, F., Chiru, G., Moraru, L. (2001), Îngrijirea omului bolnav şi a omului sănătos, Editura Cison. 
6. Craven, R. F., Hirnle, C. J. (2007), Fundamentals of Nursing – Human Health and Function, J.B. Lippincott Comp, 

Philadelphia. 
7. Gordon Marjory (2008) - Assess Notes - Nursing Assessment & Diagnostic Reasoning, F.A Davis Company, ISBN: 

9780803617490 
8. Iordache Liliana, Timofte M.,  Nicolae Gh. Gherghina V.(2006) - Ghid de nursing, sub redacţía OAMMR, Bucureşti; 
9. Kristel, K. H. (1998), Îngrijirea bolnavului, Editura ALL, Bucureşti. 
10. Manea Mădălina, Geormăneanu Cristina, Nituică Gabriela, Răducanu Dumitru, 2003 - Nursing general, vol I, Ed. 

Medicală Universitară, Craiova. 
11. Manea Mădălina, Trăistaru Ana-Maria, 2006 - Nursing în medicina de familie- manual de curs, Ed. Medicală 

Universitară, Craiova.  
12. Manea, Mădălina (2008), Bazele ştiinţifice ale nursingului, Editura ALMA, Craiova. 
13. Mozes, C. 2002 –  „Tehnica îngrijirii bolnavului”. Ediţia.VII, Ed. Medicală, Bucureşti; 
14. Plas, F.;Hagron,E. 2001 – „Kinetoterapie activă” .Ed. Polirom, Bucureşti,; 
15. Sbenghe T. 1996 – „Recuperarea medicală la domiciliul bolnavului”, Ed. Medicală, Bucureşti,. 
16. Smith, S. F., Duell, D. J., Martin, B. C. (2004), Clinical Nursing Skills, 6-th ed, Pearson Prentice Hall, New Jersey 
17. Toma Șt. (2006) - Tehnici de manevrare a bolnavului, Editura Universitaria din Craiova, , (ISBN 973-742-361-5, 

978-973-742-361-0).  
18. Timby, B.;Lewis L. 1992– „Fundamental Skills and Concepts in Patient Care”. Ed. Lippincott, Philadelphia,. 
19. Titirică, Lucreţia, Baltă, Georgeta, Dorobanţu, Elena (2007), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare şi îngrijiri 

corespunzătoare nevoilor fundamentale, Editura Viaţa Medicală Românească, Bucureşti. 
20. Titirca Lucretia, Dorobanţu Elena, Gal Gherghinica, Seuchea Monica (2008) -  Îngrijiri speciale acordate pacienţilor 

de către asistenţii medicali, Ed. Viaţa Medicală Românească, Ed. a 9-a Bucureşti, ISBN 978-973-160-016-1.;  
21. Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, Iancu Elena, Fercală Elena.(2007) - Proceduri de 

nursing, vol. 1, Ed. EX Ponto, Constanţa, ISBN: 978-973-644-702-0; 978-973-644-883-6 
22.   Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, Iancu Elena, Fercală Elena. Stănescu Elena 
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(2009) - Proceduri de nursing, vol. 2, Ed. EX Ponto, Constanţa, ISBN: 978-973-644-883-6; 

8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator  
Metode de 

predare 
Observaţii 

Resurse folosite 

1 
Tehnici de îngrijire a bolnavului realizabile de către 

kinetoterapeuţi (îmbrăcat, dezbrăcat, schimbarea lenjeriei 
de pat, igienă corporală, alimentaţie, necesităţi fiziologice 

2 
Studiul de caz 

 

2 

Examinarea clinica generală a pacientului imobilizat / 
evaluarea integrităţii şi troficităţii tegumentare, a gradului de 
mobilizare şi a riscului de cădere/recădere. Nursing-ul 
escarelor  

2 

3 Nursingul la persoanele cu hemiplegie sau paraplegie    2 

4 
  Nursingul la persoanele cu arsuri, operaţi recent şi a celor 
cu status posttraumatic după politraumatisme  

  2 

5   Nursingul persoanelor cu amputaţii de membre.    2 
6 Nursingul la persoanele cu dureri acute sau cronice    2 
7 Nursingul la persoanele cu disfuncţii cognitive    2 

Lucrul în grup 
Dezbaterea 

 

Echipamente specifice 
 

Bibliografie 
1. Albu C.,Vlad TL., Albu A. .( 2004)  – „Kinetoterapia pasivă” .Ed. Polirom, Bucureşti; 
2. Bogdan C., Stoianovici Ş .(1997) - Ghid de nursing geriatric, Editura Zecasin, Bucureşti.; 
3. Carpenito-Moyet Lynda Juall 2010 – Nursing Diagnosis, 13th ed., Ed. Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia, 

ISBN 13: 978-0-7817-7792-6 
4. Burghardt C and colab. (2012) - Critical care nursing made incredibly easy!. 3rd ed., ISBN-13: 978-1-60913-649-9 , 

Lippincott Williams & Wilkins 
5. Chiru, F., Chiru, G., Moraru, L. (2001), Îngrijirea omului bolnav şi a omului sănătos, Editura Cison. 
6. Iordache Liliana, Timofte M.,  Nicolae Gh. Gherghina V.(2006) - Ghid de nursing, sub redacţía OAMMR, Bucureşti; 
7. Kristel, K. H. (1998), Îngrijirea bolnavului, Editura ALL, Bucureşti. 
8. Manea Mădălina, Geormăneanu Cristina, Nituică Gabriela, Răducanu Dumitru, 2003 - Nursing general, vol I, Ed. 

Medicală Universitară, Craiova. 
9. Manea Mădălina, Trăistaru Ana-Maria, 2006 - Nursing în medicina de familie- manual de curs, Ed. Medicală 

Universitară, Craiova.  
10. Manea, Mădălina (2008), Bazele ştiinţifice ale nursingului, Editura ALMA, Craiova. 
11. Mozes, C. 2002 –  „Tehnica îngrijirii bolnavului”. Ediţia.VII, Ed. Medicală, Bucureşti; 
12. Plas, F.;Hagron,E. 2001 – „Kinetoterapie activă” .Ed. Polirom, Bucureşti,; 
13. Sbenghe T. 1996 – „Recuperarea medicală la domiciliul bolnavului”, Ed. Medicală, Bucureşti,. 
14. Toma Şt. (2006) - Tehnici de manevrare a bolnavului, Editura Universitaria din Craiova, , (ISBN 973-742-361-5, 

978-973-742-361-0).  
15. Timby, B.;Lewis L. 1992– „Fundamental Skills and Concepts in Patient Care”. Ed. Lippincott, Philadelphia,. 
16. Titirică, Lucreţia, Baltă, Georgeta, Dorobanţu, Elena (2007), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare şi îngrijiri 

corespunzătoare nevoilor fundamentale, Editura Viaţa Medicală Românească, Bucureşti. 
17. Titirca Lucretia, Dorobanţu Elena, Gal Gherghinica, Seuchea Monica (2008) -  Îngrijiri speciale acordate pacienţilor 

de către asistenţii medicali, Ed. Viaţa Medicală Românească, Ed. a 9-a Bucureşti, ISBN 978-973-160-016-1.;  
18. Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, Iancu Elena, Fercală Elena.(2007) - Proceduri de 

nursing, vol. 1, Ed. EX Ponto, Constanţa, ISBN: 978-973-644-702-0; 978-973-644-883-6 
19. Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, Iancu Elena, Fercală Elena. Stănescu Elena 

(2009)- Proceduri de nursing, vol. 2, Ed. EX Ponto, Constanţa, ISBN: 978-973-644-883-6; 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Competenţele dobândite la disciplină permit absolvenţilor să-și continue pregătirea, asigurând baza cunoașterii 
disciplinelor ulterioare ce ulterior le vor permite să lucreze ca: kinetoterapeut. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 
răspunsurile la evaluarea finala 
testarea periodică  

Examen test grilă +s.sinteză 
lucrare de control - test grilă 

40% 
20% 

10.5 
Seminar/ 
Laborator 

răspunsurile finale la lucrările practice de laborator 
activităţile gen teme / referate 
alte activităţi (precizaţi):  

Examinare orală 
referat 
prezenţa la LP 

20% 
10% 
10% 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Îndeplinirea activităţilor de seminar absolut obligatorii, obligatoriu prezență de peste 50%. 
Obținerea notei 5 la oricare dintre evaluări = obţinerea unui punctaj care să depăşească 
jumătate din punctajul alocat .  

 
Data completării        Titular de curs    Titular de seminar / laborator 

16.09.2016                Lect. univ. dr. Trăilă Horia      Lect. univ. dr. Trăilă Horia 
 
Data avizării în departament Director de departament prestator  Director de departament beneficiar 
20.09.2016   Prof. univ.dr. Ciucurel Constantin  Prof. univ.dr. Ciucurel Constantin 


