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FISA DISCIPLINEI
KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE RESPIRATORII LA PERSOANELE CU DIZABILITATI

2016-2017

1. Date despre program
1.1 | Instituia de indtamant superior Universitatea din Riie
1.2 | Facultatea Stiinte, Eduifizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta medicala si kinetoferap
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterdpigersoanele cu dizabilit / kinetoterapeut

2. Date despre discipliri
2.1 | Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile respiratorii la persoanele cu dizabilitati
2.2 | Titularul activititilor de curs Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.3 | Titularul activititilor de laborator Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.4 [Anul de studii| 11| 2.5 Semestrdl || 2®Bipul de evaluarfExamen | 2.7 | Regimul disciplingi S/0

3. Timpul total estimat
3.1 | Numdr de ore pe safinara 2 3.2 din care curs 1 3.3  seminar/laborator
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 3.p din carescuy 1 3.6 | seminar/laborator 1
Distribugia fondului de timp ore
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografienotite 40
Documentare suplimentain biblioted, pe platformele electronice de specialitatee teren 30
Preditire seminarii/laboratoare, teme, referate, potiiofseuri 10
Tutoriat 10
Examiriri 4
Alte activitati ..... 3
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditi (acolo unde este cazul)
41 | De curriculum Fiziologie, Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie
4.2 | De competar Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 | De desfsurare a cursului Sale curs cu minim 60 de locuri, compugevideoproiector
59 De desisurare a

' seminarului/laboratorului Sala de kinetoterepie

6. Competente specifice acumulate

Competere
profesionale

C1 - Proiectarea moduka(Kinetoterapissi motricitate special Sportsi performana motrici, Educaie fizica
si sportivi) si planificarea cotinuturilor de baz ale domeniului cu orientare interdiscipliaar

C2 - Organizarea curriculumului integgata mediului de instruirgi invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapiesi motricitate special Sportsi performana motrica, Educaie fizica si sportiva).

C3 - Evaluarea clinicprimaid (fungionak) si diagnoza nevoilor de intervge kinetoterapeutic

C4 - Realizarea programelor de intenrerkinetoterapeutit cu caracter profilactic, curativ sau de recupera
C5 - Utilizareametodelosi tehnicilor de intervetie kinetoterapeutic

Competere
transversale

T1- Organizarea de programe kinetoterapeutice in ¢ioddiasisteta calificati, cu respectarea normelor de
etici si deontologie profesional

T2 - Indeplinirea in congi de eficiena si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru orgarézgi deskisurarea
activitatilor specifice intervetiilor kinetoterapeutice.

T3 - Autoevaluarea obiectiva nevoii de formare profesioidh scopul inseiei si adaptabilittii la cerinele
piegei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoleapersonal
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7. Obiectivele discipAIinei

7.1 Obiectivul general al | Inswireasi aprofundarea metodelor de recuperare prin kieedpie a afgainilor
disciplinei respiratorii la persoanele cu disalaiiit

Aprofundarea ngunilor de patologie a aparatului respirator;

Alcituirea protocoalelor de evaluage a programelor de recuperare in gfetle
respiratorii la persoanele cu disalaiiit

Dezvoltarea capadifi de a realiza testareg evaluarea pacigihor cu prin mijloace
specifice.

Capacitatea de a concepe programe de intgeverare 8 vizeze metinerea say
Tmburitatirea s#rii de sinatate.

7.2 Obiectivele specifice | Deprinderea modalitilor adecvate de acordare a ingrijirilor recupetigtde reabilitare
prin mijloace kinetice la persoanele cu diversectaiai si patologii specifice
kinetologiei.

Inswirea particularitilor programelor de recuperare, bazate pe tehmitdii/metode
de kinetoterapie, n diferite grupe de deficiente.

Adaptarea mediului ambiant (de #ia mund) , respectiv la restantul fusienal -
inclusiv modalititi moderne de meimere/reperformare a capagit de muné - pentru

indivizi.
8. Continuturi
Metode de Observai

8.1. Curs predare Resurse folosite
1 Elemente anatomofiziologice ale aparatului regpir
2 Tipologia respirgei
3 Bronhopneumopatia crori@bstructiv, astmul brosic,

emfizemul pulmonar.
4 Kinetoterapia n recuperarea pagitem cu disfungie Prelegere

ventilatorie obstructi¥ interactiva Calculator, videoproiecto
5 Kinetoterapia n recuperarea recuperarea pgldeou disfungie

ventilatorie restrictig
6 Kinetoterapia Tn recuperarea recuperarea paldercu disfungie

ventilatorie mixi
7 Evaluarea pacigitor cu afegiuni respiratorii

Bibliografie

Fieroiu E.,(2016) Manual de kinetoterapie in éfetle respiratorii, Editura Universitatii din Pit&

Ispas, C., (1998), Nmni de semiologie pentru kinetoteragie&ditura Art Design, Bucusd;

Lozinca I. (2002), Elemente de patologie a aparatuluiirasyr si recuperarea prin kinetoterapie, Ed. Univesit
Oradea;

Moldovan T., (1993), Semiologie clidienedicad, Ed. Medical, Bucurati;

Tache S., (1996), - Fiziologia aparatului respiraa. Dacia, Cluj-Napoca,;

Shenghe,T., (1983), Recuperarea mediaddolnavilor respiratori, Editura MedidaBucureti;

Sbenghe,T., (1999), Recuperarea bolnavului la dbmieditura Medical, Bucurati.

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Metode de Observal :
predare Resurse folosite
Evaluarea fungei respiratoriisi intocmirea prin intermediul .
1 indicilor de apreciere | _Sp||_r0r':1e_tr(;J, linat
Mijloace pentru educarea tusei, expedieiaasistatesi drenajul plan inciinat s dectinat,
2 . scaun ortopedic, saltea]
postural Exerciiul bandi de aleraare
3 Recuperarea in bronhopneumopatia ctooistructiv Studiul de caz - gare,
— . . - bicicleta ergometric
4 Recuperarea in disfuiiec ventilatorie obstructi Lucrul in grup saltea, minge medicirl
5 Recuperarea in disfuie ventilatorie restrictis . . .
— : — bané de gimnastig,
6 Recuperarea in disfuii ventilatorie mixi spalier
7 Tehnici si metode de evaluare a pacientului cu patolagie
respiratorie

Bibliografie
Baciu C., (1981), Kinetoterapia pgepostoperatorie, Ed. Sport Turism, Bugie
Dutu S., Jienescu Z., (2001), Ghid de investiganctionale respiratorii, Ed. MedicalBucursti;
Fieroiu E.,(2016) Manual de kinetoterapie n dtetdle respiratorii, Editura Universitatii din Pité
lonescu A. (1994), Gimnastidviedicah, Ed. All, Bucurati
Lozinca I. (2002), Elemente de patologie a aparatuluiirasyr si recuperarea prin kinetoterapie, Ed. Univesit
Oradea.
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9. Coroborarea cortinuturilor disciplinei cu a steptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asocidgiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse constituie subiecte de actualitate Tn domeniul kinetoterapiei, fiind
necesara o abordare unitara a patologiei respiratorii in vederea instituirii unui tratament complex, profilactic
si curativ. Notiunile predate se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate, accentul fiind pus pe

posibilitatile de a trata prin miscare diverse boli ale aparatelor respirator, aflate Tn stransa corelatie
functionala si fiziopatologica

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponfjerez
din nota finala
Evaluare finala Lucrare scrisa — subiecte teoretice 50%
10.4 Curs
10.5.Seminar/ Prezenta Inregistrare prezenta laborator 10%
Laborator/
Tema de casa Testare continua pe parcursul Participarea la activitatile practice 10%
semestrului
Testare periodica Proba orald — intrebari teoretice si 20%
exemplificari practice
Rezolvarea temelor de casa -
referate, studii de caz, programe | Proba orala — prezentarea temei de 10%
de recuperare casa

10.6 Standard minim
de performanta

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala

Nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile practice

Data completarii
01 octombrie 2016

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

15 octombrie 2016

Titular de curs,

Conf.univ.dr. Fieroiu Emil

Director de departament,

(prestator)

Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin

Titular de seminar / laborator,
Conf.univ.dr. Fieroiu Emil

(beneficiar),

Director de departament,

Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin




