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Kinetoterapia in afectiunile reumatologice ale persoanelor cu dizabilitati,
anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si a educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei S_inetfafevrz?pia in afectiunile reumatologice ale persoanelor cu
izabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 |[Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | I | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | S/ 0O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 17
Examinari 18
Alte activitaii .....
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei: Evaluarea persoanelor cu dizabilitafi
Competente acumulate la disciplinele: Semiologia persoanelor cu dizabilitati,
Kinetoprofilaxie si recuperare pe grupe de varsta, Deficitele functionale
4.2 | De competente conditionate de véarsta, Psihologie normala si patologica la persoanele cu
dizabilitati, Managementul clinic al copiilor cu dizablitati, Managementul clinic al
varstnicilor cu dizabilitati
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 De dgsfa@uyare a . Sala de seminar cu aparatura din dotare
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

o C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

o C2: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

¢ C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

o C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati

o C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati

Competente
transversale

o CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala

 CT2: Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice

o CT3: Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Descrierea principalelor notiuni de histologie si artrologie, cu accent pe modificarile induse
de trecerea de la functia normala la cea patologica si insusirea nofiunilor teoretice de baza
din patologia reumatica, cu aplicatii practice in funciie de tipul de boala si de regiunea
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topografica afectata.

7.2 Obiectivele specifice

o Explicarea si interpretarea posibilitatilor de abordare terapeutica si a limitelor acestora in
cadrul managementului afectiunilor reumatologice si a contributiei kinetoterapiei in acest
domeniu.

e Familiarizarea cu notiunile generale privind indicatjile si contraindicatiile Kinetoterapiei in
afectiunile reumatologice.

o Dezvoltarea capacitatii de a realiza activitati practice de evaluare clinica si functionala a
persoanelor ce prezinta afectiuni reumatismale.

e Crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel ncat prin
stabilirea si aplicarea planului bazat pe kinetoterapie sa fie indeplinite obiectivele

generale si specifice.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Notiuni generale de histologie — tesutul conjunctiv.
Caracteristicile morfo-functionale ale articulatiilor. Cadrul
nosologic al reumatismelor inflamatorii si degenerative. Impactul
instalarii afectiunilor reumatologice generatoare de dizabilitati
asupra calitatii vietii individului.

Poliartrita reumatoida — entitate clinica dizabilitanta: definitie,
etiopatogenie, aspecte clinice, explorari paraclinice, diagnostic,
tratament. Rolul kinetoterapiei in minimalizarea consecintelor
induse de dizabilitate si cresterea participarii active in activitatile
cotidiene si profesionale.

Spondilartropatii seronegative — caracteristici generale.
Spondilita anchilopoietica — definitie, etiopatogenie, aspecte
clinice, explorari paraclinice, diagnostic, mijloace si tehnici de
recuperare. Educatia terapeutica a persoanelor cu spondilita
anchilopoietica — modalitate de diminuare a limitarilor
substantiale Tn interactiunile sociale si profesionale.

Artrita psoriazica, patologie reumatologica responsabila de
dizabilitate si scaderea sperantei de viata — definitie,
etiopatogenie, aspecte clinice, explorari paraclinice, diagnostic,
tratament.

Sindromul Reiter — definitie, etiopatogenie, aspecte clinice,
explorari paraclinice, diagnostic, tratament.

Utilitatea aplicarii programelor de profilaxie in prevenirea
cronicizarii manifestarilor clinice specifice sindromului Reiter si
instalarea dizabilitafii.

Reumatismul poliarticular acut — definitie, etiopatogenie, aspecte
clinice, explorari paraclinice, diagnostic, tratament. Principalele
masuri de combatere a consecintelor somatice si psihologice ale
dizabilitatilor generate de reumatismul poliarticular acut.

Lupusul eritematos diseminat — afectiune multisistemica
caracterizata printr-o constelatie de simptome si semne clinice.
Metode moderne de diagnostic si tratament in practica clinica.
Oportunitatilor de imbunatatire a calitaiji vietii persoanelor cu
dizabilitati rezultate in urma administrarii tratamentului de lunga
durata sau consecinte directe ale bolii.

Sindromul Behcet — definitie, etiopatogenie, aspecte clinice,
explorari paraclinice, diagnostic, tratament. Modalitati generale
de interventie terapeutica pentru imbunatatirea restantului
clinico-functional la persoanelor cu dizabilitati si sindrom Behcet.

Guta — definitie, etiopatogenie, aspecte clinice, explorari
paraclinice, diagnostic, tratament. Identificarea factorilor de risc
pentru aparitia dizabilitatilor la persoanele diagnosticate cu guta.

10

Afectiuni reumatismale degenerative: aspecte generale.
Coxartroza si Gonartroza — elemente clinice, evaluarea
restantului functional, reducerea impactului dizabilitatii
functionale, metodologie de recuperare.

11

Artroze vertebrale si leziuni degenerative ale discurilor
intervertebrale. Kinetoterapia in artrozele intervertebrale —
oportunitate de mentinere a unei vieti active.

12

Afectiuni reumatismale abarticulare — definitie, clasificare,
aspecte generale: miozite, tendinite, sindromul canalului carpian,
sindromul canalului tarsian, algodistrofii, periartrita scapulo-
humerala.

Prelegerea,
Expunerea,
Dezbaterea

Calculator,
Videoproiector,
Suport documentar
in format Power —
Point
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatli .
ore predare Resurse folosite
Abordarea pacientului cu boli reumatice: anamneza, examenul
clinic si explorarea osteoarticulara.
1 . . e 2
Bilantul muscular si examenul mobilitatii articulare la persoanele
cu afectiuni reumatismale.
Kinetoterapia in poliartrita reumatoida. Particularitati ale
programului de recuperare in functie de segmentul anatomic
2 afectat: mana, articulatia cotului, articulatia umarului, articulatia 2
piciorului, articulatia genunchiului, articulatia soldului. Utilitatea
terapiei ocupationala la persoanele cu dizabilitati consecutive E
poliartritei reumatoide. xpunerea, .
- — - = - — Gandirea Planse anatomice,
Kinetoterapia in spondilartropatiile seronegative. Obiective e ’ .
e o . Lo reflexiva, date anamnestice,
generale, obiective specifice, mijloace si tipuri de exercitji ) .
A . . Dezbaterea, fise de examinare,
recomandate Tn cadrul programelor de recuperare. Gimnastica - . )
3 . . R v . 2 Lucrul in grup, interviul,
respiratorie Tn cazul persoanelor cu dizabilitati consecutive h .
- i’ D R . Studiul de caz, echipamente
spondilartropatiilor seronegative: obiective, exercitii indicate si : I,
T . N . . Descoperire specifice
principii de aplicare a acestora in cadrul sedintelor de terapie. o
— — ~ - - ~— dirijata
Notiuni actuale cu privire la strategiile de interventie terapeutica
recomandate persoanelor cu reumatism poliarticular acut, in
4 | contextul dizabilitatii. Interventia de recuperare specifica 2
persoanelor diagnosticate cu lupus eritematos diseminat:
obiective, mijloace si tipuri de exercitji.
Dezvoltarea unui plan terapeutic de interventie in sindromul
Behcet si identificarea modalitatilor de implementare la
5 L o s T 2
persoanele cu dizabilitati. Principalele obiective si mijloace ale
tratamentului kinetoterapeutic in guta.
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Kinetoterapia in coxartroza. Stabilirea programelor de interventie
kinetoterapeutica in gonartroza. Kinetoterapia in spondiloza
6 cervico-dorsala. Particularitati ale interventiei kinetoterapeutice in 2
sindromul algo-functional lombo-sacrat. Programe de exercitii
statice si dinamice. Conduita igienica de crutare a solicitarilor
regiunii vertebrale.
Integrarea tehnicilor si metodelor de kinetoterapie in cadrul
managementului clinico-terapeutic al persoanelor cu dizabilitati
7 postreumatismale abarticulare. Strategii de recuperare in 2
periartrita scapulo-humerala in functie de cele patru forme
clinico-anatomice: umarul dureros simplu, umarul dureros acut,
umarul blocat si umarul pseudoparalitic.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator n unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon<_:|erev
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisd — test cu subiecte 50%
de sinteza
Prezenta Inregistrare prezenta seminar 10%
10.5 Seminar / Testare continua pe parcursul Proba practica si intrebari 20%
Laborator / semestrului teoretice
Tema de casa
Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei 20%
studii de caz, programe de recuperare de casa
. 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3;
10.6 Standard minim N . . o . <
= nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
de performanta
laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



