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FISA DISCIPLINEI

Deficitele functionale conditionate de varsta, anul universitar 2016/2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta medicala si kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati / kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Deficitele functionale conditionate de varsta
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.3 [Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei [ F/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 seminar 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutoriat 8
Examinari 15
Alte activitatj .....
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
41 | D . Parcurgerea disciplinelor: Kinetoterapia in geriatrie, Educare/reeducare motrica si
. e curriculum X o a e
functionala in pediatrie
42 | De competente AComp(_ater)te acumulate la disciplinele.: Pv<in<_atotera.pia Tr] geronto_log_ie, Ki_netoterapia
in geriatrie, Educare/reeducare motrica si functionald in pediatrie, Kinetoterapia
deficientelor fizice functionale
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
De desfagurare a Sala de seminar
5.2 . . .
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
2.0
S & | C3- Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
‘g-% C4 - R(_a_alizarea programel_or de.ir?terven.tie kinetgtergpeuticé, cu garacter profilactic, curativ sau de recuperare.
g ..g C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
O a

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala.

CT2 - indeplinirea in conditii de eficient4 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e finsusirea noftiunilor teoretice si practice, care sa confere masterandului
posibilitatea de a realiza programe kinetice individualizate, pentru fiecare deficit
in parte;
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7.2 Obiectivele specifice

e asigurarea unei baze stiintifice pentru infelegerea si studierea starii de sanatate
si a starilor asociate acesteia, a factorilor determinanti care interactioneaza cu
functionalitatea organismului la diverse nivele de organizare;

e cunoasterea particularitatilor psihice si motrice ale persoanelor cu nevoi speciale
si a diferentelor induse de un anumit tip de deficienta functionala; cunoasterea
caracteristicilor dezvoltarii persoanelor cu nevoi speciale;

e cunoasterea caracteristicilor procesului de instructie si educatie a persoanelor cu
deficiente functionale induse de varsta; cunoasterea modalitatilor corectiv-
recuperative pentru valorificarea potentialului uman existent si formarea
personalitatii in vederea integrarii socio-profesionale.

8. Continuturi

8.1. CUrs Nr. | Metode de Observatji .
ore predare Resurse folosite
Notiuni de embriologie. Periodizarea etapelor de crestere si 2

1 dezvoltare a individului. Factori care influenteaza cresterea si
dezvoltarea.

Definitia starii de sanatate a individului si a colectivitaji. 2
2 Clasificarea indivizilor Tn functie de starea de sanatate si boala.
Morbiditatea generala a populatiei si pe grupe de varsta.

Cauzele apariiei deficitelor functionale la diverse varste. CIF — 4
Clasificarea Internationala a Functionalitatii, dizabilitatii si sanatatii.

3 Obiectivele CIF, caractersiticile CIF, componentele CIF, utilizarea
CIF.
4 Deficitele sensitivo-senzoriale (vaz, auz, proprioceptie, 2 grelegere _Calcule_ltor/
exteroceptie). ezbatere videoproiector
5 Deficitele locomotorii (mobilitate, forta-anduranta, coordonare, 6
echilibru, agilitate).
6 Deficitele cardiovasculare (anduranta cardiaca, circulatie arteriala, 2
circulatie venoasa).
7 Deficitele respiratorii (obstructive, restrictive, de coordonare 2

respiratorie).

8 Deficitele metabolice (osoase, malnutritie, deshidratare).

9 Deficitele cognitive (atentie, memorie, orientare etc.).

10 | Deficitele psihice (depresie, anxietate, dementa).

11 | Deficiente sociale (izolare, insecuritate materiala etc.).
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Mondiald a Sanatatii, Geneva, 2004;

8.2. Aplicatii — Seminar

Nr. | Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
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Criterii de apreciere a gradului de maturizare evolutiva: 2
1 dezvoltarea dentitiei, dezvoltarea osoasa, dezvoltarea neuro-
psihica, dezvoltarea caracterelor sexuale secundare.
2 Fise de monitorizare a persoanelor cu deficiente functionale. Scale 2
de evaluare a persoanelor cu deficiente functionale. Dezbatere | materiale bibliografice,
3 Programe kinetice si de reintegrare pentru deficitele senzitivo- 2 Studiu de DVvD
senzoriale caz
4 Programe kinetice pentru deficitele locomotorii. 2
5 Programe kinetice pentru defictele cardivasculare si respiratorii. 2
6 Programe kinetice pentru deficitele metabolice. 2
7 Programe kinetice pentru deficite cognitive, psihice, sociale. 2
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e Rabolu, E., Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Ed. Universitaria, Craiova,
20009;

e Rabolu, E., Masaj si tehnici complementare de masaj, Edit.Universitaria, Craiova, 2009;

e Toma, S., Introducere in terapiile manuale, Ed. Universitaria Craiova si Ed. Prouniversitaria Bucuresti,
2013;
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e Verza E., Elemente de psihopedagogia handicapatilor, Ed. Univ. Bucuresti, 1990.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca Kinetoterapeut in spitale, cabinete de
kinetoterapie, scoli speciale, centre de ingrijire si asistenta sociala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}ic:;rlgdm nota
10.4 Curs Evaluare finala Prop_é\ orala — prezentare 50%

studii de caz

Inregistrare prezenta

seminar
10.5 Prezenta Participare la activitatile de 10%
Seminar/ Evaluarea continua pe parcursul semestrului seminar 10%
Laborator Tema de seminar/casa Proba orala — prezentare 30%

tema de casa (referate,

proiecte, traduceri)

3 puncte acumulate din evaluarea activitatilor periodice si 2 puncte la evaluarea finala; Nota

10.6 Standard minim de 5 la testul de verificare si rezolvarea in proporiie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

performanta

laborator
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,
1 octombrie 2016 Lect. univ. dr. Rabolu Elena Lect. univ. Rabolu Elena
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin ~ Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin




