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FISA DISCIPLINEI
INGRIJIRILE PALIATIVE LA PERSOANELE CU DIZABILITATI

2016-2017

1. Date despre program
1.1 | Instituia de indtamant superior Universitatea din Riie
1.2 | Facultatea Stiinte, Eduifizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta medicala si kinetoferap
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterdpigersoanele cu dizabilit / kinetoterapeut

2. Date despre discipliri
2.1 | Denumirea disciplinei Ingrijirile paliative la persoanele cu dizabilitati
2.2 | Titularul activititilor de curs Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.3 | Titularul activititilor de laborator Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.4 [Anul de studii| 11| 2.5 Semestrdl || 2®Bipul de evaluarfExamen | 2.7 | Regimul disciplingi S/0

3. Timpul total estimat
3.1 | Numdr de ore pe safinara 2 3.2 din care curs 1 3.3  seminar/laborator
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 3.p din carescuy 1 3.6 | seminar/laborator 1
Distribugia fondului de timp ore
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografienotite 40
Documentare suplimentain biblioted, pe platformele electronice de specialitatee teren 30
Preditire seminarii/laboratoare, teme, referate, potiiofseuri 10
Tutoriat 10
Examiriri 4
Alte activitati ..... 3
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditi (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei Ingrigirpaliative la persoanele cu dizabilitati
42 | De competes Semipl_ogie, Nursipg, _Kinetotera_pia la persoaneizakdlitati multiple, Geriatrie,

Tehnicisi metode in kinetoterapie

5. Conditii (acolo unde este cazul
51 | De deghurare a cursului Sak de curs cu minim 60 de locuri, compugevideoproiector
59 De desisurare a

' seminarului/laboratorului Sala de kinetoterepie

6. Competerte specifice acumulate

Competere
profesionale

C2 - Organizarea curriculumului integgata mediului de instruirgi invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapiesi motricitate special Sportsi performana motrica, Educaie fizica si sportiva).

C3 - Evaluarea clinicprimaid (fungionak) si diagnoza nevoilor de intervge kinetoterapeutic

C4 - Realizarea programelor de intenrerkinetoterapeutit cu caracter profilactic, curativ sau de recupera
C5 - Utilizareametodelosi tehnicilor de intervetie kinetoterapeutic

Competere
transversale

T1- Organizarea de programe kinetoterapeutice in ¢ioddiasisteta calificati, cu respectarea normelor de
etici si deontologie profesional

T2 - Indeplinirea in congi de eficiena si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru orgarézai desfisurarea
activitatilor specifice intervetiilor kinetoterapeutice.

T3 - Autoevaluarea obiectiva nevoii de formare profesiodidh scopul inseiei si adaptabilifitii la cerinele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoleapersonal
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7. Obiectivele disciplinei

o » familiarizarea studeitor cu simptomele, semnek managementul paliativ Tn cazyl
7.1 Obiectivul general al A . : S ; A
disciplinei unor afegiuni Tntalnite in practica klnetqteraplc_m vederea acolidi de ingrijiri
adecvate la persoanele cu dizafyiliin stadiul terminal

» dezvoltarea unui model instimnal bazat pe iaturarea barierelor pentru accesul
populgiei la serviciile de kinetoterapie paliaiiv

> dezvoltarea unui respecttdfade corpul uman, a unei atitudini profesioniste| in
examinarssi ingrijire

» modificarea atitudinilor negative tfa de persoanele cu deficien fizice si
responsabilizarea studéar fatd de riscul unei atitudini dezumanizante pe pardursu
Tngrijirii pacientului; terminal

L o > dezvoltarea abilitilor de evaluare a statusului fuiomal si de elaborare a unui plan
7.2 Obiectivele specifice o ; A S oy S i
de reevaldri ulterioare Tn concordaicu nevoilesi posibilitatile individuale;

» dezvoltarea unui gnament clinic comprehensiv astfel incat evaluareaevaluared
si ofere premizele indeplinirii obiectivelor generale specifice ale programulyi
kinetoterapic de cetere a calittii vieti;

» promovarea necesiti realizarii unei fise a pacientului carei $ndeplineast atat rolul
de ba# de date, instrument de feedback pozitiv pentruigpdc catsi document
medico-legal;

» promovarea Vi, si preditirea pacientulusi familiei in acceptarea momentului final.

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de Observai _
predare Resurse folosite
1 Ingrijiri paliative — istoric , definitie, elemente de etica si
legislatie specifica
2 Elemente de semiologie comune afectiunilor terminale —
durerea si alte semne si simptome. Prelegere
3 | Abordarea urgentelor in ingrijirile paliative interactiva Calculator, videoproiector
4 | Ingrijirile paliative in geriatrie
5 | Ingrijirile paliative in bolile neurologice
6 | Ingrijirile paliative in pediatrie
7 | Tratamentul durerii in ingrijirea paliativa
Bibliografie
1. Baciu,Cl. 1975- “Semiologia clirnica aparatului locomotor”. Ed. Medi@alBucursti ,;
2. Bruckner,l. 2002— “Semiologie medi@l Ed. Medicaii, Bucurati,;
3. Bogdan C., & colab (2006) — Elemente de ingrijaligtive, Ed. UniversitdirBucureti.
4. Talley N., O’Connor S. — “Examinarea cliéif¢ Ed. Stiintelor medicale, Bucugé 2005.
5. Skolka E. 2004 — “Aspecte ale asigtrbolnavului aflat Tn stadiul terminal Posikilit limite si dileme

fundamentale”, Casaa@ii de Stiinta, Cluj-Napoca

6. Witt Shermann Deborah, LaPorte Matzo Marianne (280®alliative care nursing: quality care to thelef
life” Springer Publishing Co., New York.
7. Margaret. O'Connor & Sanchia Aranda, 2003 - PallemCare Nursing: A guide to Practice. eds. Rafdglif
8. Payne Sheila, 2008 - Palliative Care Nursing, Ogeiversity Press.
8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Metode de Observal :
predare Resurse folosite
1 Foaia de observatie a pacientului terminal si evaluarea generala .
- - Studiul de caz
2 Evaluarea cu ajutorul scalelor de evaluare POS si PPV N . .
Thariirile paliaive adresat torii caliGt vieti ori bat Lucrul in grup Sala kinetoterapie
3 ngrijirile paliative adresate cresterii calitatii vietii, prin combaterea Exerciiul plan inclinat si declinat,
durerii si a altor simptome L I ¢ di It
4 Ingrijirile paliative la pacientji pediatrici si geriatrici SUCS.J Ilr(; grup sgaurj gr ope IC, ska ea
5 Ingrijirile paliative dinaintea mortji u 'uA € caz ana de gimnastid, .
—— — —— Lucrul in grup pansamente, bandaje
6 Ingrijirile paliative la pacientii cu HIV
— Dezbaterea
7 Evaluare finala
Bibliografie

Bogdan C., & colab (2006) — Elemente de ingrijaligtive, Ed. UniversitdrBucureti;
Ispas,C. 1998 — “Niuni de semiologie medicapentru kinetoterapgitl. Ed.Art Design, Bucurgi;
Parvulescu, V.N., THistaru R. 2003 — “Semiologigi notiuni de patologie medical pentru kinetoterapeil],

Ed.Universitaria Craiova;
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9. Coroborarea cortinuturilor disciplinei cu a steptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asocidgiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

S aplice mijloacele de Tngrijire paliativca o opiune inovatoarai stiintifica.

Sa aplice principiilesi regulile etice care guvernegaingrijirea paliatid si sa discute diferitele modele de relal

kinetoterapeut — paciegitimplicatiile lor asupra ngrijirii la sfasitul vietii.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon_derg
din nota finala
Evaluare finala Lucrare scrisa — subiecte teoretice 50%
10.4 Curs
10.5.Seminar/ Prezenta Inregistrare prezenta laborator 10%
Laborator/
Tema de casa Testare continua pe parcursul Participarea la activitatile practice 10%
semestrului
Testare periodica Proba orald — intrebari teoretice si 20%

exemplificari practice
Rezolvarea temelor de casa -

referate, studii de caz, programe | Proba orala — prezentarea temei de 10%
de recuperare casa
10.6 Standard minim | 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala
de performanta Nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile practice
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Conf.univ.dr. Fieroiu Emil Conf.univ.dr. Fieroiu Emil
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin



