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FISA DISCIPLINEI
Metode si tehnici de tonifiere musculara
Anul universitar 2016/2017

1.Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs

Universitatea din Pitetti

Facultatea de Stiinte, Ed. Fizica si Informatica
Asistenta medicala si kinetoterapie

Kinetoterapie

Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/kinetoterapeut

Metode si tehnici de tonifiere musculara
Conf. univ. dr. Dumitru Andrei

Conf. univ. dr. Dumitru Andrei
2.6 Tipul de evaluare [Ex

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu I} 2.5 Semestrul Il 2.7 Regimul

disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/lucrari practice
saptamana
3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 14  |3.6 seminar/laborator/lucrari practice
fnvatamant

Distributia fondului de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Parcurgerea disciplinei: Masurare si evaluare in kinetoterapie

4.2 de competente
generale ale kinetoterapiei.

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

2

28

ore
20
20
10
6
2
0

Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Bazele

Sala fitness, dotata cu aparatura specifica activitatilor de tonifiere



6.Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Competente transversale
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C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si
performantad motrica, Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
fnvatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala,
Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)

C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de
interventie kinetoterapeutica

C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter
profilactic, curativ sau de recuperare

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta
calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice

CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect
de dezvoltare personala

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8.Continuturi

8.1 Curs

insusirea cunostintelor necesare evaluarii din punct de vedere
biomecanic a pacientului si stabilirea nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

Insusirea cunostintelor necesare pentru realizarea unui protocol de
kinetoterapie, Tn scop profilactic sau terapeutic.

Deprinderea cu mijloacele si metodele specifice kinetoterapiei.

Tnsusirea corectd a complexelor de exercitii specifice cu scop profilactic si
terapeutic.

Tnsusirea unor cunostinte legate de efortul aerob-anaerob specific.
Tnsusirea cunostintelor specifice de artrologie, miologie si biomecanica.

Nr de | Metode de predare Observatii
ore

1 Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei 2 ore |Expunere orala, Echipamente specifice

prezentare power-
point

2 Definirea pozitiilor, planurilor si a miscarilor segmentelor |2 ore |[Expunere orala, Echipamente specifice

si corpului uman

3 Morfologia fibrei musculare

prezentare power-
point,

2 ore |Expunere orala, Echipamente specifice
prezentare power-
point,

4 Sistemele energetice si relatia cu efortul muscular 2 ore |Expunere orala, Echipamente specifice

5 Tipuri de contractie musculara

prezentare power-
point, discutii, test
rapid de evaluare
2 ore |Expunere orala, Echipamente specifice

prezentare power-
point, discutii,

6 Categorii musculare implicate Tn actul motric 2 ore |Expunere oral3, Echipamente specifice



F1-REG-71-03

prezentare power-

point, discutii
7 Biomecanica contractiei musculare 2 ore |Expunere oral3, Echipamente specifice
prezentare power-
point, discutii
Bibliografie
1. Baciu C. — ,Aparatul locomotor”, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981.
2. Ciucurel Constantin, Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova 2005
3. Cordun, Mariana, Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.
4. Cordun, Mariana, (2009) - Kinantropometrie, Bucuresti, Ed. CD Press
5. Dragan l. — ,Medicina sportiva”, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
6. Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987.
7. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinfa miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.
Lucrari practice Nr de Metode de Observatii
ore predare
1 Planurile si axele miscarii 2 ore Explicatia, Echipamente specifice
demonstratia,
exersarea
2 Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii spatelui |4 ore Explicatia, Echipamente specifice
si abdomenului in sindromul algo-functional lombo- demonstratia,
sacrat exersarea
3 Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii spatelui |4ore Explicatia, Echipamente specifice
in sindromul algo-functional cervical demonstratia,
exersarea
4 Metode si tehnici de tonifiere musculaturii 4dore Explicatia, Echipamente specifice
stabilizatoare a genunchiului inainte si dupa demonstratia,
interventiile chirurgicale exersarea
5 Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii 4 ore Explicatia, Echipamente specifice
stabilizatoare a centurii scapulo humerale demonstratia,
exersarea
6 Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii 4 ore Explicatia, Echipamente specifice
planseului perineal la gravide demonstratia,
exersarea
7 Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii in 4 ore Explicatia, Echipamente specifice
diverse boli neuromusculare demonstratia,
exersarea
Bibliografie

1. Cordun, Mariana, Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

2. Dumitru D. — ,Ghid de reeducare functionala”, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981.

3. Kiss, ., Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

4. Kisner C., Colby L.A. — ,Therapeutic Exercise; Foundations and Technique”, Editia a-2a, F.A. Davis,
Philadelphia, USA, 1990.

Kottke F.J. — ,Krusen’s Handbook of Physical Medicine and Rehabilitation”, Saunders, Philadelphia, 1990
Sbenghe, T., Kinetologie profilactica , terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987.

ou

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati pentru copii cu dizabilitati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator Tn unitati pentru copii cu dizabilitati (cu studii superioare de specialitate), asistent de
cercetare n kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.
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10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

Cunostinte teoretice
10.4 Curs din suportul de curs Examen scris / oral 50 %
si din bibliografie

Prezenta Inregistrare prezenté laborator 20%
10.5 Lucrari practice Competente_ (abilitati) Evaluare practica / oral 20 %

practice

Portofoliu prezentare proiect pe tema data 10 %

10.6 Standard minim de performanta

- 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala; nota 5 la
evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de laborator.

Semnatura titularului de seminar

Data completarii Semnatura titularului de curs Conf.univ. dr. DUMITRU ANDREI
loctombrie 2016 Conf.univ. dr. DUMITRU ANDREI
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. Univ. Ciucurel Constantin Prof. Univ. Ciucurel Constantin
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