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FISA DISCIPLINEI
Kinetoprofilaxie secundara gi tertiara, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoprofilaxie secundara si tertiara
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 6
Examinari 8
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie si biomecanica, Fiziologie, Kinetologie
42 | D Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Fiziologie,
. e competente Ki . ’ -
inetologie, Semiologie
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Laboratorul disciplinei (sala B 129) dotata cu bicicletd ergometrica, taliometru,
5.2 | De desfasurare a laboratorului | cadru de mers, gantere, mingi medicinale, goniometru, saltele de gimnastica,
spaliere, benzi elastice, banchete de masaj, oglinzi, tabld, banci de gimnastica
6. Competente specifice vizate
C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si
% % sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
85 C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
2% | (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanti motrica, Educatje fizica si sportiva)
g %’ C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
O & | C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
% % CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
o ¢ | etica si deontologie profesionala
® @ | CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
g % activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
O =

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Dezvoltarea de competente in vederea elaborarii programelor de interventie profilactica si
disciplinei de recuperare care sa vizeze mentinerea sau imbunatatirea starii de sanatate

e Cunoasterea si infelegerea notiunilor teoretice esentiale de kinetoprofilaxie primara,
kinetoprofilaxie secundara si kinetoprofilaxie tertiara, a tendintelor de evolutie din acest
domeniu;

7.2 Obiectivele specifice « Insusirea particularitatilor ~ programelor de  kinetoprofilaxie, bazate pe

tehnici/exercitii/metode in diferite grupe de afectiuni;
o Utilizarea instrumentelor, a materialelor didactice si a aparaturii de laborator in vederea
asocierii elementelor teoretice cu experiente practice.
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8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
Identificarea suportului teoretic general al kinetoprofilaxiei.
1 | Definire. Terminologie. Parti componente. Clasificari in 2
kinetoprofilaxie. Istoricul kinetologiei.
2 Fitness-ul - componenta de baza a kinetoprofilaxiei, testarea 4
aparatului mio-artro-kinetic
Formarea si educarea atitudinii corecte a corpului 2
Kinetoprofilaxia secundara si tertiara a deficientelor globale de 4 Laptop,
4 o . ; ’ ’ Prelegere ; ;
atitudine a corpului Dezbatere Videoproiector
5 Kinetoprofilaxia secundara si tertiara a deviatiilor coloanei 2 Suport documentar
vertebrale
6 | Kinetoprofilaxia secundara si tertiara pe grupe de varsta 10
Kinetoprofilaxia secundara si tertiara a tulburarilor de 2
7 . - ; ;
metabolism. Obezitatea
8 Kinetoprofilaxia primara femeii in situatie biologica speciala. 2
Sarcina si lauzie
Bibliografie

1. Albu, C., Vlad, T.L., Albu, Adriana, (2004), Kinetoterapia pasiva, Editura POLIROM, lasi;

2. Balint, N.T., (2010), Kinetoprofilaxie — Curs studii de licenta, Editra Alma Mater, Bacau.

3. Caciulan, Elena, Stanca, Daniela, (2011), Paralizie cerebraléd infantila. Infirmitate motorie cerebrala. Evaluare
si kinetoterapie, Editura Morosan, Bucuresti;

4. Cordun, Mariana, (1999), Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuresti;

5. Marcu, V., Dan, Mirela, (2007), Kinetoterapie/Physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea, Orades;

6. Necsoi, loana Cristina, (2011), Actualitati im abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti;

7. Plas, F., Hagron, E., (2001), Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Editura POLIROM, lasi;

8. Rabolu, Elena, (2009), Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Editura Universitaria,
Craiova;

9. Shbenghe, T., (1987), Kinetologie profilacticd, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti;

10. Sbenghe, T., (1999), Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti;

11. Sbenghe, T., (2002), Kinesiologie — stiinta miscérii, Editura Medicald, Bucuresti;

12. Stanca, Daniela, Caciulan. Elena, (2012), Facilitare — inhibare in kinetoterapie. Ghid practic, Editura Morosan,
Bucuresti.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observati .
ore predare Resurse folosite
1 | Tehnici si metode de relaxare. 2
Corectarea posturii si aliniamentului corpului: alinierea coloanei
2 | cervical, a coloanei toracice si a centurii scapulare, a coloanei 6
lombare si a pelvisului, a extremitatilor inferioare
Cresterea mobilitatii articulre. Redori care necesita “intinderea”
3 tesuturilor . Redori care necesita scaderea hipertoniei musculare. 4 A
Redori care necesita “intinderea” tesuturilor si scaderea " Saltele, cane, ¢ gdre
hipertoniei musculare Ex'ercmul de mers, scari fixe,
4 Dezvoltarea fortei musculare statice. Dezvoltarea fortei Etudlullnde caz b_aFellet,vbatstt(.J ane,
musculare dinamice. 4 ucrutin grup iciclela stalionara,
5 | Cresterea coordonarii, controlului si echilibrului. 4 benzi elast!ce, ming!
. — - : = - - medicinale
6 Core_ctare_a deficitului respl_rator._ Po_sturarga in kinetologia 2
respiratorie. Reeducarea respiratorie. Gimnastica de corectare.
7 | Reeducarea sensibilitatii 2
8 | Antrenamentul lla efort 2
9 | Examen practic 2
Bibliografie
1. Chiriac, M., (2000), Testarea manuala a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea, Oradea;
2. Cordun, Mariana, (1999), Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuresti;
3. Necsoi, loana Cristina, (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitafii din Pitesti, Pitesti;
4. Shbenghe, T., (1987), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unita{i de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator in unita{i de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere |
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din nota finala

10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa — subiecte teoretice 50%
Prezenta Tnregistrare prezenta laborator 10%
Activitate laborator Participare la activitatile practice 10%

10.5 Seminar /
Laborator / Proba orala — intrebari teoretice si

= inala 0
Tema de casa Evaluare finala exemplificari practice 20%

Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei

” < 10%
studii de caz, programe de recuperare de casa

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;

10.6 Standard minim nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

de performanta

laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
1 octombrie 2016 Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin




