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Bazele generale ale atletismului
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1. Date despre program
1.1 | Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinei Bazele generale ale atletismului
2.2 | Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Badescu Victor
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Badescu Victor
2.4 | Anulde | | 25 | Semestrul | 11 | 2.6 | TPulde Examen | 27 | Regimul F/O

studii evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe saptaméana 3 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.2 | Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati .....

3.3 [Total ore studiu individual 58
3.4 [Total ore pe semestru 100
3.5 |Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
4.2 | De competenie -
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si ecran

5.2

De desfagurare a
seminarului/laboratorului

Teren de atletism, echipamente, instalatii si materiale

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performan{a motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatje fizica si sportiva)

C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 - Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disciplinei

Cunoasterea caracteristicilor teoretice si aplicative ale atletismului

7.2 Obiectivele specifice .

¢ initierea In probele atletice de alergari, sarituri si aruncari
initierea in activita{i atletice adaptate domeniului kinetoterapiei
e cunoasterea metodicii specifice domeniului
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8. Continuturi

F1-REG-71-03

Nr Metode de predare Observatii
8.1. Curs . Resurse folosite
or
e
1 At!etlsmul SpOF!Z 0.“mplc St ”.‘”'.OC al educatiei 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
fizice scolare si kinetoterapiei
2 Tehnica si metodica alergarilor 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
3 Tehnica si metodica sariturilor 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
4 Tehnica si metodica aruncarilor 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
5 Dezyoltareg calitailor motrice cu mijloacele 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
atletismului
6 Qtlllzarea m“!oacelor atietismului in domeniul 4 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
7 kinetoterapiei
Bibliografie

Badescu, Victor (2015), Note de curs - Bazele generale ale atletismului, uz intern.
Pehoiu, C. (2006), Atletism — bazele tehnicii Editura PIM, lasi.

Butnariu, M. (2002), Atletism, Editura Universitatii din Pitesti.

Butnariu, M. (2002), Atletism, Tndrumar practico-metodic, Editura Universitatii din Pitesti.
Alexe, D.1. (2007), Atletism, indrumar practico-metodic, Editura PIM, lasi.

Mihailescu, N., Mihailescu, N.L. (2006), Atletism in sistem educational, Editura Universitatii din Pitesti.
Alexandrescu, D.C., Tatu, T., Ardeleanu, T. (1983), Atletism, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Gevat, C., Larion, A., (2003), Lectii de atletism, Editura Ovidius University Press, Constanta.
Macri, C. (2002), Atletismul pentru scolari, Editura Universitatii din Pitesti.

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Nr. Metode de predare Observaii .
ore Resurse folosite
1 Tehnica si metodica alergarilor pe plat 4 Demonstrg’;la, explicatia, Teren_de atletism, instalatii si
2 conversatia materiale
3 Tehnica si metodica alergarii de garduri si 4 Demonstratia, explicatia, | Teren de atletism, instalatii si
4 obstacol conversatia materiale
5 Tehnica si metodica sariturilor 4 Demonstrg’ga, explicatia, Teren.de atletism, instalatii si
6 conversatia materiale
7 Tehnica si metodica aruncérilor 4 Demonstrgtla, explicatia, Teren'de atletism, instalatii si
8 conversatia materiale
9 Dezvoltarea calitatilor motrice cu mijloacele 4 Demonstratia, explicatia, | Teren de atletism, instalatii si
10 | atletismului conversatia materiale
11 . .
12 Cpnceperea St reallzarga de programe Demonstratia, explicatia, | Teren de atletism, instalatii si
kinetoterapeutice cu mijloace specifice 8 . .
13 . ; conversatia materiale
14 atletismului
Bibliografie

B&descu, Victor (2015), Indrumar de lucrari practice - Bazele generale ale atletismului, uz intern.
Butnariu, M. (2002), Atletism, indrumar practico-metodic, Editura Universitatii din Pitesti.

Alexe, D.1. (2007), Atletism, indrumar practico-metodic, Editura PIM, lasi.

Gevat, C., Larion, A., (2003), Lectii de atletism, Editura Ovidius University Press, Constanta.
Macri, C., (2002), Atletismul pentru scolari, Editura Universitatii din Pitesti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit studentilor sa elaboreze programe kinetoterapeutice cu mijloace specifice

atletismului, sa organizeze si sa desfasoare activitati atletice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare P°"°'e'fe d[n
nota finala
Nivelul de cunoastere al | Verificare scrisa 50%
Curs sistemului de cunostinte teoretice
si aplicative ale atletismului
Seminar/ Laborator 1. Participarea activa la activitatile | 1. Prezenta si implicarea in activitafi 10%
practice 2. Probe de control 20%
2. Verificare tehnica 3. Probe / Poiect / Referat / Portofoliu | 20%
3. Verificare practico-metodica
Standard minim de | Nota minima 5 la toate cerintele de evaluare
performanta
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Data completarii
1.10.2016

Data aprobarii
(Consiliul departamentului)
15.10.2016

Titular de curs
Conf.univ.dr. Badescu Victor

Director de departament
(prestator)

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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Titular de laborator
Conf.univ.dr. Badescu Victor

Director de departament
(beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin



