FISA DISCIPLINEI

ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE

1. Date despre program

2016-2017

F1-REG-71-03

™

1.1 | Instityia de indamant superior Universitatea din Riie
1.2 | Facultatea Stiinte, Educae fizica si Informatici
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterap
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licefa
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoteragii®lotricitate Speciala/ Kinetoterapeut
2. Date despre disciplia
2.1 | Denumirea disciplinei Elemente de fizioterapie
2.2 | Titularul activisitilor de curs Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.3 | Titularul activititilor de laborator Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.4 [Anulde studii | 11| 2.5] Semestrul] 2[Bipul de evaluare | Examen | 2.7] Regimul disciplindi i
3. Timpul total estimat
3.1 | Numir de ore pe safinar 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laboratgr
3.4 | Total ore din planul de inv. 56 3.5 din carescu 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dug manual, suport de curs, bibliografienotite 32
Documentare suplimentain biblioted, pe platformele electronice de specialitatee teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, potiiofeseuri 20
Tutoriat 4
Examiriri 4
Alte activitati ..... 4
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Nurtir de credite 6
4. Precondiii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei Fiziopiea
42 | De competan Compete;e a}cumulatella disciplinele: Anatomie si biomecaniEiziologie, Masurare si
evaluare in kinetoterapie
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfsurare a cursului Sak de curs cu minim 60 de locuri, compugevideoproiector
59 De desisurare a

seminarului/laboratorului

Sala de fizioterapie

6. Competente specifice acumulate

Competere
profesionale

C1 - Proiectarea moduka(Kinetoterapiesi motricitate special Sportsi performana motrici, Educaie fizica
si sportivi) si planificarea cotinuturilor de baz ale domeniului cu orientare interdiscipliaar
C2 - Organizarea curriculumului integgata mediului de instruirgi invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapiesi motricitate special Sportsi performana motrica, Educaie fizica si sportiva).

C3 - Evaluarea clinicprimaid (fungionak) si diagnoza nevoilor de intervge kinetoterapeutic
C4 - Realizarea programelor de intenrerkinetoterapeutit cu caracter profilactic, curativ sau de recupera
C5 - Utilizareametodelosi tehnicilor de intervetie kinetoterapeutic

=

Competere
transversale

etici si deontologie profesional

T1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in gioddiasisteti calificati, cu respectarea normelor de

T2 - Indeplinirea in congi de eficiena si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru orgarézai desfisurarea
activitatilor specifice intervetiilor kinetoterapeutice.
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobéandirea de curtinte teoreticai practice in vederea elatioii
unui program fizioterapeutic adecvat

Insusirea de dtre studenti a nunilor teoreticesi practice legate de metodele de terapi
fizica folosite in programele complexe de recuperaretmterapie, hidrotermoterapie,

balneoclimatoterapie

Prezentarea rolului acestor metodeiuaile acestora asupra organismului uman, efec
fiziologice si terapeutice ale acestora, modul cum intgoaeaz cu programele de

kinetoterapie, indigél si contraindicaii, locul lor in programele complexe de recuperar

7.2 Obiectivele specifice functionak

starea evoluti% suferinei

Insusirea de dtre studeti a metodologiei de aplicare a procedurilor fizéggle domenii

Cunoagterea limitelor programelor fizical-kinetice compéede recuperare, in fulie de
patologie, accidentg incidente, nisuri de prevenirgi de compensare a efectelor
nedorite Tn derularea acestora la diverse categefiaciefi, in fungie de patologigi de

8. Continuturi
Metode de predare Obsetiva
8.1. Curs Resurse folosite
1 Notiuni generale de fizioterapie Prelegere 2 ore
Retroproiede
5 Curentii de joasa frecventa Prelegere 4 ore
Retroproiegie
3 Curentii interferentiali de medie frecventa Prelegere 2 ore
Retroproiede
4 Curentul galvanic Prelegere 2 ore
Retroproiede
5 Curertii de Tnalt frecvena Prelegere 4 ore
Retroproiege
6 Terapia cu ultrasunete Prelegere 2 ore
Retroproiege
Terapia cu laser Prelegere 2 ore
7 Retroproiede
Termoterapia Prelegere 2 ore
Retroproiege
9 Fototerapia Prelegere 2 ore
Retroproiede
10 Terapia prin cAmpuri magnetice Prelegere 2 ore
Retroproiede
11 | Efecte ale fizioterapiei asupra corpului uman Prelegere 2 ore
Retroproiege
12 | Indicatii si contraindicatii ale fizioterapiei Prelegere 2 ore
Retroproiege

Bibliografie

Ridulescu, A., (2016), Electroterapie, BuatireEditura Medical;

Kiss, J., (1999), Fizioterapiarecuperarea medicain afegiunile aparatului locomotor, Bucuitg Editura Medical;
Radulescu, A., Teodorescu, E., (2002), Fizioterapiasaj terapeutig bioclimatologie, Bucurgi, Editura Medical;
Sidenco, E.L.,(2005), Electroterapie - apficen medicina sporti¥ si in kinetoterapie, Bucusgd, Editura Fundgei

Romania de Maine;

Teleki, N., (1989), Mijloace ale medicinii fizicBzioterapiei in recuperarea sportivilor in praatimedicinii sportive,

Bucureti, Editura Medical

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Metode de predare Resu?sbesﬁctnrlvoasite

1 Prezentarea aparatelor de fizioterapie Exetcstudiul de caz 2 ore
lucrul Tn grup

2 Descrierea aparatelor de fizioterapie Exartilucrul in grup, 4 ore

dezbaterea

3 Testarea curentilor Studiul de caz, lucrul Tn grup 2 ore

dezbataerea
Explicarea procedurilor de electroterapie Studiul de caz, exenil 2 ore
4 | prezentate la curs | -
ucrul in grup, dezbaterea

5 Explicarea procedurilor de curenti de joasa fretaren Exerctiul, studiul de caz 4 ore

lucrul in grup

ele
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Explicarea procedurilor de curenti interferentdgdi medie . - 2 ore
6 frecventa Exerciiul, lucrul in grup
dezbaterea
7 Explicarea procedurilor de curenti de tip galvani Studiul de caz, lucrul in grup 2 ore
dezbaterea
8 Explicarea procedurilor de terapie cu ultrasunete Studiul de caz, lucrul in grup 2 ore
dezbaterea
9 Explicarea procedurilor de laserterapie Studiul de caz, lucrul in grup 2 ore
prezentate la curs dezbaterea
10 Explicarea procedurilor de termoterapie Studiul de caz, lucrul in grup 2 ore
prezentate la curs dezbaterea
i i i . . 2 ore
Explicarea procedurilor de fototerapie Studiul de caz, lucrul in grup
11 | prezentate la curs
dezbaterea
12 Explicarea procedurilor de magnetoterapie Studiul de caz, lucrul in grup 2 ore
prezentate la curs dezbaterea
13 Elaborarea de programe de fizioterapie Studiul de caz, lucrul in grup 4 ore
dezbaterea
14 Elaborarea de programe de fizioterapie Studiul de caz, lucrul in grup 2 ore
dezbaterea
Bibliografie

Radulescu, A., (2016), Electroterapie, BuatieEditura Medical;

Kiss, J., (1999), Fizioterapiarecuperarea medicailn afegiunile aparatului locomotor, Bucuitg Editura Medical;
Radulescu, A., Teodorescu, E., (2002), Fizioterapiasaj terapeutig bioclimatologie, Bucurgi, Editura Medical;
Sidenco, E.L.,(2005), Electroterapie - apfiicen medicina sporti¥ si in kinetoterapie, Bucusé, Editura Fundgei
Romaéania de Maine;

Teleki, N., (1989), Mijloace ale medicinii fizicBzioterapiei in recuperarea sportivilor Tn praatimedicinii sportive,
Bucureti, Editura Medical,

Onu llie(2015) Electroterapie-principii si apliagtractice, APF Muntenia.

9. Coroborarea cortinuturilor disciplinei cu a steptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asocigilor
profesionalesi angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 3.0'3 Pon_derg
in nota finala
Evaluare finala Lucrare scrisa — subiecte teoretice 50%
10.4 Curs
10.5.Seminar/ Prezenta Inregistrare prezenta laborator 10%
Laborator/
Tema de casa Testare continua pe parcursul Participarea la activitatile practice 10%
semestrului
Testare periodica Proba oralda — intrebari teoretice si 20%
exemplificari practice
Rezolvarea temelor de casa —
referate, studii de caz, programe | Proba orala — prezentarea temei de 10%
de recuperare casa
10.6 Standard minim | 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala
de performanta Nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile practice
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Conf.univ.dr. Fieroiu Emil Conf.univ.dr. Fieroiu Emil
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin




