FISA DISCIPLINEI

KINETOTERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE S| SENZORIALE

1. Date despre program

Anul universitar 2016-2017

F1-REG-71-03

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 Facultatea Stiinte
1.3 Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale.
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tataru Ana -Maria
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Tataru Ana —Maria
2.4 |Anul de studii Il |2.5 |Semestrul Il | 2.6 |Tipul de evaluare Examen 2.7 |Regimul disciplinei (0]
3.  Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptéamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecad, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 14
Alte activitati ..... 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
41 De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie si biomecanica;

Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Semiologie, Kinesiologie,
Bazele generale ale kinetoprofilaxiei, Bazele generale ale kinetoterapiei, Kinetoterapia in

4.2 De competente centre de asistenta sociald, Masaj si tehnici complementare
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si ecran

De desfasurare a

5.2 ) ; )
seminarului/laboratorului Laboratorul disciplinei (sala B 129) ,sala kineto
6. Competente specifice acumulate

C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si perfformanta motrica, Educatie fizica si
sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si

% motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)

c

o

'g C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

Q2

9]

3 C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

c

% C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Q.

IS

8 C6 - Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente transversale

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

CT2 - indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilg

CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei mur

deontologie profesiol

r specifice interventii

cii, potrivit propriului

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Consta Tn acumularea de cétre studenti a cunostintelor teoretice si practice

Prezentarea principalelor deficiente fizice si implicit a mecanismelor etio-patogenice si fizio-
patologice ce stau la baza lor producerii lor;

Intelegerea modalittilor de rezolvare ortopedica si/sau chirurgicald a acestor deficiente si mai
ales a insusirea tehniciilor si metodelor de kinetoterapii profilactica, curativa si de recuperare;
Stabilirea obiectivelor kinetoterapeutice in functie de scopul urmérit : prevenire, corectare a unor
atitudini defectuase (congenitale sau dobandite) si de recuperare.

7.2 Obiectivele specifice

Invitarea si aplicarea corectd a tehnicilor si metodelor de recuperare in functie de patologia
fiecarei deficiente.
Cunoasterea patologiei caracteristice fiecarei deficiente fizice si a factorii determinanti

8. Continuturi

Observatii
8.1. Curs Nr. ore Mert:((jjaer:e
P Resurse folosite

1 Deficiente fizice —prezentare generald -2 ore; 2 ore;
2 Clasificarea deficientelor fizice ( OMS) -2 ore; 2 ore;

Prelegere ) .
3 Coloana vertebrala, notjiuni de anatomie si biomecanica -2 ore; 2 ore; Laptop, Videoproiector

Suport documentar

Dezbatere
4 Atitudinea corecta a corpului ; -2 ore 2 ore;
5 Deficientele fizice globale si partiale-2 ore ; 2 ore;
6 Deficientele capului si gatului. Torticolis-2 ore ; 2 ore;
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Deficientele coloanei vertebrale in plan sagital. Cifoza. Lordoza 4 4
7 ore;
ore;
8 Deficientele coloanei vertebrale in plan frontal. Scolioza-2 ore ; 2 ore;
9 Deficientele toracelui si abdomenului -2 ore; 2 ore;
10 | Deficientele membrelor superioare -4 ore; 4 ore;
11 | Deficientele membrelor inferioare-4 ore . 4 ore;
Bibliografie :
1. Antonescu D., Obragcu C., Ovezea A. — ,Corectarea coloanei vertebrale”, Ed. Medicala, Bucuresti, 1993.
2. Antonescu D. & colab — ,Elemente de ortopedie si traumatologie — curs pentru studenti’, Universitatea de Medicina si
Farmacie”Dr. Carol Davila”, Bucuresti, 1999.
3. Baciu C. — ,Aparatul locomotor”, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981.
4. Baciu C. — ,Kinetoterapia pre- si postoperatorie”, Ed. Sport - Turism, Bucuresti, 1983.
5. Dragan |. — ,Medicina sportiva”, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
6. Dumitru D. — ,Ghid de reeducare functionald”, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981.
7.Tataru Ana —Maria(2015) Note de curs — uz intern
8. Kisner C., Colby L.A. — ,Therapeutic Exercise; Foundations and Technique”, editia a-2a, F.A. Davis, Philadelphia, USA,
1990.
9. Kiss I. — Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald”, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
10. Kottke F.J. — ,Krusen's Handbook of Physical Medicine and Rehabilitation”, Saunders, Philadelphia, 1990.
Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. ore Metode de
predare .
Resurse folosite
1 Aprecierea atitudinii corecte. Somatoscopie . 2 ore
2 Obiectivele, metodele si tehnicile recuperarii deficientelor fizice. 4ore
. Banda metrica,
3 Programe de recuperare a deficientelor capului si gatului. 2 ore . Compasul
Studiul d antropometric,
4 Programe de recuperare ale cifozei . 4 ore udiut de caz . Taliometru,
. Ciocénelul de
— Prezentare de
5 Programe de recuperare a scoliozei. 2 ore de caz reflexe
. Spalierul,
6 Programe de recuperare ale lordozei. 4 ore Dezbaterea . Banca de
gimnastica
7 | Programe de recuperare a deficientelor toracelui si abdomenului . 4 ore e  Suport
documentar.
8 Programe de recuperare a deficientelor membrelor superioare . 4 ore
9 Programe de recuperare a deficientelor membrelor inferioare . 2 ore

Bibliografie : .Plas F., Hagron E. — ,Kinetoterapie activa. Exercitji terapeutice”, Ed. Polirom, lasi, 2001

Robéanescu N. — ,Readaptarea copilului handicapat fizic”, Ed. Medicald, Bucuresti, 1976.

Sbenghe T. — ,Kinesiologie — stiinta miscarii’, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.

Sbenghe T. — ,Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare”, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987.

.Sbenghe T. — ,Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor’, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981.
Sbenghe T. — ,Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului”, Ed. Medicald, Bucuresti, 1996.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
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Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu
studii superioare de specialitate), educator Tn unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), instructor - educator in unitati
de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Examen oral— subiecte teoretice 50%
Prezenta
N 0,
Inregistrare prezenta laborator 10%
10.5 Seminar / Activitate laborator Participare la activitatile practice
Laborator / 20%
Proba orala — intrebari teoretice si
Tema de casa exemplificari
Evaluare finala Practice
20%

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale (obtinerea unui

performanta punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaludarii finale)
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
octombrie Lect. univ. dr.Tataru Ana —Maria Lect. univ. dr. Tataru Ana —Maria
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
octombrie (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin




