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FISA DISCIPLINEI
Kinetoterapia in centre de recuperare, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia in centre de recuperare

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Prof. univ. dr. Luminita Georgescu

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 [Semestrul | | |2.6 [Tipul de evaluare [Verificare | 2.7 [Regimul disciplinei | S/ 0O
3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P 4

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 56

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutorat 5
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 19
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie si biomecanica, Fiziologie.
Competente acumulate la disciplinele: Semiologie, Masurare si evaluare in
4.2 | De competente Ki ' S : - <o ST
inetoterapie, Kinesiologie, Educatie pentru sanatate si prim ajutor.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului -
Sala de kinetoterapie dotatd corespunzator: bancheta de kinetoterapie,
5.2 | De desfasurare a laboratorului spaliere, oglin_zi, mingi m_e_dicinale, e_xtensoare, bastoane, gymball,__ stepper,
gantere, benzi rulante, biciclete stationare, cadre de mers, fotolii rulante,
tensiometru, dinamometru, goniometru, banda metrica, calculator, internet.
6. Competente specifice vizate
‘%% e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
% S | ¢ C3: Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
g—ﬁ o C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
8 g_ o C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
transversale

o CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala

« CT2: Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind
manifestarile clinice si particularitatile de educare, reabilitare si ngijire a persoanelor cu
diverse patologii.

7.2 Obiectivele specifice

e Aplicarea diverselor metode de evaluare subiectiva si obiectiva: anamneza, examenul
clinic obiectiv, evaluari analitice, functionale si globale.

« Tnvatarea si aplicarea corecta a tehnicilor si metodelor de recuperare.

o Elaborarea unor programe de kinetoterapie in concordanta cu nevoile de reabilitare ale
fiecarui pacient in parte, in conditile respectarii principiilor eticii si deontologiei
profesionale.
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8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
| ore predare Resurse folosite
1
Bibliografie
1. ...
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalji .
ore predare Resurse folosite
Importanta centrelor de recuperare in cadrul serviciilor de Tngriiri
1 | de sanatate. Indicatii si contraindicatii ale kinetoterapiei in | 2
centrele de recuperare.
Abordarea persoanei ce necesita interventii de recuperare
2 L - < 2
kinetica. Protocoale de evaluare a starii de sanatate.
Notiuni de evaluare subiectiva — interviul anamnestic.
3 | Particularitatile anamnezei si principii generale de aplicare Tn 4
practica.
Examenul clinic general. Examenul pe segmente ale corpului —
4 | abordare din perspectiva kinetoterapeutului. Algoritmi de 8
diagnostic clinic si functional.
Elaborarea obiectivelor generale si specifice integrate in Gandirea
5 programele de recuperare adresate persoanelor aflate in diverse 4 reflexiva Echipamente
contexte patologice. Prescrierea programelor de interventie L Y ’ specifice din dotarea
kinetica Tn raport cu restantul functional individual. uerul In grup, 1 i de kinetoterapie
Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale sistemului Studiul de caz
6 grame de recup P L 6
0s0s. Studii de caz.
7 Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale sistemului 6
muscular. Studii de caz.
8 Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale sistemului 6
articular. Studii de caz.
9 Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale aparatului 6
cardiovascular. Studii de caz.
10 Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale aparatului 6
respirator. Studii de caz.
1 Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale sistemului 6
nervos. Studii de caz.
Bibliografie
1. Antonescu, D. M. (2008), Patologia aparatului locomotor, Editura Medicala, Bucuresti.
2. Bruckner, I. (2002), Semiologie medicala, Editura Medicala, Bucuresti.
3. Cordun, Mariana (1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti.
4. Dragan, |. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.
5. Georgescu, Luminita (2006), Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova.
6. Georgescu, Luminita, Avramescu, Taina (coordonatori) (2013), Ghid de interventie profilactica si terapeutica n
statiunile balneoclimaterice, Editura Universitatii din Pitesti.
7. Georgescu, Luminita, Zhelev, Y., Boyadzhiev, T. (coordonatori) (2013), Ghid de servicii specifice centrelor de
wellness si SPA, Editura Universitatii din Pitesti.
8. Iconaru, Elena loana (2013), Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria,
Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova.
9. Iconaru, Elena loana (2013), Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica, Editura ProUniversitaria,
Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova.
10. Kiss, I. (2002), Fiziokinetoterapia si recuperarea medicalad, Editura Medicala, Bucuresti.
11. Motet, D. (2009), Enciclopedia de kinetoterapie, Vol. 1, Editura Semne, Bucuresti.
12. Sbenghe, T. (1997), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti.
13. Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.
14. Tudor, Mariana (2014), Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Editura Universitatii din Pitesti,

Pitesti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator n unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.
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10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare di -
in nota finala
10.4 Curs - - -
Prezenta Tnregistrare prezent laborator 30%
Testare continua pe parcursul Proba practica
semestrului 30%

10.5 Seminar /
Laborator /

« Proba orala — prezentarea temei
Tema de casa

Rezolvarea temelor de casa — referate, | de casa 30%
studii de caz
Sustinere orala a unui studiu de
Evaluare finala caz 10%
10.6 Standard minim | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice este obligatorie.
de performanta Nota 5 la evaluarea finala si minim 5 puncte obtinute pentru lucrarile de laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Cristina Soare Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




