F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI
Kinesiologie

2016-2017

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invataméant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educae fizica si Informatici
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala/ Kinetoterapeut

2. Date despre disciplin a
2.1 |Denumirea disciplinei Kinesiologie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.3 [Titularul activitatilor de laborator Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.4 |Anulde studii | 1l [2.5 [Semestrul | | [2.6|Tipul de evaluare |[Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | D

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptaméana 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati ..... 4
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Precondi {ii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei Kinesiologie

Competere acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecani&iziologie,
Masurare si evaluare in kinetoterapie

4.2 | De competete

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfsurare a cursului Sale curs cu minim 60 de locuri, compugevideoproiector
59 De desisurare a
' seminarului/laboratorului Sala de kinetoterepie

6. Competen te specifice acumulate

C1 - Proiectarea moduka(Kinetoterapiesi motricitate special Sportsi performana motrici, Educaie fizica

o o | sisportivd) si planificarea cotinuturilor de baz ale domeniului cu orientare interdiscipliaar

95 & | C2 - Organizarea curriculumului integgat mediului de instruirei invatare, cu accent interdisciplinar

8_'% (Kinetoterapiesi motricitate special Sportsi performana motrica, Educaie fizica si sportiva).

E % C3 - Evaluarea clinicprimaid (fungionak) si diagnoza nevoilor de intervge kinetoterapeutic

O S | C4 - Realizarea programelor de intenverkinetoterapeutit cu caracter profilactic, curativ sau de recupera

C5 - Utilizareametodelosi tehnicilor de intervetie kinetoterapeutic

T1- Organizarea de programe kinetoterapeutice in ¢ioddiasisteta calificati, cu respectarea normelor de
etici si deontologie profesional

T2 - Indeplinirea in congi de eficiena si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru orgarézgi deskisurarea
activitatilor specifice intervetiilor kinetoterapeutice.

Competente
transversale
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7. Obiectivele disciplinei

» Deprinderea modaiitilor adecvate de acordare a ingrijirilor recupetigtde reabilitare
prin mijloace kinetice la persoanele cu diversectidai si patologii specifice
kinetologiei.

> Insusirea particularitilor programelor de recuperare, bazate pe tehmimitéii/metode
de kinetoterapie, in diferite grupe de deficiente.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

»Alcituirea protocoalelor de evaluagea programelor de recuperare a deficien
fizice;

»Insusirea unor cunostiinte cu privire la masuraieavaluarea in kinetologie

»Dezvoltarea abilittilor de evaluare a statusului fuimmal si de elaborare a unu
program kinetic in concordgncu nevoilesi posibilititile individuale;

»Dezvoltarea unui ggonament clinic comprehensiv astfel incat prin gi@a si
aplicarea planului de intervgm kinetica § fie Tndeplinite obiectivele generalg
specifice;

»Utilizarea celor mai adecvate tehnici si metodeelae pentru realizarea pent
optimizarea recuperarii principalelor deficientafectiuni ale pacientilor

7.2 Obiectivele specifice
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8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii .
predare Resurse folosite

1 Introducere in kinesiologie

2 Bazele fizicesi anatomo-funtionale ale micirii

3 Elemente de biomecanica - parghii osoase

4 Exerctiul aerobicsi antrenamentul la efort

5 Deficiertele fizice

6 Exerctiul fizic terapeutic — mijloc de baza in kinesioieg

7 | Masurarssi evaluare n kinesiologie Prelegere Calculator,

8 | Amplitudinea de nycare Interactii Videoproiector

9 Prehensiunea, tipuri de prehensiunaésumaresi evaluare

10 | Echilibrul si stabilitatea corpului uman

11 | Controlul motorsi coordonarea

12 | Forta musculat, modalititi de refacere

13 | Kinesiologia mersului uman

14 | Evaluarea in kinesiologie

Bibliografie

1.Cordun, M., (1999), Kinetologie medigaBucureti, Editura Axa, Bucurgi;

2.Fieroiu E., (2016) Manual de kinetoterapie ircadmile respiratorii, Editura Universitii din Pitesti;

3.Marcu, V., DAN, M., (2006) Kinetoterapiditura Universiitii din Oradea, Oradea;

4.Nemg D., Gogulescu A.,(200&inesiologie fungonali, Universitatea de Mediciirsi Farmacie “Victor Babg,
Colegiul de Balneofizioterapig Recuperare, Tinbara;

5.Sbenghe, T.,(1987), Kinetologia profilagtiderapeutig si de recperare, Bucwi Editura Medicad;
6.Sbenghe, T., (1999), Bazele teoretigaractice ale kinetoterapei, Bucstie Editura Medicad;

7.Sbenghe, T., (2008), Kinesiologiatinta miscarii, Bucurssti, Editura Medical.

Metode de Observatii

8.2. Aplica tii — Seminar / Laborator predare Resurse folosite

[

Introducere in problematica disciplinei.

Tipologia micarii si pozitile fundamentale din kinetoterapie

Programe de kinetoterapie articdlar mobilizarea analitica
membrului superiogi inferior

Tehnicisi metode kinetice de antrenament la efort

Programe de kinetoterapie pentru corectarea defia fizice

Programe de exetditerapeutice utilizate in kinesiologie Goniometru,

Exerciiul

Recapitulare intermediara Studiul de caz

staturometru, compas

Tehnici si metodele kinetice specifice refacerii amplitudidie antropometric, Oglinda,

; Lucrul in gru )
miscare grup cadrul antropometric

Ol 0 |N|ojo(~] W (N

Programe kinetice pentru recuperarea prehensiunii Masi de mobilizri

Metodele kinetice specifice reeditit echilibrului si a stabilifiii
corporale

=
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Programe kinetice pentru refacerea coodtion

=
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Metodele kinetice specifice refacerii fer musculare

=
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Programe kinetice de reeeducare a mersului
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Recapitulare finala
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Bibliografie

1.Albu C.,Vlad T., Albu A., (2004) Kinetoterapie g, Editura Polirom, Igi;

2.Antonescu D., Obgau C., Ovezea A .,(1993) Corectarea coloanei beate. Editura Medical Bucureti;
3.Calais-Germain, B.,(2009) Anatomie pentrugare | Introducere in analiza tehnicilor corporaeijtura Polirom,
lasi;

4.Calais-Germain, B., Lamotte, A.,(2009) Anatomémfpu micare |l, Exerdii de baz, Editura Polirom, Ig;
5.Cioroiu S., (2003) Niuni elementare de kinetologiemasaj, Editura Univerditii Transilvania din Brgov;
6.Cotoman R.,(2005) Kinetoterapie - Metodica #lgsfirii activitatii practice. Editura Fundizi Roméania de Méaine,
Bucursti;

7.Fozza, C.,(2002) Indrumar pentru corectareaigefelor fizice, Editura Fundii Romania de Maine, Bucute

9. Coroborarea con tinuturilor disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunita tii epistemice,
asocia tiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 3.0'3 Ponderez
in nota finala
Evaluare finala Lucrare scrisa — subiecte teoretice 50%
10.4 Curs
10.5.Seminar/ Prezenta Inregistrare prezenta laborator 10%
Laborator/
Tema de casa Testare continua pe parcursul Participarea la activitatile practice 10%
semestrului
Testare periodica Proba orala — intrebari teoretice si 20%
exemplificari practice
Rezolvarea temelor de casa -
referate, studii de caz, programe | Proba orala — prezentarea temei de 10%
de recuperare casa
10.6 Standard minim | 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala
de performanta Nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile practice
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Conf.univ.dr. Fieroiu Emil Conf.univ.dr. Fieroiu Emil
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin



