FISA DISCIPLINEI

HANDBAL - FUNDAMENTE STIINTIFICE, APLICATII IN KINETOTERAPIE
anul universitar 2016 — 2017

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{dmant superior

Universitatea din Pitesti

1.2 Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Asistenta medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii

Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciali / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei

Handbal — fundamente stiintifice, aplicatii in kinetoterapie

Codul disciplinei UP.01.F.3.0.8.3
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Ion Mihiila
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Corina Popescu
2.4 |Anuldestudii | II [2.5 [Semestrul | I | 2.6 [Tipul de evaluare | Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei [0)
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 58 ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 2
Examinari 6
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numir de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

5.2 De desfasurare a laboratorului i,
auxiliare.

Sala de sport cu teren regulamentar de handbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale

6. Competente specifice vizate

in kinetoterapie, cu orientare interdisciplinara.

Competente
profesionale

C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.

C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale disciplinei Handbal — fundamente stiintifice, aplicatii

deontologie profesionala.

specifice interventiilor kinetoterapeutice.

Competente
transversale

muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
CT2: indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor

CT3: Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea studentului cu notiunile teoretice si metodologice ale handbalului, dezvoltarea
capacitatii de analizd a problematicii de organizare a orei de handbal in scolile speciale, dezvoltarea
aptitudinilor de comunicare utilizdind terminologia specificd jocului de handbal si dezvoltarea
capacititii de adaptare a programului kinetoterapeutic la nevoile pacientilor prin utilizarea
mijloacelor specifice jocului de handbal.




a) Obiective cognitive

o 1. Invitarea elementelor si a procedeelor tehnice de bazi, aplicabilitatea lor in programele
terapeutice si a unor strategii de organizare a jocului de handbal, utilizate in conditii speciale, cu
sportivi cu abilitati speciale.

0 2. Formarea abilitatilor de aplicare a cunostintelor practice si metodice de specialitate, referitoare
la predarea handbalului in organizatii de profil.

b) Obiective procedurale

o 1. Utilizarea capacitatii absolventului de pune in practicd in mod autonom cunostintele dobandite
7.2 Obiectivele specifice atunci cand actioneaza intr-un domeniu de activitate flexibil.

o 2. Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activitati de invatare.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in kinetoterapie.

o 2. Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in adoptarea
celor mai adecvate atitudini $i comportamente.

o 3. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

0 4. Utilizarea unor metode specifice de elaborare a unui plan de dezvoltare personala si profesionala.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observa;iiA
o ore predare Resurse folosite
CURS - SEMESTRUL I

1 | Aparitia, dezvoltarea si raspandirea jocului de handbal. 2 Calculator,

2 Probleme teoretice privind tehnica jocului de handbal si utilizarea ei in ) - Pr'eliege‘reﬁil Videoproiector
programele kinetoterapeutice. participativa,

3 Probleme teoretice privind tactica jocului de handbal si utilizarea ei in 2 dezba.te.trea,
programele kinetoterapeutice. exemplificarea,

4 | Atacul in jocul de handbal. 2 exercigiql de

5 | Apararea in jocul de handbal. 2 reﬂecpei

6 | Accidentdri specifice efortului din jocul de handbal. 2 conversafia

7 | Handbalul — sport adaptat 2 euristica.

Bibliografie:

1. Acsinte Al., 2003, Minihandbal. Aspecte de initiere in jocul de handbal, Edit. Valinex, Chisindu.

2. Bota 1., Macovei B., 1983, Handbal. Antrenamentul portarului, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

3. Bota I., 1984, Handbal. Modele de joc si pregatire, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

4. Cstidor G., 1983, Handbal pentru clasele I-IV, Edit Sport-Turism, Bucuresti.

5. Cristea Dana, Stef Mirela, Dragos Paul, 2014, Activitati motrice adaptate. Aspecte teoretice si metodice, Oradea.

6. Ghermanescu LK., Gogaltan V., Jianu E., Negulescu I., 1983, Teoria si metodica handbalului, Edit. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

7. Mihaila 1., 2004, Handbal. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti, Pitesti.

8. Mihiiilii 1., Preda Corina, 2002, Handbal. Tehnica si metodica jocului, Edit. The Flower Power, Pitesti.

9. Mihaila 1., 2006, Evaluarea in selectia si pregatirea handbalistilor de performantd, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.

10. Mihiila L., 2012, Metodica jocurilor — Handbal, Suport de curs, Pitesti.

11. Mihaila 1., 2013, Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti.

12. Mihaila 1., 2016, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — handbal, Suport de curs. Uz intern, Edit. Universitatii din
Pitesti.

13. Popescu Daniela Corina, 2016, Handbalul in scoala. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti.

14. Mihaila 1., 2004, Handbal. Pregitire fizica specifica diferentiatid, Edit. Valinex, Chisindu.

15. Mihaila 1., 2006, Handbal. Optimizarea pregatirii fizice specifice la echipele de juniori, Edit. Universitaria Craiova.

16. Mihiila L., 2012, Handbal. Metodica antrenamentului. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti.

17. Mihaila, 1., 2016, Handbal — fundamente stiintifice, aplicatii in kinetoterapie, Suport de curs. Uz intern, Pitesti.

18. Popescu Daniela Corina, 2007, Handbal. Instruirea in stadiile formative primare, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.

19. Rizescu C., 2010, Handbal. Teoria jocului, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

20. Sotiriu R., 2000, Handbal. Initiere. Performanta, Bucuresti.

21. Teodorescu Silvia, Bota Aura, Stanescu Monica, 2004, Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente senzoriale,
mintale si defavorizate social, Edit. Semne, Bucuresti.

22. Teodorescu Silvia, Bota Aura, 2007, Activitdti motrice adaptate pentru persoane cu deficiente locomotorii, Edit. Semne,
Bucuresti.

23. Vragmas T., 2001, Invatimantul integrat si/incluziv pentru copiii cu cerinte educative speciale, Edit. Aramis Print, Bucuresti

*** Integrarea scolarda a copilului in dificultate cu nevoi speciale — ghid pentru directorul de scoald, 2002, Uniunea Europeana,
Phare, Bucuresti.

Nr. Observatii
.2. Aplicatii: Lucrari practi Metode de predare .
8 plicat ue practice ore P Resurse folosite
1. Pozitia fundamentala pentru jocul de atac si aparare Lo
. N . . Explicatia,
1 | 2. Miscarea sau deplasarea in teren pentru jocul de atac si aparare 2 :
. Demonstratia,
3. Regulament: terenul de joc, poarta de handbal
- - - — Repetarea, N
1. Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc N Mingi de handbal
. . S Lucrul in grup, . o
2 | 2. Prinderea si pasarea mingii din alergare 2 . Materiale auxiliare
. . . Chinograme
3. Regulament: timpul de joc, time-out




Driblingul sau conducerea mingii

Regulament: mingea, echipa

. Joc bilateral 2

Aruncarea la poarta din saritura
. Aruncarea la poarti din alergare
. Joc bilateral
. Regulament: schimbul de jucitori, echipamentul

2 Explicatia,
demonstratia,

. Atacul in jocul de handbal — fazele jocului in atac exercitiul, ucrul

. Joc bilateral 2 in grup,

— —— dezbaterea,
. Forme si sisteme de joc in atac dialogul
. Joc bilateral 2 1alogu,
. T . conversatia
. Regulament: jucarea mingii, jocul pasiv

. Apararea in jocul de handbal — fazele jocului in aparare EprIStlca’ Mingi de handbal
. Joc bilateral 2 chinograme Materiale auxiliare

. Regulament: faulturile si comportarea nesportiva

. Forme si sisteme de joc in apérare
. Joc bilateral 2
. Regulament: aruncarea de incepere, aruncarea de la margine

1

2

3

1

2

3

4

1

2 . b
3. Regulament: portarul, spatiul de poartd discutia,
1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

. Handbalul adaptat la persoanele cu deficientd mintald / de intelect
lejera si moderata

. Joc bilateral

. Regulament: aruncarea la poartd, aruncarea libera

. Handbalul adaptat la persoanele cu deficiente senzoriale (de vedere)

10 . Joc bilateral 2

. Handbalul adaptat la persoanele cu deficiente senzoriale (de auz)
. Joc bilateral 2
. Regulament: avertismentul, elimindrile temporare si descalificarea

11

2
3
1
2
3. Regulament: aruncarea de la 7 m, executarea aruncarii de la 7 m
1
2
3
1

. Handbalul adaptat la persoanele cu deficiente motorii (afectiuni
neurologice, osteo-articulare)
2. Joc bilateral
3. Regulament: eliminarea definitiva, arbitrii

12

1. Handbalul adaptat la persoanele cu deficiente motorii
(musculoscheletice, amputatii)

13 | 2. Joc bilateral 2
3. Regulament: scorerul si cronometrorul, semnalizarile standard ale
arbitrilor

14 | Verificare 2

Bibliografie:

1. Acsinte Al., Eftene Al., 2000, Handbal de la initiere la marea performanta, Edit. Media, Bacau.

. Bota 1., Bota Maria, 1990, 500 de exercitii pentru invatarea jocului de handbal, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

. Cercel P., 1980, Handbal. Exercitii pentru fazele de joc, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

. Cstidor G., 1983, Handbal pentru clasele I-1V, Edit Sport-Turism, Bucuresti.

. Csitidor G., 1986, Instruirea echipelor scolare, Edit Sport-Turism, Bucuresti.

. Mihaila 1., Preda Corina, 2002, Handbal. Tehnica si metodica jocului, Edit. The Flower Power, Pitesti.

. Mihaiila 1., 2013, Handbal. Exercitii pentru joc, Edit. Universitatii din Pitesti.

. Mihaila I., Popescu Daniela Corina, 2006, Handbal. Indrumar practico-metodic, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.
. Popescu Daniela Corina, 2016, Probe si teste pentru evaluarea jucdtorilor de handbal. Caiet de lucrari practice — Metodica
antrenamentului pe ramuri de sport — handbal, Edit. Universitatii din Pitesti.

10. http:/www.frh.ro/frh/pdf/RegulamentulJoculuideHandballndoorEditialulie2016.pdf - Regulamentul jocului de handbal, 1 iulie
2016.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul stiinta
sportului si educatiei fizice, precum si al kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. in acelasi sens, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate si
acumularea cunostintelor necesare coordonarii, conceperii activitatilor kinetoterapeutice. Mai mult, prin intermediul disciplinei se
acumuleaza informatii care imbunatatesc organizarea procesului centrat pe educare si reeeducare, ori al celui de recuperare.




10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala
Calitatea, gradul de asimilare a limbajului Colocviu
10.4 Curs de specialitate §i coerenta tratdrii . 30 %
. . Evaluare scrisa
subiectelor de pe biletul de examen.
* Activitate practica:
o Demonstrarea tehnicii de executie a
elementelor si procedeelor tehnice invatate; Probe de control — Evaluare practica o
o . e 30%
0 Joc bilateral — capacitatea de utilizare a
. procedeelor tehnice si a relatiei de
10.5 Seminar / . AT ’
.- . colaborare din cadrul jocului bilateral.
Lucrari practice / - <
< * Referat ca temd de casa (pentru elaborarea . . . o
Tema de casd .. . - Analiza modului de realizare a 20%
caruia se vor folosi cel putin 5 surse .
o referatului
bibliografice).
Notare curentd
* Prezenta la lucrdrile practice. Evaluarea participarii congtiente si 20 %

active din cadrul lucrarilor practice

10.6 Standard minim de
performanta

= Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie (cunoasterea practicd a procedeelor tehnice de

aruncare la poartd).

= Comunicarea unor informatii utilizdnd corect limbajul stiintific de specialitate.
= Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.

= Cunoasterea regulamentului de joc.

Data completarii

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

Titular de curs,
Prof.univ.dr. Ion Mihaila

(prestator)

Prof.univ.dr. Ionela Niculescu

Director de departament,

Titular de laborator,

Conf.univ.dr. Corina Popescu .........ccccccueee.

(beneficiar),

Director de departament,

Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel




