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FISA DISCIPLINEI
Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
2.4 |Anul de studii | NIl [2.5 [Semestrul | | [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 3 3.2 din care curs 1 3.3 L 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 L 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 8
Examinari 6
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie si biomecanic3, Fiyiologie, Semiologie
42 | D Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Fiziologie,
. e competente Semi . = . N . . . .
emiologie, Masurare si evaluare in kinetoterapie, Kinetoterapia in gerontologie.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
N . | Sala B 131, dotata cu materiale didactice, stetoscop, tensiometru, pat de
5.2 | De desfasurare a laboratorului

consultatie, calculator, internet.

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si
sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)

C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice de specialitate in ceea ce priveste
specificul afectiunilor cardio-respiratorii si dezvoltarea capacitatii de a utiliza aceste
cunostinte Tn activitatea kinetoterapeutica.

¢ Recunoasterea elementelor de fiziologie normala a aparatului cardio-respirator.
e Cunoasterea verigilor fiziopatologice implicate in afectiunile cardio-respiratorii pentru a

7.2 Obiectivele specifice putea interpreta rezultatele testelor functionale si a interveni logic, informat, asupra

segmentelor ce pot fi influentate prin kinetoterapie.
o Familiarizarea studentilor cu algoritmul de testare pentru stratificarea riscului la pacientii cu
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patologie cardio-respiratorie.

¢ Proiectarea si planificarea evaluarii pacientilor si a diagnozei nevoilor lor de interventie
kinetoterapeutica.

e Aplicarea unor principii si metode de baza pentru realizarea de interventii
kinetoterapeutice individualizate.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1. Curs ore predare Resurse folosite

Notiuni generale privind patologia aparatului cardio-respirator.
1 | Inter-relatia dintre patologia aparatului cardiac si patologia 2
aparatului respirator.

Evaluarea pacientului cu afectiuni cardio-respiratorii. Principiile
2 | testarii la efort. Protocoale de testare la efort. Nofiuni de 2
profilaxie in afectiunile cardio-respiratorii.

Afectiunile cardio-respiratorii la copii: entitafi clinice, etiologie,
3 | factori de risc, manifestari clinice, tratament, principii ale 2
interventiei kinetoterapeutice.

Afectiunile cardio-respiratorii la varstnici: entitati clinice, etiologie, Prelegere Calculator,

4 | factori de risc, manifestari clinice, tratament, principii ale 2 Dezbgtere Videoproiector
interventiei kinetoterapeutice. Suport documentar
Afectiunile cardio-respiratorii la sportivi: entitati clinice, etiologie,

5 | factori de risc, manifestari clinice, tratament, principii ale 2

interventiei kinetoterapeutice.

Afectiunile cardio-respiratorii la femeile gravide: entitati clinice,
6 | etiologie, factori de risc, manifestari clinice, tratament, principii 2
ale interventiei kinetoterapeutice.

Afectiuni cardio-respiratorii determinate de activitatea

7 | profesionala: entitafi clinice, etiologie, factori de risc, manifestari 2
clinice, tratament, principii ale interventiei kinetoterapeutice.
Bibliografie

1. ACSM (2008) - ACSM's Health- Related Physical Fithess Assessment Manual, 2-nd edition, Wolters
Kluwer/LIppincott Williams & Wilkins.

2. ACSM (2005) - ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 7-th edition, Wolters Kluwer/Llppincott
Williams & Wilkins

3. Bota C. (2000), Ergofiziologie, Editura Globus, Bucuresti.
4. Eston, R., Reilly, T. (2005), Kinanthropometry and Exercise Physiology Laboratory Manual, 2nd Edition, Volume 2:
Exercise Physiology Tests, Procedures and data, Routledge/Taylor & Francis Editors.
5. Froelicher, V. F. (2007), Manual of exercise testing 3rd ed., Mosby/Elsevier.
6. Gligor E. (2003). Fiziopatologie. Ed. a lll-a, Editura Casa cartji de stiinta. Cluj-Napoca.
7. Tudor, Mariana (2016), Note de curs, Universitatea din Pitesti.
8. Tudor, Mariana (2015), Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Editura Universitatii din Pitesti.
9. Ward, S., Palange, P. (2007), Clinical Exercise Testing, European Respiratory Monograph; nr. 40, vol. 12, ERS
Journals Ltd 2007 UK.
10. Zdrenghea, D., Gligor, E. (1995), Recuperea bolnavilor cardiovasculari, Editura Clusium, Cluj- Napoca.
8.2. Aplicatii: Laborator Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Notiuni de anatomie si fiziologie ale aparatelor cardiovascular si 5
respirator. Recapitulare.
5 Semne si simptome comune cardio respiratorii: interpretare si 5

indicatii pentru testele functionale.

Evaluarea functionala cardio-respiratorie: anamneza, examenul
3 | fizic, examenul clinic, examinarea paraclinica, evaluarea 2
factorilor de risc.

Tehnica masurarii presiunii sdngelui si a frecventei cardiace: Date anamnestice,

4 | valori normale si patologice,implicatii asupra procesului 2 Dezbe}terea fise de examinare,
i Lucrul in grup . -
terapeutic. . interviul,
- - — - - ~ Studiul de caz .
Abordarea factorilor de risc pentru afectiunile cardio-respiratorii Gandirea echipamente
5 | din perspectiva kinetoterapeutului. Principii generale de 2 reflexivi specifice, calculator,
recuperare in afectiunile cardiace si respiratorii. ; internet
o - ———— - - Studiul de caz
6 Explorari functionale ale plamanilor — spirometria. Evaluarea >
respiratorie clinico-functionala fara aparatura.
7 Testarea si pregatirea bolnavului cardiovascular in vederea 5

adaptarii la efort conform unor protocoale standard.

Metode non-invazive pentru determinarea intensitatii efortului:
8 | calcularea frecventei cardiace maximale / submaximale la barbat 2
sau femeie.

9 | Recuperarea in hipertensiunea arteriala: metodologia stabilirii 2
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programelor de antrenament la efort.

10 Recuperarea pacientului cu afectiuni coronariene: recuperarea 5
post infarct miocardic acut (faza |, faza Il si faza Ill).
Kinetoterapia Tn afectiunile respiratorii: tehnici de relaxare si

11 | posturare, exercitii terapeutice de corectare, reeducarea 2
respiratorie.
Kinetoterapia in afectiunile respiratorii la copii (astm) si gravide:

12 | obiective, metode si tehnici in realizarea programelor de 2
recuperare.
Kinetoterapia in BPOC si afectiuni respiratorii profesionale:

13 | obiective, metode si tehnici in realizarea programelor de 2
recuperare.

14 | Evaluare finala 2

Bibliografie

1. Gaita, D., Merghes, I. (2002). PRIMUL PAS, principii practice ale antrenamentului fizic in bolile cardiovasculare,
Editura Mirton, Timisoara.
2. Georgescu Luminita, (2002) - Fiziologia educatiei fizice, Editura Universitaria, Craiova.
3. Popescu, Roxana si colab. (2004), Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea medicala, Editura Medicala
Universitara, Bucuresti.

o oa

Sbhenghe, T. (1983), Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori, Editura Medicala, Bucuresti.
Tudor, Mariana (2016), Suport scris pentru lucrarile practice, Universitatea din Pitesti.
Winter, E., Jones, A., Davison, R.C., Bromley, P., Mercer, Th. (2007), Sport and Exercise Physiology Testing

Guidelines, Volume II: Exercise and Clinical Testing, Routledge/Taylor & Francis Editors.
7. Tudor Mariana (2016), Suport scris pentru lucrarile de laborator, Universitatea din Pitesti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: : kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitdti de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Lucrare scrisa — test cu subiecte

10.4 Curs Evaluare finala ; - 50%
de sinteza
Prezenta Tnregistrare prezents laborator 10%
10.5 Seminar / Testare corjtlnua pe parcursul Proba practlca_ _ i . 10%
semestrului Lucrare de verificare — intrebari
Laborator / L .
< Testare periodica teoretice 0
Tema de casa < . . . 20%
Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei
studii de caz, programe de recuperare de casa 10%

10.6 Standard minim
de performanta

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3;
nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

laborator.

Data completarii
01 octombrie 2016

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

15 octombrie 2016

Titular de curs,
Lect. univ. dr. Mariana lonela Tudor

(prestator)

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,
Lect. univ. dr. Mariana lonela Tudor

(beneficiar),

Director de departament,

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




