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FISA DISCIPLINEI
Kinetoterapia in centre de asistenta sociala, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia in centre de asistenta sociala

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf. univ. dr. Victor Badescu

2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare [Verificare | 2.7 [Regimul disciplinei | S/ 0O
3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P 4

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 56

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutorat 5
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 19
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Fiziologie,
4.2 | De competente . . < . N . 7 .
Semiologie, Masurare si evaluare in kinetoterapie, Kinesiologie.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului -
Sala de kinetoterapie dotatd corespunzator: bancheta de kinetoterapie,
52 | De desfasurare a laboratorului spaliere, oglin;i, mingi mggioinale, gxtensoare, bastoane, gymball," stepper,
gantere, benzi rulante, biciclete stationare, cadre de mers, fotolii rulante,
tensiometru, dinamometru, goniometru, banda metrica, calculator, internet.
6. Competente specifice vizate
(O]
§§ e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
‘g.g o C3: Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
£ @ | « C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
8 g_ o C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
‘%% o CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
T o de etica si deontologie profesionala
g— é ¢ CT2: Indeplinirea in conditjii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
8 g activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind
necesitatea implementarii tehnicilor si metodelor de kinetoterapie in cadrul serviciilor de

disciplinei ) = P .
asistenta a persoanelor institutionalizate.
e Dezvoltarea abilitatilor de a realiza o evaluare complexa si comprehensiva a persoanei
institutionalizate.
e Formarea deprinderilor de a aplica scalele de evaluare recomandate persoanelor
7.2 Obiectivele specifice institutionalizate.

e |dentificarea modelelor de tratament kinetic in cadrul patologiei specifice persoanelor
institutionalizate.
e Promovarea posibilitatilor de recuperare prin kinetoterapie, a efectelor kinetoterapiei in
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| profilaxia unor deficiente sau handicapuri specifice persoanelor institutionalizate.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii

ore predare Resurse folosite

1

Bibliografie

1.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1

Abordarea globala a persoanelor institutionalizate din
perspectiva kinetoterapeutului.

2

Forme de prezentare a persoanelor institutionalizate: portretul
social si morbiditatea specifica.

Impactul institutionalizarii asupra statusului psihosocial al
individului: principalele consecinte, manifestari si probleme 4
medico-sociale.

Scale de evaluare a statusului functional al persoanei
institutionalizate. Criterii de identificare a gradului de
dependenta — factor incriminator al institutionalizarii. 8
Clasificarea internationala a deficientelor, incapacitatilor si
handicapurilor.

Evaluarea persoanei institutionalizate din perspectiva angrenarii
intr-un program de recuperare.

Strategii de interventie pentru Tmbunatatirea calitatii viefii
persoanelor institutionalizate. Masuri de combatere a Gandirea Echipamente
consecintelor somatice si psihologice ale institutionalizarii. reflexiva, specifice, din
Tipuri de servicii de asistenta si ingrijire. Lucrul in grup, dotarea salii de

Particularitati ale programelor de recuperare adresate Studiul de caz kinetoterapie
persoanelor institutionalizate. Obiectivele generale, obiectivele
specifice, mijloacele de recuperare si tipurile de exercitji indicate 8
in cadrul sedintelor de kinetoterapie specifice persoanele
institutionalizate.

Analiza factorilor ambientali, medicali si socio-economici in
mentinerea unui grad cat mai ridicat de independenta a
adultului institutionalizat. Notiuni actuale cu privire la adaptari 4
ale mediului de viata, utilizate pentru recuperarea saulsi
corectarea/compensarea unor deficite functionale.

Drepturile persoanelor institutionalizate - preocupare a
organismelor internationale si coordonata de adaptare pentru
legislatia romaneasca in domeniu. Date comparative actuale de 4
legislatie privind institutionalizarea persoanelor dependente, in
tarile dezvoltate si la noi.

10

Aplicatii practice. Prezentari de cazuri clinice. 4
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator n unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.
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10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . -
din nota finala
10.4 Curs - - -
Prezenta Tnregistrare prezent laborator 30%
Testare continua pe parcursul Proba practica

. 0,
10.5 Seminar / semestrului 30%

Laborator /

« Proba orala — prezentarea temei
Tema de casa

Rezolvarea temelor de casa — referate, | de casa 30%
studii de caz
Sustinere orala a unui studiu de
Evaluare finala caz 10%
10.6 Standard minim | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice este obligatorie.
de performanta Nota 5 la evaluarea finala si minim 5 puncte obtinute pentru lucrarile de laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Conf. univ. dr. Victor Badescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




