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FISA DISCIPLINEI
Kinetoterapia in gerontologie, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia in gerontologie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Mariana Tudor
2.4 |Anul de studii | Ill [2.5 [Semestrul [ | | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/0O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 10
Examinari 10
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei: Fiziologie
Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Semiologie,
42 | D Kinesiologie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Kinetoterapia in centre de
. e competente . - . o - - o -
asistenta sociala, Masaj si tehnici complementare, Educatie pentru sanatate si prim
ajutor
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Laboratorul disciplinei (sala B 128), instrumente medicale, materiale cu caracter
52 D N . | didactic: tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas
. e desfagurare a laboratorului : - R : . .
metric, banda metrica, impedantometru bioelectric, cronometru, planse si
mulaje anatomice etc., calculator, internet.
6. Competente specifice vizate
o o | * C1:Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
‘qc':c_ca e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
% S | ¢ C3: Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
g-§ o C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
8 g_ o C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

o C6: Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

o CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala

« CT2: Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutic

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

Tnsusirea de catre studenti a cunostintelor legate de procesul de imbatranire a individului si
a populatiei, a tehnicilor si metodelor specifice gerontoprofilaxiei aplicabile in cadrul

disciplinei e : A PO
serviciilor de asistenta si ingrijire a persoanelor varstnice.
o Intelegerea Tmbétranirii individului ca un proces fiziologic care debuteaza inca din
momentul conceptiei, antrenand o serie de modificari cantitative si calitative, de natura
7.2 Obiectivele specifice morfo-functionald, care se succed de-a lungul vietii, interesand in mod diferit si asincron

diferitele aparate si sisteme ale organismului. In acest context poate fi inteleass
imbatranirea populatiei ca un proces demografic amplu si complex, ce se manifesta prin
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cresterea ponderii populatiei varstnice, vulnerabila din punct de vedere medical si social.

e Familiarizarea cu notiunile de evaluare si ingrijire, abordarea multidisciplinara in echipa a
varstnicului.

e Modificarea atitudinilor negative fata de imbatranirea normala si responsabilizarea
studentilor fata de problemele ridicate de tranzitia demografica.

e Promovarea posibilitatilor de aplicare a kinetoterapiei in gerontologie, a efectelor
kinetoterapiei in profilaxia unor deficiente sau dizabilitati specifice persoanelor in varsta.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1.Curs ore predare Resurse folosite

Cadrul teoretic al gerontologiei si conceptul de batranete.
1 Batranetea ca etapa de varsta. Date epidemiologice, notiuni 2
clinice, anatomo-fiziologice, implicatii diagnostice in gerontologie.

Notiuni de demografie - caracteristici ale dinamicii populatiei pe

2 Glob si in Roméania. Modelele clasice ale piramidei varstelor. 2
Modele explicative ale procesului de imbatranire, consideratii
3 generale asupra teoriilor imbatranirii. Longevitatea — epifenomen 4

rezultat al unei selectii. Factorii determinanti ai longevitatii si
importanta relativa a activitatii fizice pentru longevitate.

Criterii de Tmbatranire. Normal si patologic n procesul de
4 | imbatranire. Relatia dintre varsta biologica si varsta cronologica 2
si conseciniele ei in planul asistentei terapeutice.

Repere anatomo-fiziologice ale imbatranirii ortogere:

imbatranirea ca proces progresiv-regresiv. Modificari la nivelul Prelegerea, Calculator,
tegumentelor si fanerelor. Modificari la nivelul aparatului cardio- Expunerea, Videoproiector,
5 | vascular. Modificari la nivelul aparatului respirator. Modificari la 8 Dezbaterea Suport documentar

nivelul aparatului digestiv. Modificari la nivelul aparatului genito-
urinar. Modificari la nivelul sistemului nervos si al analizatorilor.
Modificari la nivelul metabolismului si in plan bio-umoral.

Impactul bolilor cronice ale varstnicilor asupra individului si
asupra societatii. Asistenta medicala si sociala a varstnicilor.
Gerontologia sociala in Romania. Principalele tipuri de servicii
adresate varstnicilor.

Imbatranirea activé — o alternativé la paradigma mbaétranirii.
Imbatranirea activa reusita sau succesul imbatranirii.

Rolul kinetoterapiei in prevenirea imbatranirii precoce. Evaluarea
regimului de activitate fizica la varstnic. Efectele exercitiului fizic
asupra organismului Tn contextul imbatranirii normale si
patologice.
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15. Kunkel, S. R., Whittington, F. J., Brown, J. S., Global Aging — Comparative Perspectives on Aging and the Life
Course, Springer Publishing Company, 2014.

16. Marshal, I. M., Asistenta sociala pentru batrani, Editura Alternative, Bucuresti, 1993.

17. Mateescu, R., Bazele fiziologice ale gerontoprofilaxiei, Editura Helicon, Timigoara, 1996.

18. Popescu, C. D., Imbétrénirea creierului si a sistemului sdu arterial, Editura Polirom, lasi, 1997.

19. Prada, G. |., Geriatrie si gerontologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.

20. Rabolu, Elena, Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Editura Universitaria, Craiova,
20009.

21.Radulescu, S. M., Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.

22.Resnick, B. (eds.), Annual Review of Gerontology and Geriatrics, Optimizing Physical Activity and Function
Across All Settings, Volume 36, 2016.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa | Nr. | Metodede | Observati
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ore predare Resurse folosite
Introducere in fiziologia imbatranirii. Stadializarea cresterii si

1 | dezvoltarii organismului. Batrénetea ca etapa de varsta. 2
Etapizarea procesului de imbatranire.

2 Longevitatea — aspecte teoretice si practice. Conceptul 2 .
imbatranirii cerebrale ,reusite”. Echipamente
Abordarea pacientului in varsta, notiuni de evaluare a specifice:

3 | varstnicului. Evaluarea pacientului varstnic din perspectiva 4 tensiometru,
angrenarii intr-un program de kinetoterapie. st_etoscop,
Normal si patologic Tn procesul de imbatranire: criterii de d.splrometrtu,

4 evaluare a procesului de senescenta. Criterii de imbatranire: 2 Jinamometru,
imbatranirea ortogera, imbatranirea accelerata, imbatranirea gonlome_tru, con]pas
intarziata. Evaluarea véarstei biologice. Exriungrea, me}nc, banda
Scale de evaluare a varstei biologice in raport cu varsta Gandllreva metrica, cronometru.

5 L s o . 9 Jrap S 2 reflexiva
cronologica — aplicatii practice. Prezentari de cazuri clinice. ’

- — > — - - Dezbaterea, Instrumente de
Kinetoprofilaxia la varstnici. Tipuri de programe de kinetoterapie A .
utile pacientului varstnic din perspectiva gerontologica. Strategii Lucrul in grup, evaluare: scale

6 p ul var perspectiva gerontologica. 9 6 | Studiuldecaz | (ADL, IADL, INGG,
pentru prevenirea sindroamelor geriatrice. Notiuni de MMSE. MFT. IAF
ergoterapie. ! ’ M
Modelele CDIH si CIF de clasificare internationala a deficientelor, Sﬁ?grlitd%z?o(ﬁﬁ:l)a

7 | incapacitatilor si handicapurilor. Evaluarea dependentei la 4 teste (Tinetti ProfiI’ul
vérgtni.ci. — — ~ - — distresdlui

8 Nf)tlun} de igiena cu aplicabilitate la varsta a treia. Nutritia 2 emotional),
varstnicului. _ _ _ _ _ chestionare.

9 Importanta tehnologiilor asistive pentru imbunatatirea functiilor 2
varstnicilor, a independentei si sigurantei lor.

10 Notiuni de cosmetica geriatrica — cosmetologia de intretinere, 2
reparatorie si decorativa.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator n unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon<_:|erev
din nota finala
10.4 Curs Evaluare final3 Lucrare scrisd — test cu subiecte 50%
de sinteza
3 n 0,
Prezenta Inregistrare prezenta laborator 10%
inua 10%
;’:r?]t:;?rglc;riltmua pe parcursul Proba practics o
10.5 Seminar /
Laborator / Lo s Lucrare de verificare — intrebari 20%
« Testare periodica . f . o
Tema de casa teoretice si studiu de caz
Rezolvarea temelor de casa — referate, < N .
- Proba orala — prezentarea temei 10%
studii de caz, programe de d = o
v e casa
gerontoprofilaxie

10.6 Standard minim
de performanta

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3a;
nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
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| laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru Lect. univ. dr. Mariana Tudor
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



