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FISA DISCIPLINEI
Kinetoterapia in pediatrie
Anul universitar 2016-2017

1.Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

Universitatea din Pitesti

Facultatea de Stiinte, Ed. Fizica si Informatica
Asistenta medicala si kinetoterapie

Kinetoterapie

Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/kinetoterapeut

Kinetoterapia n pediatrie
Conf. univ. dr. Dumitru Andrei
Conf. univ. dr. Dumitru Andrei

2.4 Anul de studiu I} 2.5 Semestrul Il 2.6 Tipul de evaluare [Ex 2.7 Regimul

disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator/lucrari practice
saptamana
3.4 Total ore din planul de 56  |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator/lucrari practice
invatamant

Distributia fondului de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestru 120

3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

- Parcurgerea disciplinei: Masurare si evaluare in kinetoterapie
Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica,

2

28
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20
20
10
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2
2

Recuperarea in afectiuni neurologice, Bazele generale ale kinetoterapiei.

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

bobath, gymball)

6.Competente specifice acumulate

Sala de recuperare dotata cu aparatura specifica (saltele, banci
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Competente profesionale C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si
performantd motrica, Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala,
Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)

C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de
interventie kinetoterapeutica

C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter
profilactic, curativ sau de recuperare

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente transversale CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta

calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventjilor
kinetoterapeutice

7.Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice de specialitate,

dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunostintele in activitatea de recuperare

- formarea abilitatilor necesare pentru aprecierea corecta a statusului
functional al sugarului si copilului;

- dezvoltarea abilitatilor de elaborare si aplicare a unui plan de ingrijire la
copil;

- dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional, de a realiza
screening-ul si evaluarea in pediatrie;

- promovarea posibilitatilor de aplicare a kinetoterapiei in pediatrie;

- crearea deprinderilor de elaborare a obiectivele de tratament, dar si a
modului practic de indeplinire a acestor obiective;

- manifestarea receptivitatii fata de stiinta si fatd de nou in pediatrie.

7.2 Obiectivele specifice

8.Continuturi

8.1 Curs Nr ore Metode de predare Observatii
Resurse folosite
1. Importanta studierii pediatriei si a ramurilor ei 2 ore |Expunere orala, prezentare |Echipamente specifice

pentru kinetoterapeut.
2. Rolul kinetoprofilaxiei in pediatria preventiva.

3 Cresterea si dezvoltarea. Perioadele copilariei,
caracteristica si semnificatia lor. Factorii care
influenteaza cresterea si dezvoltarea copiilor

4. Caracteristicile anatomice si functionale ale
copilului n fiecare etapa de dezvoltare: prenatala,
postnatala (nou nascut, sugar, copil mic, prescolar,
scolar, adolescent).

5. Neonatologie: evaluarea nou nascutului la
nastere, nou nascutul cu risc
(prematuritatea,dismaturitatea, postmaturitatea),
bolile nou nascutului (sindromul de detresa
Echipamente specifice respiratorie idiopatica,
traumatismele obstetricale).

2 ore

2 ore

4 ore

4 ore

power-point

Expunere orala, prezentare
power-point,

Expunere orala, prezentare
power-point,

Expunere orala, prezentare
power-point,

discutii, test rapid de
evaluare

Expunere orala, prezentare
power-point, discultii,

Echipamente specifice

Echipamente specifice

Echipamente specifice

Echipamente specifice



6. Tulburarile de nutritie si boli asociate : malnutritia, 2 ore
obezitatea, rahitismul carentjal.

7. Bolile aparatului respirator : pneumoniile, astmul |2 ore

bronsic la copil.

8. Boli genetice : anomalii de numar ale
cromozomilor (trisomia 21, sindromul Turner), cu
transmitere recesiva legata de cromozomul X
(hemofiliile, distrofia musculara progresiva).

9. Boli genetice cu transmitere autosomal recesiva
(mucoviscidoza, atrofia musculara progresiva), cu
transmitere autosomal dominanta (achondroplazia,
osteogeneza imperfecta).

10. Ortopedie pediatrica :malformatii congenitale ale |2 ore
aparatului locomotor (luxatia congenitala de sold,
piciorul stramb congenital, torticolisul congenital),
osteocondropatii localizate, scolioza (sugarului,
juvenila).

11. Traumatologie pediatrica: particularitatile
aparatului locomotor la copil, entorse, luxatii,
fracturi.

Bibliografie

2 ore

2 ore

4 ore

Expunere orala, prezentare
power-point, discutii

Expunere orala, prezentare
power-point, discutii
Expunere orala, prezentare
power-point, discutii

Expunere orala, prezentare
power-point, discutii

Expunere orala, prezentare
power-point, discutii

Expunere orala, prezentare
power-point, discutii

Ciofu, E. P. (2002), Esentialul in pediatrie, Editia a 2-a, Editura Amaltea, Bucuresti.
Ciofu, E. P, Ciofu, C. (2001), Pediatria — Tratat, Editia |, Editura Medicala, Bucuresti.
Dumitru Andrei, (2015), Kinetoterapia in pediatrie- Repere teoretice si aplicative, Editura Sitech, Craiova;

Dumitru Andrei, (2015),Terapia in Sindromul Down, Evaluare, continuturi si interventie terapeutica, Editura Sitech ,

Craiova;
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Echipamente specifice

Echipamente specifice

Echipamente specifice

Echipamente specifice

Echipamente specifice

Echipamente specifice

Kliegman, R.M., Behrman, R.E., Jenson, H.B., Stanton, B.F. (2007), Nelson Textbook of Pediatrics, 18th edition.

Saunders-Elsevier Publishing House.

Pillitteri, Adelle (2009), Maternal and Child Health Nursing, Lippincott Williams & Wilkins Publisher, Philadelphia.
Sbenghe, T. (1981), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti.
Zamfir, T, Jianu, M. (1995), Ortopedie si traumatologie pediatrica, Editura Traditie, Bucuresti.

Lucrari practice

1 Evaluarea cresterii si dezvoltarii. Perioadele 4 ore
copilariei. Cresterea si dezvoltarea copilului.
Particularitatile anatomo-fiziologice Tn perioada

copilariei.

2. Masaijul si gimnastica sugarului si copilului mic. |2 ore
3. Kinetoterapia la prematur (metode, tehnici, 2 ore
programe kinetice).

4. Protocolul programelor kinetice aplicate Tn 4 ore
paraliziile cerebrale.

5 Gimnastica respiratorie la sugar si copilul mic; |2 ore
protocolul tratamentului kinetic la copiii cu afectiuni
respiratorii.

6. Malformatijile congenitale de cord — evaluare, 2 ore
programe de tratament kinetic.

7. Evaluarea copiilor cu boli genetice — programe |2 ore
kinetice de stimulare a copiilor cu trisomie 21.

8. Evaluarea copiilor cu afectiuni reumatismale — |2 ore
programe de tratament kinetic in artritele juvenile

9. Programe kinetice utilizate in tratamentul 2 ore

manifestarilor respiratorii din mucoviscidoza.

Metode de predare

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Explicatia, demonstratia,
exersarea
Explicatia, demonstratia,
exersarea
Explicatia, demonstratia,
exersarea
Explicatia, demonstratia,
exersarea

Explicatia, demonstratia,
exersarea
Explicatia, demonstratia,
exersarea
Explicatia, demonstratia,
exersarea
Explicatia, demonstratia,
exersarea

Observatii
Resurse folosite

Echipamente specifice

Echipamente specifice
Echipamente specifice
Echipamente specifice

Echipamente specifice

Echipamente specifice
Echipamente specifice
Echipamente specifice

Echipamente specifice
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10. Programe kinetice Tn bolile musculare 2 ore Explicatia, demonstratia, |Echipamente specifice
ereditare. exersarea
11. Programe kinetice aplicate in malformatiile 4ore Explicatia, demonstratia, |Echipamente specifice
congenitale ale aparatului locomotor. exersarea
Bibliografie

1. Cordun, Mariana (1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti

2. Fan, Ya-ei (1996), Masajul chinezesc pentru nou nascut si copii, Editura Stiinta si Tehnica, Bucuresti.

3. Janine, Lévy, (1991) - Le bébé avec un handicap, Editura Seuil.

4. Robanescu, N.(1997), Reeducarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti.

5. Nechita, A. (2004), Pediatrie — Tehnici de Ingrijire a copilului sanatos si bolnav, Editura ALMA, Galati.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unita{i pentru copii cu dizabilitati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator in unitati pentru copii cu dizabilitati (cu studii superioare de specialitate), asistent de
cercetare n kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte teoretice
10.4 Curs din suportul de curs Examen scris / oral 50 %
si din bibliografie
Prezenta Tnregistrare prezents laborator 20%
10.5 Lucrari practice Competent,e_ (abilitati) Evaluare practica / oral 20 %
practice
Portofoliu prezentare proiect pe tema data 10 %

10.6 Standard minim de performanta

- 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala; nota 5 la
evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de laborator.

Semnatura titularului de seminar

Data completarii Semnatura titularului de curs Conf.univ. dr. DUMITRU ANDREI
1 octombrie 2016 Conf.univ. dr. DUMITRU ANDREI
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof univ dr Ciucurel Constantin Prof univ dr Ciucurel Constantin
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