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FISA DISCIPLINEI
ANATOMIE SI BIOMECANIC[\,
anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institufia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala/Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Anatomie si biomecanica
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Traila Horia
2.3 [Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Traila Horia
2.4 |Anuldestudii [ | [2.5 [Semestrul [ | | 2.6 [Tipul de evaluare [ Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | Ob
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdména 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat
Examinari 15
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Biologie, Chimie, Fizica.
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 De desfasurare a Laboratorul disciplinei (sala B 058), echipamente si aparatura de
) seminarului/laboratorului laborator, planse si mulaje, anatomice, schelet

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1.Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului.

C2.0rganizarea curriculumului integrat, a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar.
C3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
C4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.

C5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condi{ii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala.
CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disci

e finsusirea de catre studenti a principalelor cunostinte legate de structurile anatomice
macroscopice $i microscopice ale organismului uman.

o intelegerea principiilor de baza care stau la baza functionarii organismului uman:
principiul unitatji dintre structura si functie potrivit caruia forma si structura organelor sunt
strans legate de functile acestora, principiul organism - tot unitar potrivit caruia
organismul reprezinta un tot unitar ce nu poate fi redus la suma partilor sale componente
si principiul unitatii dintre organism si conditjile sale de viata

e finsusirea de catre studenti a nofiunilor elementare referitoare la structurile
anatomice implicate in fiecare migcare, a biomecanica fiecarei migcari cu unghiurile,
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amplitudinile, curburile si planurile normale pentru fiecare migcare la nivelul diferitelor
segmente anatomice, precum si a structurilor musculare si nervoase implicate in fiecare
caz.

e punerea in valoare a cunostintelor teoretice acumulate la cursul de baza, insistandu-
se asupra aplicabilitatii notiunilor de anatomie clinica, functionala si topografica

e dezvoltarea abilitatilor de apreciere a posibilelor structuri anatomice afectate de un
7.2 Obiectivele specifice proces patologic la nivelul unui anumit segment anatomic

e dezvoltarea unui rationament clinic initial prin aprecierea posibilitati de evaluare
clinica functie de modificarile reperelor anatomice vizibile si palpabile in mod normal si a
rapoartelor anatomice dintre ele

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatji

8.1. Curs ore predare | Resurse folosite

Introducere - definitia si continutul anatomiei functionale. Scurt istoric. | 2
1 Pozitia anatomica a corpului, nomenclatura anatomica, planuri
anatomice. Notiuni de biomecanica si ergodinamica

Introducere in osteologie - structura oaselor, clasificare, proprietati, | 2
repere osoase. Parghii osoase. Introducere in artrologie. Clasificarea
2 articulatiilor. Cinematica articulara, ROM, solicitari mecanice. Tesutul
muscular. Caracteristicile morfo-functionale ale muschilor striati. Tipuri
de contractie.

Scheletul axial — sch. capului, coloana vertebralda, cutia toracica si | 4
articulatiile implicate. Biodinamica, solicitari mecanice. Musculatura

gatului, spatelui si trunchiului, ai muschii diafragmei pelviene si ai

perineului. Postura. Respiratia. Continenta

Scheletul membrelor superioare — oasele centurii scapulare, oasele | 4
4 extremitatii libere a membrului superior. Articulatiile MS. ROM. Solicitari

mecanice. Musculatura MS. Manualitatea, miscari complexe de finete

ale MS. Prelegere Calculator,

- - = - Dezbatere Videoproiector
Scheletul membrelor inferioare — oasele centurii pelviene, oasele | 4 P

5 extremitatii libere a membrului inferior.Artic MI, ROM, Solicitari
mecanice. Musculatura MI. Mersul.

Tesutul nervos. Sistemul nervos: central si periferic; sistemul nervos | 4
6 vegetativ. Analizatorii. Caile de conducere aferente si eferente.
Reflexele.

Notiuni de anatomie a viscerelor Alcatuirea aparatului circulator: inima; | 4
arborele circulator, principalele tipuri de vase de sénge: arterele,
7. | capilarele, venele; sistemul circulator limfatic. Alcatuirea aparatului
respirator - caile respiratorii: nasul si cavitatile nazale, laringele, traheea,
bronhiile principale; plamanii si pleurele.

Notiuni de anatomie a viscerelor Alcatuirea aparatului digestiv - tubul | 4
digestiv: cavitatea bucala, faringele, esofagul, stomacul, intestinul
8. | subtire, intestinul gros; glandele anexe ale tubului digestiv: glandele
salivare, ficatul si caile biliare, pancreasul. Alcatuirea aparatului uro-
genital: rinichiul si caile urinare.

Bibliografie
1. Albu l. 1998 — ,Anatomie topografica”, Ed. All, Bucuresgti,
2. Avramescu Elena Taina, Rusu Ligia, Ciupeanu Calugari Daniela — 2006 — ,Anatomia omului”, Tipografia

Universitatii din Craiova.

Baciu C. 1981 — ,Aparatul locomotor”, Ed. Medicala, Bucuregti,.

Baciu C. (1977) — ,Anatomia functionald si biomecanica aparatului locomotor, Editura Sport Turism, Bucuresti.
Calais-Germain B. 2009 - ,Anatomie pentru miscare”, Ed. Polirom, lagi.

Cordun M. 2009 — ,Kinantropometrie”, Ed. CD Press, Bucuresgti.

Lippert L. — ,Clinical Kinesiology for Physical Therapist Assistants”, 4th edition, F.A. Davis - Philadelphia, 2006.
Langley L.L. et al. (1986), Dynamic anatomy and physiology, 5th Edition, Harper Row, New York.

. Marieb E. (2003) — ,Essentials of human anatomy and physiology, 7th Edition, Benjamin Cummings, San
Francisco.

10. Netter F. H. (1995), Human anatomy, Ciba Medical Education & Publications.

11. Niculescu C. Th., Cérmaciu R., Voiculescu B., Saldavéastru Carmen, Nita C., Ciornei Catélina (2003) — ,Anatomia si
fiziologia omului - Compendiu, Editura Corint, Bucuresgti.

12. Nitescu V. (1995) — ,Anatomia functionald — biomecanica si antropologia aparatului locomotor, Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

13. Paton T., Patton K. (2003) — ,Anatomy and physiology, Mosby, St. Louis.

14. Robacki R. — ,Anatomia functionald a omului”, Ed. Scrisul Roméanesc, Craiova, 1985.

15. Romanes G., J. - ,Cunningham’s manual of practical anatomy”, Oxford University Press, Oxford, 1990.

16. Traila H - 2012 - Anatomie si biomecanica — Curs in format powerpoint ptr. Uzul studentilor

17. Williams P. L., Bannister L. H., Berry M. M., Collins P., Dyson M., Dussek J. E., Ferguson M. W. J. (1995), Gray’s
Anatomy, 38" Edition, Pearson Professional Limited.
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Nr Metode de predare Observatii

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator ore Resurse folosite

Celula - unitatea morfo-functionala a organismului. Nivele | 4
1 de organizare in corpul uman Principalele tipuri de tesuturi:
tesutul epitelial, tesutul conjunctiv, tesutul muscular, tesutul
nervos, tesutul sangvin. Notiuni de biomecanica aplicata

2 Anatomia topografica si functionala a sistemului osos 4
3 Anatomia topografica si functionala a articulatiilor | 4

Biocinematica articulara Lucrul in grup Echipamente
4 Anatomia topografica si functionalda a sistemului muscular. | 4 Dezbaterea specifice

Lanturi cinematice

Anatomia topografica si functionala a sistemului nervos.

4
Postura si mersul normal, prehensiunea normala. 2
Anatomia topografica si functionala a aparatului cardio- | 3
vascular si respirator. Respiratia

8 Anatomia topografica si functionala a aparatului digestiv cu | 3
glandele anexe si a aparatului uro-genital.

Bibliografie
1. Albu l. 1998 — ,Anatomie topografica”, Ed. All, Bucuresti,
2. Avramescu Elena Taina, Rusu Ligia, Ciupeanu Céalugari Daniela — 2006 — ,Anatomia omului”’, Tipografia

Universitatii din Craiova.

Baciu C. 1981 — , Aparatul locomotor”, Ed. Medicald, Bucuresti,.

Baciu C. (1977) — ,,Anatomia functionala si biomecanica aparatului locomotor, Editura Sport Turism, Bucuresgti.
Calais-Germain B. 2009 - ,,Anatomie pentru miscare”, Ed. Polirom, lagi.

Cordun M. 2009 — ,Kinantropometrie”, Ed. CD Press, Bucuresti.

Lippert L. — ,Clinical Kinesiology for Physical Therapist Assistants”, 4th edition, F.A. Davis - Philadelphia, 2006.
Langley L.L. et al. (1986), Dynamic anatomy and physiology, 5th Edition, Harper Row, New York.

. Marieb E. (2003) — ,Essentials of human anatomy and physiology, 7th Edition, Benjamin Cummings, San
Francisco.

10. Micldus V. — ,Sistem nervos in diagrame”, Ed. Medicala, Bucuresti, 1978;

11. Netter F. H. (1995), Human anatomy, Ciba Medical Education & Publications.

12. Niculescu G., Ifrim M. — ,Compendiu de anatomie”, Ed. Stiintifica si enciclopedicad, Bucuresti, 1988.

13. Nitescu V. (1995) — ,,Anatomia functionald — biomecanica si antropologia aparatului locomotor, Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

14. Papilian V.. 2001 — ,Anatomia omului”, Ed. Bic All, Bucuresti,.

15. Paton T., Patton K. (2003) — ,,Anatomy and physiology, Mosby, St. Louis.

16. Ranga V. — ,Anatomia omului”, Ed. Cerma, Bucuresti, 1993.

17. Ranga V., Teodorescu—Exarcu I. — ,,Anatomia si fiziologia omului”, Ed. Medicala, Bucuresti, 1970.

18. Robacki R. — ,Anatomia functionala a omului”, Ed. Scrisul Roméanesc, Craiova, 1985.

19. Romanes G., J. - ,Cunningham’s manual of practical anatomy”, Oxford University Press, Oxford, 1990.
20. Snell R. — ,Clinical anatomy for medical students”, Little, Brown & Co., Boston - Toronto, 1986.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplinda permit absolventilor sa-si continue pregatirea, asigurand baza cunoasterii
disciplinelor ulterioare ce le vor permite sa lucreze ca: kinetoterapeut.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}%zrlzdln nota
10.4 Curs raspunsurile la evaluarea finala Examen test grila +s.sinteza 40%

) testarea intermediara lucrare de control - test grila 20%
10.5 raspunsurile finale la lucrarile practice de laborator | Examinare orala 20%
Seminar/ activitatile gen teme / referate referat 10%
Laborator alte activitati (precizati): prezenta la LP 10%

Indeplinirea activitatilor de seminar absolut obligatorii, obligatoriu prezenta de peste 50%.

10.6 Standard minim de Obtinerea notei 5 la oricare dintre evaluari = obtinerea unui punctaj care sa depaseasca

performanta jumatate din punctajul alocat .
Data completarii Titular de curs Titular de seminar / laborator
16.09.2016 Lect. univ. dr. Traila Horia Lect. univ. dr. Traila Horia
Data avizarii in departament Director de departament (prestator) Director de departament (beneficiar)
20.09.20126 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




