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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Înot şi hidrokinetoterapie 
 

 Date despre program 

1.1 Instituţiaădeăînvăţământăsuperior UniversitateaădinăPiteşti 
1.2 Facultatea Ştiinţe,ăEducațieăfizicăășiăInformatică 

1.3 Departamentul AsistenţăăMedicalăăşiăKinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea KinetoterapieăşiăMotricitateăSpecialăă/ăKinetoterapeut 
 

 Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Înot şi hidrokinetoterapie 

2.2 Titularulăactivităţilorăde curs Conf.ăuniv.ădr.ăBădescuăVictor 
2.3 Titularulăactivităţilorădeălaborator Conf.ăuniv.ădr.ăBădescuăVictor 

2.4 Anul de 
studii 

I 
2.
5 

Semestr
ul 

II 
2.
6 

Tipul de 
evaluare 

Examen 2.7 
Regimul 
disciplinei 

D/O 

  
 Timpul total estimat 

3.1 Numărădeăoreăpeăsaptămână 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.2 Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţiaăfonduluiădeătimp ore 

Studiulădupăămanual,ăsuportădeăcurs,ăbibliografieăşiănotiţe 30 

Documentareăsuplimentară înăbibliotecă,ăpeăplatformeleăelectroniceădeăspecialitateăşiăpeăteren 15 

Pregătireăseminarii/laboratoare,ăteme,ăreferate,ăportofolii,ăeseuri 16 

Tutoriat 4 

Examinări 4 

Alteăactivităţiă.....  
3.3 Total ore studiu individual 69   

3.4 Total ore pe semestru 125   

3.5 Număr de credite 5   

 
 Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum - 
4.2 Deăcompetenţe - 

 
 Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 Deădesfăşurareăaăcursului Salăădotatăăcuăvideoproiectorăşiăecran 

5.2 Deădesfăşurareăaă
seminarului/laboratorului 

Bazinădeăînot,ămaterialeăpentruăactivităţileăacvatice 

 
 Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 
profesionale 

C1 - Proiectareaă modularăă (Kinetoterapieă şiă motricitateă specială,ă Sportă şiă performanţăă motrică,ă
Educaţieă fizicăă şiă sportivă)ă şiă planificareaă conţinuturiloră deă bazăă aleă domeniuluiă cuă orientareă
interdisciplinară 
C2 - Organizareaă curriculumuluiă integrată şiă aă mediuluiă deă instruireă şiă învăţare,ă cuă accentă
interdisciplinară (Kinetoterapieăşiămotricitateăspecială,ăSportăşiă performanţăămotrică,ăEducaţieă fizicăăşiă
sportivă) 
C3 - Evaluareaăclinicăăprimarăă(funcţională)ăşiădiagnozaănevoilorădeăintervenţieăkinetoterapeutică 
C4 - Realizareaăprogramelorădeă intervenţieăkinetoterapeutică,ă cuă caracteră profilactic,ă curativă sauădeă
recuperare 
C5 - Utilizarea metodelorăşiătehnicilorădeăintervenţieăkinetoterapeutică 

Competenţe 
transversale 

CT1 - Organizareaădeăprogrameăkinetoterapeuticeă înăcondiţiiădeăasistenţăăcalificată,ăcuă respectareaă
normelorădeăeticăăşiădeontologieăprofesională 
CT2 - Îndeplinireaă înă condiţiiă deă eficienţăă şiă eficacitateă aă sarciniloră deă lucruă pentruă organizareaă şiă
desfăşurareaăactivităţilorăspecificeăintervenţiilorăkinetoterapeutice 

 
 Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

Cunoaștereaăcaracteristicilorăteoreticeăşiăaplicativeăaleăînotuluiăşiăhidrokinetoterapiei 

7.2 Obiectivele 
specifice 

 iniţiereaăînăînot,ăînotăaplicativ,ăsărituriăînăapă,ăscufundăriăşiăsalvareădeălaăînec 
 iniţiereaăînăactivităţiăacvaticeăadaptateăşiăhidrokinetoterapie 
 cunoasterea metodicii specifice domeniului 
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 Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Obiectulădeăstudiuăalădisciplinelorădeănataţie 2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Calculator, Videoproiector 

2 Bazeleăştiinţificeăaleăactivităţilorăacvatice 2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Calculator, Videoproiector 

3 Tehnica înotului sportiv 2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Calculator, Videoproiector 

4 Metodicaăpredăriiăşiăînvăţăriiăînotului 2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Calculator, Videoproiector 

5 
Săriturileăînăapă,ăjoculădeăpoloăpeăapă,ăînotulăsincronăşiă
activităţileănauticeădeăagrement 2 

Prelegerea, 
Dezbaterea 

Calculator, Videoproiector 

6 Înotulăaplicativăşiăsalvareaădeălaăînec.ă2ăore 2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Calculator, Videoproiector 

7 
Fitness-ulăînăapăă(Aquafitness,ăAquaerobic,ăAquapower, 
Aquatraining). 2 ore 

2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Calculator, Videoproiector 

8 
Exerciţiiăgimniceăînăapăă(Aquagym,ăAquabuilding,ă
Aquastretching,ăAquarelax)ăşiăJoggingăînăapăă
(Aquajogging). 2 ore 

2 
Metode de 

predare 
Calculator, Videoproiector 

9 Înotul terapeutic. 2 ore 2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Calculator, Videoproiector 

10 

Hidrokinetoterapia (Aquatic therapy). 6 ore 10 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Calculator, Videoproiector 
11 

12 
13 
14 
Bibliografie 
1. BĂDESCU,ăV.ă(1999),ăNataţieă– cursăbază,ăEdituraăUniversităţiiădinăPiteşti. 
2. BĂDESCU,ăV.ă(2004),ăÎnot - bazeăteoreticeăşiăpractice,ăEdituraăTipnasteăPiteşti. 
3. BĂDESCUă,V.ă(2007),ăÎnotulăsportăcomplex,ăEdituraăPIM,ăIaşi. 
4. BĂDESCUă,V.ă(2007),ăSalvareaăşiăprimulăajutorăînăînec,ăEdituraăPIM,ăIaşi. 
5. CIRLĂ,ăL. (1999),ăÎnotulăşiăaptitudinileăpsihomotriceăînăpregătireaătehnică,ăEd.ăPrintech,ăBucureşti. 
6. JIVAN, I.S. (2000), Înotăbazeăteoreticeăşiămetodice,ăEdităPrintech,ăBucureşti. 
7. BÎLTAC,ăGH.ăşiăRUSU,ăL.ă(2008),ăHidrokinetoterapie,ăEdituraăUniversitaria,ăCraiova. 
8. VASILE,ăL.ăşiăGRECU,ăA.ă(2006),ăHidrokinetoterapiaăaplicată,ăEdituraăTehnoplastăCompany,ăBucurești. 
9. MAGLISCHO, E.W. (2003), Swimming fastest, Editura Human Kinetics. 
10. MARINESCUăG.ă(1998),ăCopiiiăşiăperformanţaăînăînot,ăF.R.Nataţie,ăBucureşti 
11. OLARU, M. (1,982), Înot, Edit. Sport Turism. 
12. ZELINSCHI,ăS.ă(1998),ăăMetodicaănataţieiăşiăspoturilorănautice,ăUniv.ăEcologică,ăBucureşti. 
13. ****ăăCarteaăFederaţiaiăRomâneădeăNataţie,ăMTS,ăBucureşti,ă2009-2012. 
14. ****ăăCriteriiăprobeăşiănormeăpentruăselecţiaăînăînotăCNEFSă– CCDEFS – FRN, 1986. 
15. http://www.swimming.ro 

16. http://www.swimming.org 

17. http://www.fina.org 

18. http://www.len.eu 

19. http://www.swim.ee 

8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Sistemeădeăexerciţiiăpentruăacomodareaăcuăapaăşiăplutire 2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Bazinădeăînotăşiămaterialeă
pentruăactivităţileăacvatice 

2 
Inițiereaăînăînot,scufundăriălibereășiăsărituriăînăapăăaplicatice 6 

Prelegerea, 
Dezbaterea 

Bazinădeăînotăşiămaterialeă
pentruăactivităţileăacvatice 

3 
4 

5 Inițiereaăînăînotulăaplicativășiăsalvareaădeălaăînec 2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Bazinădeăînotăşiămateriale 
pentruăactivităţileăacvatice 

6 Inițiereaăînăfitness-ul acvatic 2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Bazinădeăînotăşiămaterialeă
pentruăactivităţileăacvatice 

7 Inițieraăînăgimnasticaăacvatică 2 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Bazinădeăînotăşiămaterialeă
pentruăactivităţile acvatice 

8 

Hidrokinetoterapia – sistemeădeăexerciţiiăşiămetodică 14 
Prelegerea, 
Dezbaterea 

Bazinădeăînotăşiămaterialeă
pentruăactivităţileăacvatice 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
 

http://www.swimming.ro/
http://www.fina.org/
http://www.len.eu/
http://www.swim.ee/
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Bibliografie 
1. BĂDESCUă,V.ă(1999),ăNataţieă– cursăbază,ăEdituraăUniversităţiiădinăPiteşti. 
2. BĂDESCU,ăV.ă(2007),ăÎnotulăsportăcomplex,ăEdituraăPIM,ăIaşi. 
3. BĂDESCU,ăV.ă(2007),ăSalvareaăşiăprimulăajutorăînăînec,ăEdituraăPIM,ăIaşi. 
4. BÎLTAC,ăGH.ășiăRUSU,ăL.ă(2008),ăHidrokinetoterapie,ăEdituraăUniversitaria,ăCraiova. 
5. VASILE,ăL.ășiăGRECU,ăA.ă(2006),ăHidrokinetoterapiaăaplicată,ăEdituraăTehnoplastăCompany,ăBucurești. 

 
  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 
Competenţeleă dobânditeă laă disciplinăă permită absolvenţiloră săă lucrezeă ca:ă kinetoterapeut,ă profesoră kinetoterapeut,ă
ergoterapeută (cuă studiiă superioareă deă specialitate),ă educatoră înă unităţiă deă handicapaţiă (cuă studiiă superioareă deă
specialitate), instructor - educatorăînăunităţiădeăhandicapaţiă(cuăstudiiăsuperioareădeăspecialitate),ăasistentădeăcercetareăînă
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare. 

 
 

  Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din 
nota finală 

Curs 
Nivelulă deă cunoaştereă ală sistemului de 
cunoştinţeă teoreticeă şiă aplicativeă aleă
înotuluiăşiăhidrokinetoterapiei 

Verificareăscrisă 
 
 

50% 
 
 

Seminar/ Laborator • 1.ă Participareaă activăă laă activităţileă
practice 

• 2.ăVerificareătehnică 
• 3. Verificare practico-metodică 

 1.ă Prezenţaă şiă implicareaă înă
activităţi 
 2. Probe de control 
 3. Proiect / Portofoliu / Referat 

10% 
20% 
20% 

Standard minim de 
performanţă 

Notaăminimăă5ălaătoateăcerințeleădeăevaluare 

 
 
 
 
Data completării         Titular de curs        Titular de laborator 
1.10.2016             Conf.univ.dr.ăBădescuăVictor                          Conf.univ.dr.ăBădescuăVictor  
 
 
Data aprobării 
(Consiliul departamentului)  Director de departament      Director de departament 
15.10.2016    (prestator)     (beneficiar), 

 
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin    Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin 

 


