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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Utilizare soft-uri specializate în kinetoterapie 
Anul universitar 2016 - 2017 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 

1.2 Facultatea Științe, Educaţie Fizică şi Informatică 

1.3 Departamentul Asistență Medicală și Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie și Motricitate Specială / Kinetoterapeut 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Utilizare soft-uri specializate în kinetoterapie 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Toma Ștefan 

2.3 Titularul activităţilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Ștefan 

2.4 Anul de studii III 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei A 

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1 

3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5 

Tutoriat 5 

Examinări 5 

Alte activităţi .....  

3.7 Total ore studiu individual 28 

3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Număr de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum  

4.2 De competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran 

5.2 De desfăşurare a laboratorului Sala de laborator a disciplinei 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C5 - Utilizarea metodelor şi tehnicilor de intervenţie kinetoterapeutică 
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 CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea 

normelor de etică şi deontologie profesională 
CT2 - Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi 
desfăşurarea activităţilor specifice intervenţiilor kinetoterapeutice 
CT3 - Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la 
cerinţele pieţei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personală 

7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Disciplina are ca obiectiv general cunoaşterea diverselor tipuri de softuri specializate şi a 
modului în care acestea pot fi utilizate în activitatea practică specifică; 

7.2 Obiectivele specifice 

 Însuşirea cunoştinţelor teoretice şi practice principiilor şi tehnicilor de realizare a 
softurilor specializate şi aplicarea lor în practică, în diverse afecţiuni. 

 Familiarizarea studenţilor cu noţiunile de bază specifice realizării de softuri; 

 Oferirea unor mijloace neconvenţionale de abordare a stării de boală. 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode  
de predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Despre simulare şi simulator în teoria şi practică 2 

Prelegere 
Dezbatere 

Calculator, 
Videoproiector 

2 Necesitatea utilizării simulatoarelor în kinetoterapie -  avantaje limite  2 

3 
Posturografia computerizată - în reabilitare, recuperare, educare şi 
reeducare neuroproprioceptivă 

4 

4 
Măsurarea şi evaluarea  forţei, ca şi caracteristică  mecanică  a 
mişcării - platformele de forţă 

2 

5 Kinograful / miograful 2 
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6 Captura şi analiza mişcării umane. Sisteme şi aplicaţii 2 
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8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator 
Nr. 
ore 

Metode  
de predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
Posturografia computerizată - în reabilitare, recuperare, educare şi 
reeducare neuroproprioceptivă  

4 

Exerciţiul 
Studiul de caz 
Lucrul în grup 

Computer, 
platforme si 

softuri specifice 

2 Măsurarea  şi evaluarea  forţei, ca şi caracteristică  mecanică  a 
mişcării - platformele de forţă 

4 

3 Kinograful / miograful 2 

4 Captura şi analiza mişcării umane. Sisteme şi aplicaţii  4 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Competențele obținute la această disciplină permit absolventului să lucreze ca kinetoterapeut putand sa utilizeze in 
practica specifica o serie de softuri specifice. 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 
Răspunsurile la examen -evaluarea finala 
 
 

Examen scris cu subiecte 
alese din materia de 
predată la curs 

30% 

10.5 
Seminar/ 
Laborator 

 Răspunsurile finale la lucrările practice de 
laborator  

 Testarea continuă pe parcursul semestrului  

 Activităţile gen teme / referate / eseuri / 
traduceri / proiecte etc  

 Prezență 

Probe practice 
 

Teme de casă din tematica 
de lucrări practice 

20% 
20% 
20% 
10% 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Îndeplinirea activităţilor de lucrări practice  absolut obligatorii, Promovarea evaluării finale (obţinerea unui 
punctaj care să depăşească jumătate din punctajul alocat evaluării finale) 

 
Data completării   Titular de curs     Titular de laborator 
 
01.10.2016  Conf. univ. dr. Toma Ștefan   Conf. univ. dr. Toma Ștefan 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului, Director de departament   Director de departament 
15.10.2016    (prestator)     (beneficiar), 

 
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin    Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin 

 


