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FISA DISCIPLINEI
Kinetoterapia in geriatrie, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia in geriatrie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Mariana Tudor
2.4 |Anul de studii | Ill [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [ S/ 0O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutorat 12
Examinari 12
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei: Kinetoterapia in gerontologie.
Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Fiziologie,
4.2 | De competente Semiologie, Kinesiologie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Kinetoterapia in
afectiunile reumatologice, Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Laboratorul disciplinei (sala B 128), instrumente medicale, materiale cu caracter
52 D N . | didactic: tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas
. e desfagurare a laboratorului : - R : . .
metric, banda metrica, impedantometru bioelectric, cronometru, planse si
mulaje anatomice etc., calculator, internet.
6. Competente specifice vizate
% % o C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
% S | ¢ C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent interdisciplinar
8@ | o C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
% G | e« C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
O 2 | + C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
%% o CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
T o de etica si deontologie profesionala
g— é » CT2: Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
8 g activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea de catre studenti a notiunilor teoretice esentiale de geriatrie, a progreselor recente
si a tendintelor de evolutie din acest domeniu, precum si a modalitatilor practice de
abordare complexa si multidisciplinara a polipatologiei geriatrice.

7.2 Obiectivele specifice

« Insusirea cunostintelor de baza privind necesitatea implementarii tehnicilor si metodelor
specifice kinetoterapiei Tn cadrul serviciilor de asistenta, ingrijire si recuperare a
persoanelor varstnice.

e Explicare si interpretare a principalelor indicatii, limite si contraindicatii pentru
kinetoterapie in geriatrie.

o Modificarea atitudinilor negative fatd de imbatranirea normald si responsabilizarea
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studentilor fata de problemele ridicate de tranzitia demografica.

e Dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional, de a realiza screening-ul si
evaluarea pacientilor varstnici si de elaborare a unui plan de kinetoterapie in concordanta
cu nevoile si posibilitatile individuale, care sa vizeze mentinerea sau imbunatatirea starii
de sanatate.

e Dezvoltarea unui rationament clinic comprehensiv astfel incat prin stabilirea si aplicarea
planului de interventie prin kinetoterapie sa fie indeplinite obiectivele generale si specifice.

« Tnsusirea particularitatilor programelor de recuperare, bazate pe tehnici / exercitii / metode
de kinetoterapie, in diferite grupe de afectiuni geriatrice.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Kinetoterapeutul in fata pacientului varstnic. Morbiditatea diferita
1 | avarstnicului comparativ cu adultul. Clasificarea principalelor boli 2
geriatrice. Cauzele moriji in geriatrie.
Kinetoterapia in geropatologia aparatului locomotor (boala
2 artrozica, osteoporoza, artritele, fracturile extremitatii superioare 4

a femurului). Recuperarea varstnicului cu handicap locomotor
prin kinetoterapie.

Kinetoterapia in patologia cardio-vasculara a varstnicului
3 | (cardiopatia ischemica, infarctul miocardic acut, hipertensiunea 4
arteriald, hipotensiunea ortostatica, aritmiile, arteritele periferice).

Kinetoterapia in geropatologia aparatului respirator
4 | (Bronhopneumopatia cronica obstructiva - BPOC, astmul 2
bronsic, insuficienta respiratorie).

Prelegerea, Calculator,
Expunerea, Videoproiector,
4 Dezbaterea Suport documentar

Kinetoterapia in patologia geropsihiatrica si geroneurologica:
tulburarile de somn, depresiile tardive, sinuciderile, starile
confuzionale, dementele, arterioscleroza cerebrala difuza,
accidentele cerebrale vasculare.

Kinetoterapia in patologia gerodigestiva: tulburarile motorii si
patologia esofagului, ischemiile digestive, incontinenta anala.

Kinetoterapia in patologia gerourinara: infectiile urinare, 2
incontinenta urinara, retentia de urind, adenomul de prostata.

Kinetoterapia in geropatologia endocrino-metabolica (obezitatea, 4
diabetul zaharat, ateroscleroza).

Sindromul de imobilizare. Ulcerul ischemic de presiune (escara
de decubit).

Aspecte medico-sociale in geriatrie: patologia pensionarii,
10 | dependenta, institutionalizarea varstnicului, ingrijirile la domiciliu. 2
Notiuni de etica si legislatie in geriatrie.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalii .
ore predare Resurse folosite
Anamneza bolnavului varstnic — principalele acuze obiective si

1 subiective, antecedentele heredo-colaterale, personale 2
fiziologice, profesionale si patologice ale subiectului Tn varsta,
istoricul bolii. Particularitatile semiologiei in geriatrie.

Evaluarea geriatrica globala (comprehensiva) efectuata de

2 | echipa multidisciplinara. Examenul clinic obiectiv al unui bolnav 2
varstnic, posibilitati de evaluare paraclinica. )

3 | Diagnosticul pozitiv si diferential in geriatrie. 2 Fise de evaluare,
Recuperarea geriatrica. Mijloace si tehnici de kinetoterapie 9 date anamnestice,
utilizate in patologia varstei a treia. echipamente
Incidente, accidente si contraindicatii ale kinetoterapiei in . specifice,

5 | geriatrie. Dozarea efortului in timpul sedintelor de kinetoterapie 2 Dezbgterea, instrumente de
la varstnici. Lucrul in grup, evalu_are: scale,

6 Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in patologia 2 Eériur:;:rea, testg, dn:amometru,
aparatului locomotor la varstnic. andirea goniometru, compas

- — - — = - - reflexiva, antropometric,
Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in bolile cardio- Studiul d banda . =

7 | vasculare la varstnic. Programe de kinetoterapie n cardiopatia 4 udiul de caz anada metrica,

. R gram . apie Ir P tensiometru
ischemica si fazele recuperarii postinfarct miocardic acut. L
Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in principalele boli stetoscop, ciocan

8 . . A . 2 reflexe, glucometru,

respiratorii la varstnic. f
- TR — = - spirometru

9 Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in accidentul 2
vascular cerebral.

10 Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in principalele boli 2
digestive si urinare ale varstnicului.

11 | Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in obezitate. 2

12 | Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in diabetul zaharat. 2

13 | Studii de cazuri clinice si prezentari de caz. 2
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator n unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in
kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pom:'ierev
din nota finala
10.4 Curs Evaluare final Lucrare sarisd —test ou sublecte 50%
e sinteza
3 n 0,
Prezenta Inregistrare prezenta laborator 10%
inua 10%
;—:;t:;?rgl(;?tmua pe parcursul Proba practics 0
10.5 Seminar /
Laborator / L Lucrare de verificare — intrebari 20%
« Testare periodica . . . o
Tema de casa teoretice si studiu de caz
Rezolvarea temelor de casa — referate, < « .
o Proba orala — prezentarea temei 10%
studii de caz, programe de d = o
Y e casa
gerontoprofilaxie

10.6 Standard minim
de performanta

laborator.

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3a;
nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de




Data completarii Titular de curs,
01 octombrie 2016 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
15 octombrie 2016

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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Titular de seminar / laborator,
Lect. univ. dr. Mariana Tudor

Director de departament,
(beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



