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FISA DISCIPLINEI
Metode si tehnici de reeducare neuromotorie
Anul universitar 2016/2017
1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte, Ed. Fizica si Informatica

1.3 Departamentul Asistenta medicala si kinetoterapie

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala/kinetoterapeut

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metode si tehnici de reeducare neuromotorie

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dumitru Andrei

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Dumitru Andrei

2.4 Anul de studiu I} 2.5 Semestrul Il 2.6 Tipul de evaluare |[Ex 2.7 Regimul 0]
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/lucrari practice | 2

saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 14  |3.6 seminar/laborator/lucrari practice |28

fnvatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 6

Examinari 2

Alte activitati 0

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Parcurgerea disciplinei: Anatomie si biomecanica, Masurare si evaluare

n kinetoterapie

4.2 de competente Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica,

Recuperarea in afectiuni neurologice, Bazele generale ale kinetoterapiei.

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de recuperare dotata cu aparatura specifica (saltele, banci

bobath, gymball)



6.Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Competente transversale
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C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si
performantad motrica, Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi
fnvatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala,
Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)

C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de
interventie kinetoterapeutica

C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter
profilactic, curativ sau de recuperare

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asistenta
calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 - indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

1. Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice de
specialitate, dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunostintele in activitatea
kinetoterapeutica.

1. Cunoasterea elementelor teoretice si practice in reeducarea
neuromotorie.

2.Cunoasterea notiunilor de baza ale kinetoterapiei in reeducarea
neuromotorie.

3.Cunoasterea unor metode kinetoterapeutice utilizate in reeducarea
neuromotorie.

4.Educarea capacitatji de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8.Continuturi
8.1 Curs
1.Fiziologia miscarii (functia nervoasa, functia

musculara, functia articulara, dezvoltarea miscarii,
miscarea automata.

2. Evaluarea pacientului cu afectiuni neuromotorii
3. Bazele fiziologice ale exercitiilor de reprogramare

neuromotorie

4. Amorteli, parestezii si pierderea sensibilitatii

5. Reeducarea neuromotorie ale sechelelor la
pacientii cu encefalopatie

6. Reeducarea pacientilor cu paralizie cerebrala

Nr. ore Metode de predare Observatii
Resurse folosite

2 ore Expunere orala, Echipamente specifice
prezentare power-point

2 ore Expunere orala, Echipamente specifice
prezentare power-point,
Exemplicare practica

2 ore Expunere orala, Echipamente specifice
prezentare power-point,

2 ore Expunere orala, Echipamente specifice
prezentare power-point,
discutii, test rapid de
evaluare

2 ore Expunere orala, Echipamente specifice
prezentare power-point,
discutii, exemplificare
practica

2 ore Expunere orala, Echipamente specifice
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prezentare power-point,

discutii
7. Princiipiile facilitarii neuroproproceptive 2 ore Expunere oral3, Echipamente specifice
prezentare power-point,
discutii
Total 14 ore
Bibliografie
1. Dumitru Dumitru, Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981
2. laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, editura Medicala,Bucuresti, 2002
3. Nicolae Robanescu, Reeducarea neuromotorie, editura Medicala, Bucuresti, 1992
4. Nicolae Robéanescu, Tratamentul secheleor motorii ale encefalopatiilor infantile, Editura Medicala,Bucuresti,
1983
5. Pasztai Zoltan, Kinetoterapie n neuropediatrie, Editura Arionda, 2004
6. Stefania Kory, Lacramioara Perju Dumbrava Neurologie practica, Editura ,Casa Cartji de Stiinta”
7. Cluj-Napoca, 2000,
8. Popa Constantin Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997,
9. Stefania Kory Caiet de lucrari practice in neurologie, Editura ,Casa Cartii de Stiinta” Cluj-Napoca, 1998,
10. Sbenghe, Tudor , Kinetologie profilactica , terapeutica si de recuperare, EdituraMedicala, Bucuresti.1997
11. Sbenghe, Tudor, Bazele teoretice si practice ale Kinetoterapiei, Editura Medicala,Bucuresti, 1999
12. Marcu, Vasile, Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie ,Editura Universitatii din Oradea,
1997
Lucrari practice Nr de Metode de predare Observatii
ore Resurse folosite
1. Tehnica mobilizarii articulare pasive si active (efecte, |2 ore Explicatia, Echipamente specifice
indicatii, contraindicatii, precautii). demonstratia, exersarea
2. Metode kinetoterapeutice: gimnastica medicala 2ore Explicatia, Echipamente specifice
(gimnastica generald, gimnastica segmentara, demonstratia, exersarea
kinetobalneoterapie)
3. Metoda Kenny Metoda Phelps 2 ore Explicatia, Echipamente specifice
demonstratia, exersarea
4. Metoda Margaret Rood, 2 ore Explicatia, Echipamente specifice
demonstratia, exersarea
5. Metoda Kabath. 2ore Explicatia, Echipamente specifice
demonstratia, exersarea
6. Metoda Bobath 2o0re Explicatia, Echipamente specifice
demonstratia, exersarea
7. Metoda Vojta, 2o0re Explicatia, Echipamente specifice
demonstratia, exersarea
8. Metoda Brunnstrom, Metoda Frenkel, 2ore Explicatia, Echipamente specifice
demonstratia, exersarea
9. Metoda Castelo 2ore Explicatia, Echipamente specifice
demonstratia, exersarea
10. Metode functionale: Metoda Tardieu, Metoda Peto, |2 ore Explicatia, Echipamente specifice
Metoda la Carr si Sheperd demonstratia, exersarea
11. Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva 2ore Explicatia, Echipamente specifice
demonstratia, exersarea
12. Recuperarea pacientului cu scolioza 2ore Explicatia, Echipamente specifice
neuromusculara demonstratia, exersarea
13. Reeducarea pacientului cu tulburare vestibulara 2 ore Explicatia, Echipamente specifice
demonstratia, exersarea
14. Decontracturarea 2 ore Explicatia, Echipamente specifice

Total

demonstratia, exersarea
28 ore
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9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asgteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa ocupe urmatoarele profesii: kinetoterapeut, profesor
kinetoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati de specialitate (cu studii superioare de
specialitate), asistent de cercetare Tn kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Cunostinte teoretice
10.4 Curs din suportul de curs Examen scris / oral 50 %
si din bibliografie
Prezenta Inregistrare prezenta laborator 20%
10.5 Lucrari practice Competent,e_ (abilitati) Evaluare practica / oral 20 %
practice
Portofoliu prezentare proiect pe tema data 10 %

10.6 Standard minim de performanta

- 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala; nota 5 la
evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerinfelor de la lucrarile de laborator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

1 octombrie.2016 Conf.univ. dr. DUMITRU ANDREI Conf.univ. dr. DUMITRU ANDREI
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ. dr. Ciucurel Constantin Prof.univ. dr. Ciucurel Constantin
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