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FISA DISCIPLINEI
Bazele generale ale kinetoterapiei, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Bazele generale ale kinetoterapiei
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Cristina Neagoe
2.4 |Anulde studii | 11 [2.5 [Semestrul | Il [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [ D/ O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 L 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 L 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 22
Tutoriat 6
Examinari 12
Alte activitatj .....
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie si biomecanica, Fiziologie, Kinesiologie
42 | D Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Fiziologie,
. e competente oo ; . . < ; T )
Kinesiologie, Semiologie, Masurare si evaluare in kinetoterapie
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Laboratorul disciplinei (sala B 129) dotata cu bicicleta ergometrica,
N . detentometru, taliometru, cadru de mers, gantere, mingi medicinale,
5.2 | De desfasurare a laboratorului : . o : ; .
goniometru, saltele de gimnastica, spaliere, benzi elastice, banchete de
masaj, oglinzi, tabla, banci de gimnastica
6. Competente specifice acumulate
C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si
% % sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
@ € | C2-Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar
g '8 (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)
g % C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
O & | C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al Dezvoltarea de competente in vederea elaborarii programelor de interventie profilactica
disciplinei care sa vizeze mentinerea sau imbunatatirea starii de sanatate.

e Cunoasterea si Tntelegerea notiunilor teoretice fundamentale de kinetoterapie,

7.2 Obiectivele specifice evaluare, control si a tendintelor de evolutie din acest domeniu.

o Insusirea cunostintelor legate de stabilirea diagnosticului functional lezional pe pe
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baza evaluarilor specifice.
e Utilizarea instrumentelor, a materialelor didactice si a aparaturii de laborator in
vederea asocierii elementelor teoretice cu experiente practice.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
Notiuni introductive. Kinetoterapie, kinesiologie, kinetologie,
kinetoprofilaxie: definitii, terminologie si obiective specifice.
> Notiuni de ontogeneza umana, legile de crestere si 2
dezvoltare, etapele dezvoltatrii organismului uman.
3 Migcarea - bazad a kinetoterapiei. Tehnici, procedee si 4
metode folosite in kinetoterapie.
Obiectivele de baza in kinetoterapia de recuperare
4 (redobandirea functionalitatii normale - cresterea mobilitatii 6 Prelegere Laptop,
articulare, a fortei, rezistentei, coordonarii). Principii de 9 Videoproiector
o . S Dezbatere
alcatuire a programului terapeutic kinetic. Suport documentar
5 Exercitiul fizic terapeutic. Efectele exercitiului fizic asupra 6
organismului.
Capacitatea de efort: definitie, clasificare, capacitatea de
6 ) ' 4
efort anaerob, capacitatea de efort aerob.
Oboseala: definite, tipuri, modificari fiziologice si patologice.
7 Refacerea organismului dupa efort: baze fiziologie, principii 4
generale, mijloace.
Bibliografie
1. Albu, C., Vlad, T.L., Albu, Adriana (2004), Kinetoterapia pasivé, Editura POLIROM, lasi.
2. Caciulan, Elena, Stanca, Daniela (2011), Paralizie cerebrald infantila. Infirmitate motorie cerebrald. Evaluare gi
kinetoterapie, Editura Morosan, Bucuresti.
3. Cordun, Mariana (1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti.
4. Dragan, |. (2002) Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.
5. Georgescu Luminita (2016), Suport de curs, Universitatea din Pitesti.
6. Marcu, V., Dan, Mirela (2007), Kinetoterapie/Physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea, Oradea.
7. Necsoi, loana Cristina (2011), Actualitati im abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatji din Pitesti, Pitesti.
8. Plas, F., Hagron, E. (2001), Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Editura POLIROM, lagi.
9. Rabolu, Elena (2009), Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Editura Universitaria,

Craiova.

10.Sbenghe, T. (1999), Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti.

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Stabilirea si definirea obiectivelor in kinetoterapie. 2
Tehnici de imobilizare pentru diverse afectiuni. Imobilizarea
> de punere in repaus. Imobilizarea de corectie. Tehnici de 4
posturare pentru diverse afectiuni. Pozitii fundamentale si
derivate.
3 Mobilizarea pasivd a segmentelor corpului. Mobilizarea 4
pasiva asistatd, mobilizarea auto-pasiva si pasivo-activa.
Mobilizarea activa (voluntara) libera, activa asistata, activa cu
3 . « 2 .
rezistenta. Studiul de caz
Exercitiul fizic terapeutic. Tipuri de exercitii fizice: pentru Exercitiul Suport documentar.
refacerea mobilitatii, a fortei musculare, a stabilitatii, miscarii Dezbaterea
4 controlate si abilitati. Obiective si plan kinetic (durata, 8
intensitate, periodizare, etapizare). Descriere si indicatii de
executie.
5 Metoda Kabat - explicatii, demonstratii, executii practice. 4
Metoda Bobath - explicatii, demonstratii, executii practice.
6 Mijloace de refacere a organismului dupa efort. Clasificare. 2
Scheme de refacere.
7 Examen practic. 2
Bibliografie
1. Chiriac, M., (2000), Testarea manuala a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea, Oradea.
2. Cordun, Mariana, (1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti.
3. Necsoi, loana Cristina, (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.
4. Sbenghe, T. (2002), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca: : kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in
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| kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de
caz, programe de gerontoprofilaxie

Proba orala — prezentarea
temei de casa

finala
L Proba scrisa — subiecte o
10.4 Curs Evaluare finala teoretice 50%
Prezenta Inregistrare prezenta 10%
laborator
Testare continu& pe parcursul semestrului Proba practica 10%
10.5 Lucrare de verificare —
Laborator Testare periodica intrebari teoretice si studiu 20%
de caz
10%

10.6 Standard minim de
performanta

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea
finald; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile

de laborator.

Data completarii
1 octombrie 2016

Data aprobatrii in Consiliul departamentului,

15 octombrie 2016

Titular de curs
Prof. univ. dr. Luminita Georgescu

Conf. univ. dr. Liliana Cristina Soare

Director de departament,

Titular de laborator
Lect. univ. dr. Cristina Neagoe

Director de departament,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




