FISA DISCIPLINEI

Volei - fundamentele stiintifice, aplicatii in kinetoterapie

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Volei - fundamentele stiintifice, aplicatii in kinetoterapie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Hristache Diana
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Hristache Diana
2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ 1 | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | F/O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati ..... 6
3.7 Total ore studiu individual 64
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
59 De desfagurare a Sala de laborator a disciplinei, respectiv Sala Polivalenta din Corpul B,
) seminarului/laboratorului mingii, etc.
6. Competente specifice acumulate
Lo
c ®©
% _S C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si
g— ﬁ’_; sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
S2&
Lo
515 @ CT1 - Organizarea de evenimente specifice sportului adaptat, pentru persoane cu dizabilitdti Tn conditii de
- % asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
7. Obiectivele disciplinei
Formarea unor specialisti a caror personalitate se distinge prin complexitatea
7.1 Obiectivul general al cunostiintelor teoretice, metodologice si practice, prin deschiderea spre adaptarea
disciplinei oportuna la schimbarile de ordin informational, prin inclinatia spre creativitate si eficienta,

a viitorilor kinetoterapeuti.

7.2 Obiectivele specifice

- Insusirea cunostintelor de baza privind problematica studiata.

- Dezvoltarea capacitatii studentilor de a-si insusi deprinderi si priceperi de a juca in mod
organizat, in echipe;

- Cunoasterea si explicarea notjunilor de biomecanica a elementelor tehnico-tactice ale
jocului de volei;

- Acumularea cunostintelor necesare pentru arbitrarea unui joc de volei.




8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii
Resurse folosite

Scurt istoric
1.1. Istoricul jocului de volei
1.2. Istoricul voleiului la persoanele cu nevoi speciale
1.3. Caracteristicile jocului

Prelegere
Dezbatere

Calculator, Videoproiector

Reguli de joc
2.1. Notiuni de regulament ale voleiului contemporan
2 2.2. Notiuni de regulament ale jocului de volei, la
persoanele cu nevoi speciale
2.3. Clasificarea sportivilor cu nevoi speciale.

Prelegere
Dezbatere

Calculator, Videoproiector

Elemente si procedee tehnice ale jocului de volei si
metodica invatarii lor
3.1. Sistematizarea tehnicii
3.2. Serviciul
3.2.1. Serviciul de jos din fata
3.2.2. Serviciul de jos din lateral
3.2.3. Serviciul de sus din fata planat sau plutitor
3.2.4. Traseul metodic al invatarii serviciului
3.3. Ridicarea
3.3.1. Ridicarea Tnainte
3 3.3.2. Traseul metodic al invatarii ridicarii
3.4. Lovitura de atac
3.4.1. Lovitura de atac procedeu drept
3.4.2. Traseul metodic al invatariii loviturii de atac
3.5. Preluarea
3.5.1. Preluarea din serviciu
3.5.2. Preluarea din lovitura de atac
3.5.3. Traseul metodic al invatarii preluarii
3.6. Blocajul
3.6.1. Blocajul individual
3.6.2. Traseul metodic al invatarii blocajului.
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Prelegere
Dezbatere

Calculator, Videoproiector

Actiunile tactice in jocul de volei
4.1. Sistematizarea tacticii

modelul | de joc (M I).

4.2. Tactica la primirea si efectuarea serviciului Tn

Prelegere
Dezbatere

Calculator, Videoproiector

Mijloace ale voleiului cu aplicabilitate in corectarea
deficientelor fizice
5.1. Recuperarea capului si gatului
5.2. Recuperarea membrelor superioare
5.3. Corectarea cifozei dorsale
5 5.4. Corectarea cifozei lombare
5.5. Corectarea cifozei totale
5.6. Corectarea lordozei
5.7. Corectarea cifolordozei
5.8. Corectarea scoliozei in C
5.9. Corectarea scoliozei in S

Prelegere
Dezbatere

Calculator, Videoproiector

Bibliografie

Bota I., Colibaba Evulet D.— Jocuri sportive — teorie si metodica, Edit. Aldin, Bucuresti, 1998

Cojocaru A, lonita M. — Voleiul joc adaptat in kinetoterapie Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2006
Mugur Niculescu — Metodica predarii jocului de volei, Edit. Universitatii Pitesti, 1986
Mugur Niculescu — Volei — curs de baza, Edit. Universitatii Pitesti, 1997

Mugur Niculescu — Volei de la teorie la practica, Edit. Universitatii Pitesti, 2002

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator cr;lr'; Metode de predare Res?::’::rf\:) E:glsite
Elemente specifice jocului de atac (1)
1 e Pasade sus 4 Exercitjul
e Preluare de jos Lucrul in grup
e Biomecanica (Mecanism de baza)
Elemente specifice jocului de atac (II)
2 e Lovitura de atac 2 Exercitiul

e  Serviciul
e Biomecanica (Mecanism de baza)

Lucrul in grup




Elemente specifice jocului de aparare (1)
e  Preluarea serviciului
e Biomecanica (Mecanism de baza)

Exercitjul
Lucrul in grup

Elemente specifice jocului de aparare (I1)
e Blocajul
e Dublaj, autodublaj
e Biomecanica
e  Generalitati 2 ore

Exercitjul
Lucrul in grup

Tactica colectiva in atac
o  Generalitati
e Combinatii tactice in atac

Exercitiul
Lucrul in grup

Tactica colectiva in aparare
1. Generalitatj
2. Sisteme de aparare
3. Metodica invatarii si consolidarii
Caracteristicile, structura jocului si implicatiile acestora asupra
instruirii.
Voleiul — mijloc al educatiei adaptate

Exercitiul
Lucrul in grup

Mijloace ale voleiului cu aplicabilitate in corectarea
deficientelor fizice

5.1. Recuperarea capului si gatului

5.2. Recuperarea membrelor superioare 5.3. Corectarea

cifozei dorsale

5.4. Corectarea cifozei lombare

5.5. Corectarea cifozei totale

5.6. Corectarea lordozei

5.7. Corectarea cifolordozei

5.8. Corectarea scoliozei in C

5.9. Corectarea scoliozeiin S
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Exercitiul
Lucrul in grup

Verificare practica

Exercitiul
Lucrul in grup

Bibliografie

Bota I., Colibaba Evulet D.— Jocuri sportive — teorie si metodica, Edit. Aldin, Bucuresti, 1998
Cojocaru A, lonita M. — Voleiul joc adaptat in kinetoterapie Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2006
Niculescu M. — Metodica predarii jocului de volei, Edit. Universitatii Pitesti, 1986

Niculescu M — Volei — curs de baza, Edit. Universitatii Pitesti, 1997
Niculescu M — Volei de la teorie la practica, Edit. Universitatii Pitesti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator Tn unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

e Prezenta

finala
Raspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 40%
10.4 Curs alese din materia de
predata la curs
e Raspunsurile finale la lucrarile practice de
laborator . . Probe practice 20%
10.5 o Testarea continua pe parcursul semestrului Lo ) 20%
Laborator e Activitstile gen teme / referate / eseuri / Teme de casa din tematica 10%
traduceri / proiecte etc de lucrari practice 10%

performanta

10.6 Standard minim de | Tndeplinirea activitétilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale
(obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale)

Data completarii
____octombrie

Titular de curs,

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
____octombrie

Lect. univ. dr. Hristache Diana

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,
Lect. univ. dr. Hristache Diana

Director de departament,




