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FIŞA DISCIPLINEI 
STAGIU DE APLICATII PRACTICE IN MEDIUL MONTAN 

2016-2017 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Stiinte, Educație fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Asistenta medicala si kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie 
1.5 Ciclul de studii Licenta 
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / kinetoterapeut 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de aplicatii practice în mediul montan 
2.2 Titularul activităţilor de laborator Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil 
2.3 Titularul activităţilor de laborator Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil 
2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Verificare  2.7 Regimul disciplinei 0 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe saptămână 4 3.2 din care curs - 3.3 seminar/laborator 4 
3.4 Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs - 3.6 seminar/laborator 56 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 4 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren     4 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi ..... 1 
3.7 Total ore studiu individual 19 
3.8 Total ore pe semestru 75 
3.9 Număr de credite 3 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum - 
4.2 De competenţe - 
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
 
                -  

5.2 
De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Statiunea Băile Herculane 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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e C2 - Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar 
(Kinetoterapie şi motricitate specială, Sport şi performanţă motrică, Educaţie fizică şi sportivă). 
C3 - Evaluarea clinică primară (funcţională) şi diagnoza nevoilor de intervenţie kinetoterapeutică.  
C4 - Realizarea programelor de intervenţie kinetoterapeutică, cu caracter profilactic, curativ sau de 
recuperare.  
C5 - Utilizarea metodelor şi tehnicilor de intervenţie kinetoterapeutică. 
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T1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de 
etică şi deontologie profesională. 
T2 - Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea 
activităţilor specifice intervenţiilor kinetoterapeutice.  
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7. Obiectivele disciplinei  
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

� Insusirea tehnicilor de baza privind tehnicile balneo - climaterice in statiuni montane 

7.2 Obiectivele specifice 

� Insusirea practica  a tehnici specifice curelor de izvoare minerale si termale  
� Insusirea practica a tehnici specifice aerosoloterapiei 
� Insusirea practica a tehnici specifice hidrokinetoterapiei 
� Insusirea practica a tehnici specifice mofetoterapiei 

8. Conţinuturi 

8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator 
Metode de 

predare 
Observaţii 

Resurse folosite 
1 Efecte ale aeroionizarii negative in climatul montan 
2 Efecte  climaterice de natura montană aspura organismului uman 
3 Efectele activitatiilor de outdoor asupra organismului uman 
4 Efecte ale gazelor terapeutice naturale 
5 Efectul terapeutic al namolurilor 
6 Efecte ale hidrokinetoterapiei 

7 Efecte ale aerosoloterapiei 

Lucrul în grup 
Dezbaterea 

Demonstratia 
 

Stațiunea Băile Herculane 
bazine, cuve, vane 

instalatii de aeroionizare 
instalații pentru namol și 

împachetări cu nămol 
piscine, bazine, instalatii 

dus subacval 
 

Bibliografie 
1.Dumitru, G., (1997)Sănătate prin sport pe înţelesul fiecăruia, Federaţia Română Sportul pentru Toţi, Bucureşti;  
2.Fieroiu, Emil (2016), Turismul montan mijloc de educare și formare a personalității umane, Editura Universității din 
Pitești; 
3.Fieroiu E.,(2016), Turismul montan în județul Argeș, Editura Universității din Pitești; 
4. Fieroiu E., (2009) Centre de refacere balneoclimaterice din România, Editura Universitaria Craiova; 
5.Frazzei, F., Frazzei, M., (1995), ABC-ul turismului, Edit. Sport- Turism, Bucureşti;  
6.Mureșan M., (1984), Curs de balneologie, Editura Institutului de Medicina si Farmacie, Cluj-Napoca; 
7.Rădulescu A., Teodorescu E., (2014), Noțiuni de balneofizioterapie și balenocliamtologie, Editura Medicală, 
București. 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu a şteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

 
Competenţele dobândite la disciplină permit absolvenţilor să lucreze în domeniul balneofiziokinetoterapiei. 
 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.5 
Seminar/ 
Laborator 

Pezenta 
Evaluare periodica 
Activitate statiune balneo-climaterica 
Evaluare finala 

Probă practică 

30%,  
30% 
30% 
10% 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

 Nota 5 la testul de verificare şi rezolvarea în proporţie de 50% a cerinţelor de la lucrările 
de laborator 

 
Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
01  octombrie 2016  Conf.univ.dr. Fieroiu Emil   Conf.univ.dr. Fieroiu Emil 
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,      Director de departament, 
15 octombrie 2016        (prestator)            (beneficiar), 
      Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin      Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin
   
 


