FISA DISCIPLINEI

Fotbal - fundamentele stiintifice, aplicatii in kinetoterapie

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatici
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciali / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Fotbal - fundamentele stiintifice, aplicatii in kinetoterapie

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. TRANDAFIRESCU GABRIEL

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Asist. univ. dr. VISAN PAUL

2.4 |Anuldestudii | I [2.5 [Semestrul [ 1 [2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | F/O

3. Timpul total estimat

3.1 |Numdr de ore pe saptiména 3 3.2 din care curs 1 33 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati ..... 4
3.7 Total ore studiu individual 54

3.8 Total ore pe semestru 96

3.9 Numir de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sald dotata cu videoproiector si ecran

De desfasurare a

seminarului/laboratorului Sala de laborator a disciplinei, respectiv Baza sportiva din Corpul B, mingii, etc.

6. Competente specifice acumulate

C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Competente
profesionale

- CT2 - indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive in domeniul de specialitate - Kinetoterapie si motricitate speciala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general formarea unor specialisti a caror personalitate se distinge prin

7.1 Obiectivul general al complexitatea si profunzimea cunostiintelor teoretice, metodologice si practice, prin deschiderea
disciplinei spre adaptarea oportuna la schimbarile de ordin informational, prin inclinatia spre creativitate gi

eficienta, a viitorilor kinetoterapeuti.

- Insusirea cunostintelor de bazi privind problematica studiata.

- La finalul cursului studentul trebuie sa fie capabil:

7.2 Obiectivele specifice - Dezvoltarea capacitatii studentilor de a-si insusi deprinderi si priceperi de a juca in mod organizat,
in echipe formate de 7-11 jucitori;

- Cunoasterea si explicarea notiunilor de biomecanica a elementelor tehnico-tactice ale jocului de
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fotbal;

persoanele cu nevoi speciale.

- Acumularea cunostintelor necesare pentru arbitrarea unui joc de fotbal in conditii sspeciale la

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii
predare Resurse folosite
Obiectul teoriei si metodicii jocului de fotbal. Fotbalul ca mijloc al
educatiei fizice. Fotbalul ca disciplind sportiva. Fotbalul ca disciplind Prelegere
1 stiintificd. Aria practicarii jocului de fotbal. Date privind aparitia si Dezb agtere Calculator, Videoproiector
evolutia jocului. Tendinte actuale in jocul de fotbal. Regulament - terenul
de joc si mingea. 2 ore
Evolutia regulamentului de joc. Caracteristicile jocului de fotbal.
Regulament numarul jucdtorilor. Tehnica jocului de fotbal - definitie, Prelegere . .
2 . . S . . . T Calculator, Videoproiector
sistematizare, caracteristici. Elemente tehnice de intrare in posesia mingii. Dezbatere
Regulament-echipamentul jucatorilor. 2 ore
Tehnica jocului - pastrarea mingii. Regulament-arbitrul si arbitrii
3 asistenti. Tehnica jocului-transmiterea mingii. Regulament durata Prelegere Calculator, Videoproiector
o Dezbatere
partidei. 2 ore
Tehnica jocului portarului. Regulament-lovitura de incepere si de reluarea
jocului. Tactica jocului - definitie, sistematizare, caracteristici. Fazele si Prelegere . .
4 f le atacului. Fazele si f le andririi. Reeul tomi ST Dezbat Calculator, Videoproiector
ormele atacului. Fazele si formele apararii. Regulament-mingea in joc si czbatere
in afara din joc. 2 ore
Sistemul de joc - definitie, caracteristici, evolutie. Regulament —
o . L. . A AR Prelegere . .
5 inscrierea unui gol. Actiuni tactice colective n atac si in aparare. Dezbatere Calculator, Videoproiector
Regulament-afara din joc. 2 ore
Actiuni tactice individuale in atac si in aparare. Regulament - greseli si
comportari nesportive. Momente fixe ale jocului in atac si in aparare. Prelegere
6 Rolul portarului in dirijarea actiunilor colective la unele faze fixe din Dezbatere Calculator, Videoproiector
apropierea portii. Tactica jocului portarului. Regulament-loviturile libere.
2 ore
Fotbalul in invatamantul primar, gimnazial si liceal-obiective, continut,
etapizare. Lectia de activitati sportive. Regulament —lovitura de pedeapsa
. L . . Prelegere - .
7 —aruncarea de la margine. Selectia si formarea echipei reprezentative Dezbatere Calculator, Videoproiector
scolare. Sistemul competitional. Organizarea activitatii fotbalistice
scolare. Regulament-lovitura de poarta-lovitura de colt. 2 ore
Bibliografie
1. Apolzan, D., (1999), Fotbal 2010. Editata sub egida FRF, Bucuresti.
2. Neta, GH., Popovici, C., Ormenisan, S., (2000), Fotbal. Turda: Ed JRC
3. Ormenisan, S., (2009), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
4. Popovici, C., (2008), Fotbal — Copii i juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
5. Popovici, C., Monea Dan(2004), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.
6. Popovici, C., (2006), Fotbal curs de baza — editie revizuitd. Uz intern, Cluj-Napoca;
7. Visan, P., Trandafirescu, G., (2009) Fotbal - Strategie Metodica, Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Uz intern.
8.  http://specialolympics.ro/
9.
8.2. Aplicatii — Laborator Metode de predare Observatii .
Resurse folosite
Complex de dezvoltare fizica armonioasa Exercitiul Mingi de fotbal si mingee
Dezvoltarea musculaturii abdominale, a bratelor, musculaturii speciala cu clopotel, conuri
spatelui si a coapselor; Lucrul in grup multifunctionale, Jaloape,
invatarea principalelor procedee tehnice de lovire a mingii si copete, veste de departajare,
1 . . . . L. gardulete si porti de fotbal
intrare in posesie, preluarea si conducerea mingii de fotbal cu de diferite di A
talpa; e diferite dimensiuni;
Biomecanica miscarilor, sisteme de actionare pentru
initere/invatare, greseli de executie, aplicare in jocul de fotbal;
Complex de dezvoltare fizica armonioasa Exercitiul Mingi de fotbal si mingee
Dezvoltarea musculaturii abdominale si fesiere speciala cu clopotel, conuri
) Invatarea conducerii, protejarii si a miscarilor inselatoare (fentele) | Lucrul in grup multifunctionale, jaloane,
specifice jocului de fotbal copete, veste de departajare,
gardulete si porti de fotbal
de diferite dimensiuni
Invatarea tehnicii si tacticii de baza ale jocului de fotbal. Lovirea Exercitiul Mingi de fotbal si mingee
mingii cu piciorul: -lovirea cu latul(interiorul piciorului); -lovirea speciala cu clopotel, conuri
3 cu siretul interior; -lovirea cu siretul exterior; -lovirea mingii cu Lucrul in grup multifunctionale, jaloane,
siretul plin; -joc bilateral- regulament. Biomecanica miscirilor, copete, veste de departajare,
sisteme de actionare pentru initere/invatare, greseli de executie, gardulete si porti de fotbal
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aplicare in joc.

de diferite dimensiuni

Preluarea mingii: -preluarea mingii cu piciorul; -preluarea mingii
cu coapsa; -preluarea mingii cu pieptul; -joc bilateral-regulament;

Exercitiul

Lucrul in grup

Mingi de fotbal si mingee
speciala cu clopotel, conuri
multifunctionale, jaloane,

4 Biomecanica miscarilor, sisteme de actionare pentru e d !
initere/invitare, greseli de executie, aplicare in joc. copete, veste de departajare,
s § gres s p J gardulete si porti de fotbal
de diferite dimensiuni
Complex de dezvoltare fizica armonioasa; Exercitiul Mingi de fotbal si mingee
Gimnastica de baza, rostogoliri, ruliri, forme usoare de caderi; ) speciala cu clopotel, conuri
Tehnica jocului portarului. Regulament-lovitura de incepere si de | Lucrulingrup | multifunctionale, jaloane,
reluarea jocului. Tactica jocului - definitie, sistematizare, copete, veste de departajare,
A . . . gardulete si porti de fotbal
caracteristici. Fazele si formele atacului. Fazele si formele de diferite dimensiuni
5 apararii. Regulament-mingea in joc si in afara din joc. Structuri de
exercitii pentru invatarea si perfectionarea actiunilor de joc
specifice apararii. Perfectionarea procedeelor tehnico-tactice
specifice functiilor jucatorilor, in fazele de organizare ale atacului
si apdrarii. Actiuni tehnico-tactice frecvente in joc pe
compartimente in atac si aparare.
Actiuni tactice individuale in atac si in aparare. Regulament - Exercitiul Mingi de fotbal si mingee
greseli si comportiri nesportive. Momente fixe ale jocului in atac ) speciala cu clopotel, conuri
6 | siinaparare. Rolul portarului in dirijarea actiunilor colective la Lucrul in grup multifunctionale, jaloane,
unele faze fixe din apropierea portii. Tactica jocului portarului. copete, veste de departajare,
O gardulete si porti de fotbal
Regulament-loviturile libere. o Lo
de diferite dimensiuni
Tehnica jocului portarului. Regulament-lovitura de incepere si de Exercitiul Mingi de fotbal si mingee
reluarea jocului. Tactica jocului - definitie, sistematizare, . speciala cu clopotel, conuri
caracteristici. Fazele si formele atacului. Fazele si formele Lucrul in grup multifunctionale, jaloane,
apararii. Regulament-mingea in joc si in afara din joc. Structuri de copete, veste de departajare,
s . . . . . gardulete si porti de fotbal
7 exercitii pentru invatarea si perfectionarea actiunilor de joc de diferite dimensiuni
specifice apararii. Perfectionarea procedeelor tehnico-tactice
specifice functiilor jucatorilor, in fazele de organizare ale atacului
si apdrarii. Actiuni tehnico-tactice frecvente in joc pe
compartimente in atac si aparare.
Exercitiul Mingi de fotbal si mingee
Regulamentul jocului de fotbal desfasurat la persoanele cu nevoi R speciald cu clopotel, conuri
. R o Lucrul in grup multifunctionale, jaloane,
8 speciale, persoane cu dizabilitati loco-motorii §i cu probleme de .
d a5 13): copete, veste de departajare,
vedere (partiala sau totala); gardulete si porti de fotbal
de diferite dimensiuni
Exercitiul Mingi de fotbal si mingee
speciala cu clopotel, conuri
9 Regulamentul jocului de Golball; Lucrul in grup multifunctionale, Jaloape,
copete, veste de departajare,
gardulete si porti de fotbal
de diferite dimensiuni
Exercitiul Minge de Golball si mingee
speciala cu clopotel, conuri
10 | Procedeele specifice jocului de fotbal aplicate in jocul de Golball, Luerul in grup multifunctionale, jaloane,
copete, veste de departajare,
gardulete si porti de fotbal
de diferite dimensiuni
Exercitiul Mingi de Golball si mingee
Marcarea golului in jocul de Golball si in jocul de fotbal pe teren . Specw}la cu Aclopote‘l, conuri
. C . ERCRA Lucrul in grup multifunctionale, jaloane,
11. | cu dimensiuni reduse la persoanele cu dizabilitati de vedere - de d .
(partial sau totald); copete, Vest§ e .epartajare,
p > gardulete si porti de fotbal
de diferite dimensiuni
Exercitiul Mingi de Golball si mingee
. speciala cu clopotel, conuri
12 Invatarea procedeelor de baza de prindere si aruncare a mingii dar | Lucrul in grup multifunctionale, jaloane,
" | si de marcarea a golului in jocul de Golball; copete, veste de departajare,
gardulete si porti de fotbal
de diferite dimensiuni
Exercitiul Mingi de Golball si mingee
13 Campionat /competitie de Golball si de fotbal pe teren redus special speciala cu clopotel, conuri
* | manifestad la persoanle du deficiente de vedere intre grupe; Lucrul in grup multifunctionale, jaloane,

copete, veste de departajare,




gardulete si porti de fotbal
de diferite dimensiuni

14 Verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul lucrarilor practice,
* | evaluare practicd, (demonstratie), explicatie in termeni de specialitate.

Exercitiul

Lucrul in grup

Mingi de fotbal, Golball si
mingee speciala cu clopotel,
conuri multifunctionale,
jaloane, copete, veste de
departajare, gardulete si porti
de fotbal de diferite

dimensiuni

Bibliografie
Apolzan, D., (1999), Fotbal 2010. Editata sub egida FRF, Bucuresti.
Neta, GH., Popovici, C., Ormenisan, S., (2000), Fotbal. Turda: Ed JRC
Ormenisan, S., (2009), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., (2008), Fotbal — Copii i juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., Monea Dan(2004), Fotbal — curs de bazd. Uz intern, Cluj-Napoca.
Popovici, C., (2006), Fotbal curs de baza — editie revizuita. Uz intern, Cluj-Napoca;
Visan, P., Trandafirescu, G., (2009) Fotbal - Strategie Metodica, Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Uz intern.
http://specialolympics.ro/
http://www.anvr.ro/anvrro/galerie.php?h=uj7gWmK6nwgSRIgMIy9SF2FFI7Mk7cmulLj6f9ulxd4=
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele obtinute la aceasta disciplind permit absolventului sa lucreze ca:

kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator

in unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), instructor - educator in unitati de

handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie, coordonator

complex de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Porgirzleédm nota

Réspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 40%
10.4 Curs alese din materia de predata

la curs

e Raspunsurile finale la lucrarile practice de laborator o
10.5 e Testarea continud pe parcursul semestrului Probe practice ;gof)
Seminar/ o Activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri / Teme de casi din tematica 10 /:
Laborator proiecte ete. de Lucriri practice 10%

e Prezentd

10.6 Standard minim de Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaluirii finale
performanta (obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale)

Data completarii: Titular de curs,

Prof. univ. dr. Trandafirescu Gabriel

Titular de seminar / laborator,

____septembrie

Data aprobarii in
Consiliul departamentului,
____septembrie

(prestator)
Prof. univ. dr.
Niculescu Ionela

Director de departament,

Asist. univ. dr. Visan Paul

Director de departament,
(beneficiar),
Prof. univ. dr.
Ciucurel Constantin



