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FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in centre speciale de educatie
Anul universitar 2016/2017
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Ed Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia in centre speciale de educatie

2.2 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Dumitru Andrei

2.3 [Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Dumitru Andrei

2.4 |Anul de studii | NIl [2.5 [Semestrul | Il [ 2.6 [Tipul de evaluare [Verificare | 2.7 [Regimul disciplinei [ O

Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptdméana 2 3.2 din care curs - 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs - 3.6 laborator 56
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati ..... 0
3.7 | Total ore studiu individual 19
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
3. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei: Fiziologie
Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Semiologie,
42 | De competente K_inesiologit_a,_BazeIe generale ale kinetc.Jpvrof.iIaxiei,. Baz?lg gengralg ale_ _
’ kinetoterapiei, Educare/reeducare motrica si functionala in pediatrie, Kinetoterapia
in centre de asistenta sociala, Masaj.
4. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
592 De desfagurare a Centrul Sf Andrei. Sala de kinetoterapie: Oglinda, spalier Stepper,
) seminarului/laboratorului Bicicletd ergonomica, Banca de gimnastica, Saltele gimnastica.

5. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatje fizica si sportiva)

C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

6. Obiectivele disciplinei

einsusirea de catre studenti a cunostinielor de baza privind manifestarile clinice ale

7.1 Obiectivul general al infirmitatii motorii centrale si deficientelor asociate;
disciplinei e cunoasterea finalitatilor, cadrului conceptual si practic al abordarii multidisciplinare in

recuperarea copiilor cu dizabilitati.

- formarea abilitatilor necesare pentru aprecierea corecta a statusului functional al
copilului;

7.2 Obiectivele specifice - dezvoltarea abilitatilor de elaborare si aplicare a unui plan de ingrijire la copil;

- dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional, de a realiza screening-ul si
evaluarea n pediatrie;

7. Continuturi

8.1.

Metode de Observatii

Curs .
predare Resurse folosite
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8.2. Aplicatii — Laborator Nrde | Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
Conceptele de integrare, incluziune, diferentiere. Dezbaterea

1 | Modalitati si forme ale integrarii existente Tn cadrul Lucrul in grup Echipamente specifice
serviciilor sociale si educationale la nivel national. 4 ore Studiul de caz
Asistenta de recuperare si ingrijirea paliativa in Dezbaterea
2 | afectiunile neuro-motorii la copii: caracteristici, clasificare | 6 ore Lucrul in grup Echipamente specifice
IDH, sindroame clinice Tn paraliziile cerebrale. Studiul de caz
Examinarea neurologica a copilului (0-7 ani): 4 ore Dezbaterea
3 reflectivitatea, echilibrul, coordonarea, sensibilitatea, Lucrul in grup Echipamente specifice
prehensiunea. Studiul de caz
. . . . Dezbaterea
4 Eﬁ(:g:lrr:a:izc%rlt:rpen?;;lpostura, bilanul articular, 4 ore Lucrul in grup Echipamente specifice
’ ) Studiul de caz
Examinarea antropometricd la copiii cu dizabilitati: | 4 ore Dezbaterea
5 | greutatea, talia, perimetre, diametre, lungimi, indici de Lucrul in grup Echipamente specifice,
dezvoltare. Studiul de caz
Criterii de evaluare globala a infirmitatii motorii cerebrale | 4 ore Dezbaterea
6 | la copii: autonomia de locomotie, autonomia in ADL, Lucrul in grup Echipamente specifice
functia motorie globala. Studiul de caz
7 Tehnici qe po;i;iongre si posturare n afectiunile 4 ore Lucryl n grup Echipamente specifice,
neurologice si asociate. Studiul de caz
8 Tehnici. de mobiljzare artic.ularé:vpasive, pasivo-active, 4 ore Lucryl n grup Echipamente specifice
active libere, active cu rezistenta. Studiul de caz
9 Metode globale de reeducare neuro-motorie: metoda Lucrul in grup Echipamente specifice
Bobath, metoda Kabat, metoda Le Metayer 4 ore Studiul de caz P P
Indicatiile si principiile implementarii unor programe de -
10 | activitati motrice adaptate ca mijloace de recuperare a L“‘”!J' in grup Echipamente specifice
- . : Studiul de caz
copiilor cu nevoi speciale. 4 ore
Obiective generale si specifice n reabilitarea copiilor cu
dizabilitati neuro-motorii si modalitatile de stabilire a Lucrul in grup
11 | programelor de interventie. Algoritmul elaborarii Planului | 4 ore Echipamente specifice

de servicii personalizat (PSP) si a Programului de
interventie personalizat (PIP).

Studiul de caz

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Bibliografie

1. Albu A. (1998), Asistenta sociala in institutii de ocrotire, Ed. Polirom, lasi;

2. Cordun, Mariana (1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti

3. Fan, Ya-ei (1996), Masajul chinezesc pentru nou nascut si copii, Editura Stiinta si Tehnica, Bucuresti.
4. Janine, Lévy, (1991) - Le bébé avec un handicap, Editura Seuil.

5. Robanescu, N. (1997), Reeducarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti.

6. Nechita, A. (2004), Pediatrie — Tehnici de ingrijire a copilului sdnatos si bolnav, Editura ALMA, Galati.
8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut,
ergoterapeut (cu studii superioare de specialitate), educator in unitati pentru copii cu dizabilitati (cu studii superioare de
specialitate), instructor - educator in unitati pentru copii cu dizabilitati (cu studii superioare de specialitate), asistent de
cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de recuperare.

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}ic:](zrlzdm nota
10.4 Curs Evaluare finala Portpfollu - Prezentare 10%
studiu de caz
Prezenta 4 . . 30%
Inregistrare prezenta
Activitate laborator Iabc_)r_ato_r . 20%
10.5 Activitati practice
Laborator Testare periodica o 20%
Lucrare de verificare —
Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de Prob:_a orala . prezentarea 20%
temei de casa
caz, programe de recuperare

10.6 Standard minim de

performanta

de laborator.

5 puncte acumulate din Tndeplinirea activitatilor de laborator si 0,5 puncte la evaluarea
finala; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile
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Data completarii Titular de seminar / laborator,

loctombrie 2016 Conf. Univ. Dr. Dumitru Andrei

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. Univ. Ciucurel Constantin Prof. Univ. Ciucurel Constantin



