FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE APLICATII PRACTICE IN MEDIUL MONTAN

1. Date despre program

2016-2017

F1-REG-71-03

1.1 | Instituia de indtamant superior Universitatea din Riie
1.2 | Facultatea Stiinte, Eduifizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta medicala si kinetoferap
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoteragienotricitate speciala / kinetoterapeut

2. Date despre discipliri
2.1 | Denumirea disciplinei Stagiu de aplicatii practice in mediul montan
2.2 | Titularul activititilor de laborator Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.3 | Titularul activititilor de laborator Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.4 [Anul de studi| 1] 2.9 Semestrdl 2Bipul de evaluarf/erificare| 2.7 |Regimul discipline] 0

3. Timpul total estimat
3.1 | Numdr de ore pe safinara 4 3.2 din care curs - 3.3  seminar/laborator
3.4 | Total ore din planul de inv. 56 3.p din carescd - 3.6 | seminar/laboratof 56
Distribugia fondului de timp ore
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografienotite 4
Documentare suplimentain biblioted, pe platformele electronice de specialitatee teren 4
Preditire seminarii/laboratoare, teme, referate, potiiofseuri 6
Tutoriat 2
Examiriri 2
Alte activitati ..... 1
3.7 | Total ore studiu individual 19
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numir de credite 3

4. Preconditi (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competar -

5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 | De desfsurare a cursului )
5.2 De o_Ies%isurgre a . Statiunea Bile Herculane

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

o | C2 - Organizarea curriculumului integgata mediului de instruirgi invatare, cu accent interdisciplinar
% Tg (Kinetoterapiesi motricitate special Sportsi performana motrica, Educaie fizica si sportiva).
‘g -% C3 - Evaluarea clinicprimaid (fungionak) si diagnoza nevoilor de intervge kinetoterapeutic
€ Q@ | C4- Realizarea programelor de interyerkinetoterapeuti cu caracter profilactic, curativ sau de
8 £ | recuperare.
C5 - Utilizareametodelosi tehnicilor de intervetie kinetoterapeutic
[}

% g T1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in goddiasisteti calificati, cu respectarea normelor de
‘g O | etici si deontologie profesional
£ 2 | T2 -Indeplinirea in condi de eficiena si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru orgarézsi desfisurarea
8 & | activitatilor specifice intervefiilor kinetoterapeutice.




F1-REG-71-03

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | » Insusirea tehnicilor de baza privind tehnicile le@n climaterice in statiuni montane
disciplinei

> Insusirea practica a tehnici specifice cureloizé#eare minerale si termale
> Insusirea practica a tehnici specifice aerosolpiera

> Insusirea practica a tehnici specifice hidrokinetapiei

» Insusirea practica a tehnici specifice mofetoteiapi

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

Metode de
predare

Observai

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Resurse folosite

1 Efecte ale aeroionizarii negative in climatul rzon Staiunea Biile Herculane
2 Efecte climaterice de natura morit@spura organismului uman bazine, cuve, vane

3 | Efectele activitatiilor de outdoor asupra orgamitli uman Lucrul in grup | instalatii de aeroionizare
4 | Efecte ale gazelor terapeutice naturale Dezbaterea | instalgii pentru namoki

5 | Efectul terapeutic al namolurilor Demonstratia|  impacheiri cu nimol

6

Efecte ale hidrokinetoterapiei piscine, bazine, instalatii

7 | Efecte ale aerosoloterapiei dus subacval
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9. Coroborarea cortinuturilor disciplinei cu a steptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asocidiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze in domeniul balneofiziokinetoterapiei.

10. Evaluare

10.3 Pondere din no

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaludre

finala
10.5 Pezenta 30%,
Se'minar y Evaluare periodica Proki practici 30%
Activitate statiune balneo-climaterica P 30%
Laborator >
Evaluare finala 10%

10.6 Standard minim de Nota 5 la testul de verificarg rezolvarea in propgie de 50% a ceriplor de la lucirile
performama de laborator

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

01 octombrie 2016

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

15 octombrie 2016

Conf.univ.dr. Fieroiu Emil

Director de departament,

(prestator)

Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin

Conf.univ.dr. Fieroiu Emil

Director de departament,

(beneficiar),

Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin



