FISA DISCIPLINEI

Terapia ocupationala la persoanele cu dizabilitati fizice

1. Date despre program

Anul universitar 2016-2017

F1-REG-71-03

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 Facultatea Stiinte
1.3 Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationald / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Terapia ocupationala la persoanele cu dizabilitati fizice

2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tataru Ana —Maria

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Tataru Ana —Maria

2.4 |Anul de studii Il |2.5 |Semestrul 1 | 2.6 |Tipul de evaluare E 2.7 |Regimul disciplinei (0]

3.  Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in bibliotecad, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 28
2

Alte activitati .....

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1 De desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si ecran

De desfasurare a

5.2 ) ; .
seminarului/laboratorului

Sala de laborator a disciplinei, din corpul B, dotatd cu, saltele, carje, cadre de
mers, scari fixe, bastoane, bicicleta stationara, mese de masaj, mese de evaluare,
stepere, scarite, podometre, etc.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 - Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

C3 - Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice

C5 - Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

C6 - Relationarea si comunicarea interpersonald specifice terapiei ocupationale

Competente
transversale

CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si relatiei dintre fung

CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta tn echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

tie vs. disabilitate, m

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea notiunilor de sanatate si boald, la nivelul individului adult si al colectivitatii, din
perspectivd medico-sociala;

Prezentarea datelor de semiologie generala referitoare la semne, simptome, sindroame, teren, tip
constitutional etc. Pentru a crea baza semantica, nosologica si gnoseologica necesara intelegerii
patologiei diverselor aparate si sisteme;

Tnsusirea de catre studenti a cunostintelor legate de principalele dizabilitati fizice ce influenteaza
calitatea vieti persoanelor, din perspectiva posibilitai aplicarii programelor de terapie
ocupationald;

7.2 Obiectivele specifice

Crearea deprinderilor esentiale de logica si de limbaj medical, necesare pentru activitatea viitoare,
abordarea schematica a bolilor din perspectiva diagnosticului pozitiv si diferential, in contextul
evaluarii globale si comprehensive a clientului (pacientului).

Aplicarea tehnicilor si manevrelor de examinare clinicd si paraclinicd a clientilor pentru a
recunoaste diferitele afectiuni cronice si stadiile lor evolutive, in vederea stabilirii unui program
recuperator adecvat de terapie ocupationald;

Selectarea si aplicarea unor tehnici si metode de terapie ocupationala pentru categorii specifice de
boli cronice ale adultului.

8.
Continuturi
8.1 Curs NI, ore Metode de Observatii /_Resurse
predare folosite
Delimitarea cadrului teoretic si aplicativ al terapiei ocupationale . Terapia 4/ore Prelegere Calculator,
1 ocupationala si disabilitatiile fizice —scop ,teorie ,abordari clinice practice 9 Videoproiector
si interventii adaptative. Dezbatere
4/ore Prelegere
Clasificarea internationala a  functionalitatii Jdisabilitatii si Videoproiector
2 sanatatii.Promovarea starii de sanatate si educasia pentru sanatate in Dezbatere
scopul imbunatatirii functionalitatii persoanelor cu disabilitati fizice. Calculator,
3 Contextul personal si social al disabilitatii fizice — implicatii teoretice si 2lore Prelegere Videoproiector
practice ale TO .Aspecte psihosociale ale disabilitatii fizice. Dezbatere Calculator,
4/ore Prelegere Calculator
4 Performanta ocupationala si ariile performantei .Procesul terapiei 9 '
ocupationale —evaluare si interventie in disabilitatiile fizice . Dezbatere Videoproiector
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2/ore Prelegere
5 Evaluarea mobilitatii functionale  din perspectiva multifactoriala a ¢ Calculator,
persoanelor cu disabilitati fizice . Dezbatere Videoproiector
Capacitatea de performantad si factorii determinanti ai performantei in | 4/ore
contextul disabilitatiilor fizice. Prelegere
6 Calculator,
Videoproiector
Evaluarea abilitatiilor si capacitatilor persoanelor cu disabilitati fizice — Dezbatere iaeoprol
controlul motor ,amplitudinea de miscare articulara ,forta ,rezistenta.
Evaluarea capacitati de muncad a persoanelor cu disabilitati fizice si | 2/ore Prelegere Calculator
7 asistenta integrarii lor profesionale .Ocupatii de timp liber in acord cu . -
. s . I Videoproiector
particularitatiile si preferintele clientilor . Dezbatere
Procesul terapiei ocupationale —implementarea interventiilor terapeutice | 4/ore Prelegere Calculator
8 ortopedice . Principii ,aplicatii practice si rationament clinico-terapeutic. . i
. s . " . L ) Videoproiector
Abordari traditionale senzorio-motorii ale interventiei ocupationale . Dezbatere
Recuperarea activd a persoanelor cu disabilitdti fizice prin stimularea | 2/ore Prelegere Calculator
9 schemelor motorii de miscare .Teoria neurosenzoriald —metode de . -
- “ . . Videoproiector
facilitare neuromusculara proprioceptiva . Dezbatere
Bibliografie
1. Bruckner,l. (2002), Semiologie medicald, Editura Medicald, Bucuresti
2. Dekkers, M., Stamm, T., Mezo, R., Bruggen, H., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2005), Occupational therapy for adults
with orthopaedic or rheumatic impairments with a special focus on productive occupations — Course for OT students, Joint
Action Project, ENOTHE.
3. Gherasim, L. (1995), Medicina Interng, vol. | si ll, Editura Medicald, Bucuresti.
4. Gongalves, S, Paquete, P, Van Bruggen, J., Carnduff A., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2005), Occupational therapy
in elder care — Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE.
5. Kielhofner, G. (2002), Model of Human Occupation — theory and application (Editia a 3-a), Lippincot Williams & Williams,
Baltimore.
6. Nicolescu M., Raveica G., Ojoga F., Berteanu M. (2008), Tratamentul ortopedico-chirurgical si kinetoterapeutic in afectiuni
ale aparatului locomotor, Ed. Alma Mater, Bacau.
7. Radulescu, S. M. (2002), Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti..
8. Sopa, A. (2002), Sindromul, simptomul, semnul, Editura Ametist, Bucuresti.
9. Talley, N., O’'Connor, S. (2005), Examinarea clinica, Editura $tiintelor Medicale, Bucuresti.
10. Tataru Ana —Maria (2015), Note de curs —uz intern .
Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. ore Metode de
predare .
Resurse folosite
Exercitiul
Impactul dizabilitatilor fizice asupra performantei ocupationale . Tipuri de Studiul de
1 dizabilitati fizice ,notiuni generale despre leziunile neurologice si ale 2 ore caz mese de evaluare,
aparatului locomotor ce induc dizabilitatea fizica . — 2 ore
Lucrul in
grup
Exercitiul saltele, carje, cadre de
mers, scari fixe,
. . . . . . . Studiul de bastoane, bicicleta
Diagnosticul specific terawpiei ocupationale — aplicarea metodelor si a . <
2 A . . . 2 ore caz stationara, mese de
cadrelor de referinta in contextual dizabilitatilor fizice . .
masaj, mese de
Lucrul Tn evaluare, stepere,
grup scarite, podometre
Exercitiul saltele, carje, cadre de
mers, scari fixe,
AVC si leziunile traumatice cerebrale , obiective generale si obiective Studiul de bastoane, bicicleta
3 specifice ,metode si tehnici de recuperare recomandate in cadrul 2 ore caz stationara, mese de
programelor de terapie ocupationala. masaj, mese de
Lucrul Tn evaluare, stepere,
grup scarite, podometre
Leziunile maduvei spinale si sindroamele neuro-motorii, obiective Exercitiul saltele, carje, cadre de
4 generale si obiective specifice ,metode si tehnici de recuperare 2 ore mers, scari fixe,
recomandate Tn cadrul programelor de terapie ocupationala . Studiul de bastoane, bicicleta
stationara, mese de
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caz masaj, mese de
evaluare, stepere,
Lucrul in scarite, podometre
grup
Exercitiul saltele, carje, cadre de
i i
Boala reumastismala degenerativa .Artrozele vertebrale si leziunile . mers, scar.l .|xe, x
. . e - Studiul de bastoane, bicicleta
degenerative ale discurilor intervertebrale .Stabilirea programelor de . -
5 ) . . - . . o . L 2 ore caz stationara, mese de
interventie ocupationala in functie de stadiul clinico-functional si mai ales .
. Lo masaj, mese de
de sediul leziunii. N
Lucrul Tn evaluare, stepere,
grup scarite, podometre
Exercitiul saltele, carje, cadre de
Terapia ocupationala in leziunile traumatice ale membrelor. Integrarea mers, scdri fixe,
P p t . . . L ’ 9 Studiul de bastoane, bicicleta
metodelor si a tehnicilor de terapie ocupationala in cadrul . N
6 L . . e sns 2 ore caz stationara, mese de
managementului clinico-terapeutic al persoanelor cu disabilitati .
. masaj, mese de
posttraumatice ale membrelor . N
Lucrul Tn evaluare, stepere,
grup scarite, podometre
Exercitiul saltele, carje, cadre de
Terapia ocupationaldla persoanele cu amputatii si proteze . Integrarea Studiul de mers, scar.l f.|xe, “
) L . . < bastoane, bicicleta
7 metodelor si a tehnicilor de terapie ocupationala in cadrul 2 ore caz . <
Lo . " stationara, mese de
managementului clinico-terapeutic al persoanelorcu amputatii. .
X masaj, mese de
Lucrul in
evaluare,
grup
Bibliografie
1. Bruckner,l. (2002), Semiologie medicald, Editura Medicald, Bucuresti
2. Dekkers, M., Stamm, T., Mezo, R., Bruggen, H., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2005), Occupational therapy for adults
with orthopaedic or rheumatic impairments with a special focus on productive occupations — Course for OT students, Joint
Action Project, ENOTHE.
3. Gherasim, L. (1995), Medicina Interng, vol. | si ll, Editura Medicald, Bucuresti.
4. Gongalves, S, Paquete, P, Van Bruggen, J., Carnduff A., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2005), Occupational therapy
in elder care — Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE.
5. Kielhofner, G. (2002), Model of Human Occupation — theory and application (Editia a 3-a), Lippincot Wiliams & Williams,
Baltimore.
6. Nicolescu M., Raveica G., Ojoga F., Berteanu M. (2008), Tratamentul ortopedico-chirurgical si kinetoterapeutic in afectiuni
ale aparatului locomotor, Ed. Alma Mater, Bacau.
7. Radulescu, S. M. (2002), Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti..
8. Sopa, A. (2002), Sindromul, simptomul, semnul, Editura Ametist, Bucuresti.
9. Talley, N., O’'Connor, S. (2005), Examinarea clinica, Editura $tiintelor Medicale, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca: expert centre de perfectionare; consilier invatdamant; mentor;
designer instructional; consilier fortd de munca si somaj; consultant reconversie - mobilitate personal; consultant conditi muncg;
inspector de specialitate formare, evaluare si selectie profesionald; evaluator de competente profesionale; specialist in domeniul
securitétii si sanatati in muncd; coordonator in materie de securitate si sanadtate in munca (studii superioare); analist
cumparari/consultant furnizori; referent de specialitate asigurari; inspector de risc; consilier vocational;, specialist in evaluare
vocationala a persoanelor cu dizabilitati; specialist in angajare asistata; asistent de cercetare in psihologie; terapeut ocupational;
instructor - educator in unitati de handicapati; pedagog de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere

din nota finala

104cC

Raspunsurile la examen -evaluarea finala 50%

Examen oral cu subiecte alese din

urs . x
materia de predata la curs
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Prob i 10%
. e Raspunsurile finale la lucrarile practice de robe practice
10.5 Seminar / laborator 20%
()
Laborator / e Testarea continua pe parcursul
semestrului 10%
Tema de casa o Activitatile gen teme / referate / eseuri / Teme de casa din tematica de lucrari
traduceri / proiecte etc practice
0,
o Prezenta 10%
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale (obtinerea unui
performanta punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaludarii finale)
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
octombrie Lect .univ. dr. Tataru Ana —Maria Lect. univ. dr. Tataru Ana —Maria
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
octombrie (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin




