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Anul universitar 2016 - 2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Terapia ocupationala la copii / adulti cu afectiuni cronice
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul [1 [2.6 [Tipuldeevaluare] E [ 2.7 [Regimul disciplinei [ O

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptaméana 3 3.2 din care curs 2 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati ..... 8
3.7 | Total ore studiu individual 54
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

De desf3 Sala de laborator a disciplinei, din corpul B, dotatd cu, saltele, carje,
5.2 € deslasurare a . cadre de mers, scari fixe, bastoane, bicicleta stationara, mese de masaj,
seminarului/laboratorului : ;
mese de evaluare, stepere, scarite, podometre, etc.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 - Operarea cu concepte fundamentale Tn domeniul psihologie

C2 - Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie

C3 - Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
C5 - Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

C6 - Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

Competente
transversale

CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea
sensului si relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Cunoasterea nofiunilor de sanatate si boala, la nivelul individului adult si al colectivitatii,
din perspectiva medico-sociala;

e Prezentarea datelor de semiologie generala referitoare la semne, simptome, sindroame,
teren, tip constitutional etc. Pentru a crea baza semantica, nosologica si gnoseologica
necesara intelegerii patologiei cronice a diverselor aparate si sisteme la adult;

« Insusirea de cétre studenti a cunostintelor legate de principalele afectiuni, cu caracter
cronic, ce influenteaza calitatea vietii adultilor, din perspectiva posibilitatii aplicarii
programelor de terapie ocupationals;

o Explicarea si interpretarea posibilitatilor de abordare terapeutica si a limitelor acestora n
cadrul managementului afectiunilor cronice ale adultului si a contribufiei terapiei
ocupationale in acest domeniu.

7.2 Obiectivele specifice

e Crearea deprinderilor esentiale de logica si de limbaj medical, necesare pentru
activitatea viitoare, abordarea schematica a bolilor din perspectiva diagnosticului pozitiv
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si diferential, in contextul evaluarii globale si comprehensive a clientului (pacientului).

o Aplicarea tehnicilor si manevrelor de examinare clinica si paraclinica a clientilor pentru a
recunoaste diferitele afectiuni cronice si stadiile lor evolutive, in vederea stabilirii unui
program recuperator adecvat de terapie ocupationala;

e Selectarea si aplicarea unor tehnici si metode de terapie ocupationala pentru categorii
specifice de boli cronice ale adultului.

8.

Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode Observatii
ore de predare Resurse folosite

Organismul uman ca sistem biologic deschis. Nivele de
organizare structurala a corpului uman. Definirea starii de
sanatate si a factorilor ce o conditioneaza. Rolul
comportamentului in sanatate: conceptul de stil de viata,
componentele stilului de viata, modele si factori care
influenteaza stilul de viata al adultului, principii si tipuri de
preventie, modele de educatie pentru sanatate si
modificarea factorilor de risc.

Managementul bolilor cornice intre promovare, preventie,
tratament, ingrijire

Diagnosticul starii de sanatate si asistenta in bolile cronice
Perspectiva clinica a bolilor: diagnosticul pozitiv si
diferential al bolilor, diagnosticul paraclinic. Evaluarea
eficacitatii interventiei din prisma metodelor profilactice,
terapeutice si de recuperare a bolnavilor. Studiul
prognosticului bolii.

Aplicarea modelelor si cadrelor de referinta in problematica
ocupationala a suferintelor cronice ale adultului.Impactul
bolilor cronice ale adultului /copilului asupra performantei
ocupationale. Particularitatile terapiei ocupationale in 4
cadrul managementului clinico-terapeutic al bolilor cronice.
Scopul si obiectivele terapiei ocupationale la adultul / copilul
cu boli cronice.

Prelegere Calculator,
Dezbatere Videoproiector

Particularitatile  terapiei ocupationale  in cadrul
managementului clinico-terapeutic al bolilor cronice la adult
/ copil. Evaluare in reabilitarea pacientului cu boli musculo-
scheletale cronice

Planificarea obiectivelor si elaborarea planului de
interventie in Tngrijirea paliativa a aultului / copilului.

Particularitatile terapiei ocupationale in cadrul
managementului  clinico-terapeutic al bolilor cronice.
Terapia ocupationala in sechelele traumatismelor vertebro-
medulare

Particularitatile terapiei ocupationale in cadrul
managementului clinico-terapeutic al bolilor cronice Terapia 2
ocupationala in recuperarea sechelelor AVC

9

Particularitatile terapiei ocupationale in cadrul
managementului  clinico-terapeutic al bolilor cronice. 2
Terapia vocationala
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C Nr. Metode Observatii
8.2. Aplicatii — Laborator ore de predare Resurse folosite
1 Bolile cronice ale adultului: aspecte generale. Relationarea 5 Exercitiul saltele, céarje, cadre
terapeutului _ocupational cu bolnavul cronic si cu restul Studiul de caz de mers, scari fixe,
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echipei multidisciplinare de interventie. Lucrul in grup bastoane, bicicleta
Mecanisme de coping si deconditionarea bolnavilor cronici. stationara, mese de
5 Particularitatile evolutiei bolilor cronice in stadiul de adult. 5 masaj, mese de
Strategii profilactice si de screening al grupelor evaluare, stepere,
populationale de risc. . scarite, podometre
Evaluarea adultului cu afectiuni cronice in scopul
3 implementarii si monitorizarii programelor de terapie 2

ocupationala.

Diagnosticul specific in terapia ocupationala din perspectiva
4 aplicarii modelelor si cadrelor de referinta in problematica 2
ocupationala a suferintelor cronice .

Principalele boli cronice: management clinico-terapeutic >
general.

Interventii de terapie ocupationald pe categorii de boli
6 cronice, in functie de variabile asociate (gen, grupa de 2
varstd, comorbiditate, statut socio-profesional etc.).

Analiza rezultatelor interventiei de terapie ocupationala. >

Studii de caz. .
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Coroborarea continuturilor disciplinei cu asgteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

©|e o o o

Competentele obtinute la aceasta disciplina permit absolventului sa lucreze ca Terapeut ocupational putand sa aplice in
practica cele studiate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}i(:]e;rlzdm nota
Raspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 50%
10.4 Curs alese din materia de
predata la curs
e Raspunsurile finale la lucrarile practice de
105 laborator o ) Probe practice 10%

. e Testarea continua pe parcursul semestrului ()
Seminar/ Test It I trul e . 20%
Laborator o Activitatile gen teme / referate / eseuri / Teme de casa din tematica 10%

traduceri / proiecte etc de lucrari practice 10%

e Prezenta
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale (obtinerea unui

performanta punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale)
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
01.10.2016 conf. univ. dr. Toma Stefan conf. univ. dr. Toma Stefan
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament Director de departament
15.10.2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin




