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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Terapia ocupaţională pentru persoanele cu tulburări pervasive şi dificultăţi de învăţare 
 

Anul universitar 2016-2017 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Ştiinţe 
1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studiu / calificarea Terapie ocupaţională / Terapeut ocupaţional 

 
2.Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Terapia ocupaţională pentru persoanele cu tulburări pervasive şi dificultăţi 
de învăţare 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Tătaru Ana -Maria 
2.3 Titularul activităţilor de laborator Lect. univ. dr. Tătaru Ana -Maria 
2.4 Anul de studii III 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei O 
 

3.Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe saptămână 3 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8 
Tutoriat 8 
Examinări 20 
Alte activităţi ..... 2 
3.7 Total ore studiu individual 58 
3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Număr de credite 4 

 
4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum  

4.2 De competenţe  
 

 
5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sala de laborator a disciplinei, din corpul B, dotată cu, saltele, cadre de 
mers, scări fixe, bastoane, bicicletă staţionară, mese de masaj, mese de 
evaluare, stepere, scariţe, podometre, etc. 

 
6.Competenţe specifice acumulate 
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C1 - Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihologie  
 

C3 - Identificarea şi evaluarea nevoilor ocupaţionale ale clientului şi a situaţiilor problematice 
Identificarea şi evaluarea nevoilor ocupaţionale ale clientului şi a situaţiilor problematice 
 

C5 - Proiectarea şi realizarea intervenţiilor de terapie ocupaţională 
C6 - Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifice terapiei ocupaţionale 
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CT1 - Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale prin folosirea cunoştinţelor şi înţelegerea sensului şi relaţiei dintre funcţie vs. disabilitate, mediu şi sănătate

CT2 - Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice 

 
 

 
 
       7.Obiectivele disciplinei  
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7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

 Cunoaşterea noţiunilor de sănătate şi boală, la nivelul individului adult şi al colectivităţii, 
din perspectivă medico-socială; 

 Cunoaşterea  şi întelegerea  particularităţilor  psihice ale persoanelor cu tulburări 
pervasive de dezvoltare şi cu dificultăţi de învăţare ; 

 Însuşirea de către studenţi a terminologiei specifice terapie ocupaţională precum şi a 
patologiei  ce va fi studiate ; 

 Explicarea şi interpretarea posibilităţilor de abordare terapeutică şi a limitelor acestora în 
cadrul tulburărilor de învăţare şi a contribuţiei terapiei ocupaţionale în acest domeniu. 

7.2 Obiectivele specifice 

 Crearea deprinderilor esenţiale de logică şi de limbaj medical, necesare pentru activitatea 
viitoare, abordarea schematică a bolilor din perspectiva diagnosticului pozitiv şi diferenţial, 
în contextul evaluării globale şi comprehensive a clientului (pacientului). 

 Utilizarea adecvată ,în funcţie de obiectivele stabilite ,a procesului terapiei ocupaţionale în 
strânsă colaborare cu individul/grupul/organizaţia /comunitatea , incluzând screening-
ul,evaluarea,identificarea nevoilor ,formulând obiective,planificând,implementând 
intervenţii şi evaluând rezultatele pentru  a permite ocupaţiile şi participarea în alegerea 
făcută. 

 
8 .Conţinuturi 

8.1. Curs  Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Definirea şi clasificarea tulburărilor pervazive de dezvoltare . 4 ore 

Prelegere 
Dezbatere 

 
 

Calculator, 
Videoproiector 

2 Impactul tulburărilor pervazive de dezvoltare asupra performanţei 
ocupaţionale.  

2 ore 

3 Descrierea şi practica terapiei ocupaţională prin prisma 
modelului procesului performanţei ocupaţionale în TPD.  

6 ore 

4 Istoricul ocupaţional şi prioritizarea problemelor ocupaţionale 2 ore 

5 Aplicarea modelelor şi cadrelor de referinţă în problematica 
ocupaţională a TPD. 

4 ore 

6 Procesul de evaluare şi alegerea echipei interdisciplinare în 
context TPD .  

4 ore 

7 Planificarea obiectivelor şi elaborarea planului de intervenţie  în 
TPD 

2 ore 

8 Implementarea terapiei şi evaluarea rezultatelor tratamentului.  4 ore 
 

Bibliografie 
1. Bruckner,I. (2002), Semiologie medicală, Editura Medicală, Bucureşti 
2. Gherasim, L. (1995), Medicină Internă, vol. I şi II, Editura Medicală, Bucureşti. 
3. Gonçalves, S, Paquete, P, Van Bruggen, J., Carnduff A., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2005), 

Occupational therapy in elder care  – Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE. 
4. Kielhofner, G. (2002), Model of Human Occupation – theory and application (Ediţia a 3-a), Lippincot Williams & 

Williams, Baltimore. 
5. Rădulescu, S. M. (2002), Sociologia sănătăţii şi a bolii, Editura Nemira, Bucureşti.. 
6. Sopa, A. (2002), Sindromul, simptomul, semnul, Editura Ametist, Bucureşti. 
7. Talley, N. , O’Connor, S. (2005), Examinarea clinică, Editura Ştiinţelor Medicale, Bucureşti. 

http://specialchildren.about.com/od/occupationaltherapy/g/OT.htm 
8. http://autism.about.com/od/whatisautism/a/OTBasics.htm 
9. http://gradschool.about.com/od/occtherapy/Occupational_Therapy.htm 

 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Impactul autismului  infantil asupra performanţei ocupaţionale şi 
procesul terapeutic ocupaţional .  2 ore 

Exerciţiul 
Studiul de caz 
Lucrul în grup,  

 

 saltele,  
 cadre de 

mers, 
 scări 

fixe,  
 bastoan

e,  
 bicicletă 

staţionar
ă, 
stepere,  

 scariţe,  
 podomet

re 

2 Impactul sindromului Aspenger   asupra performanţei 
ocupaţionale şi procesul terapeutic ocupaţional . 2 ore 

3 Impactul TPD –altele decât cele specificate -asupra performanţei 
ocupaţionale şi procesul terapeutic ocupaţional . 2 ore 

4 Impactul sindromului dezintegrativ  al copilăriei asupra 
performanţei ocupaţionale şi procesul terapeutic ocupaţional  2 ore 

5 Impactul sindromului Rett asupra performanţei ocupaţionale şi 
procesul terapeutic ocupaţional . 2 ore 

6 Impactul  dificultăţilor de învăţare asupra performanţei 
ocupaţionale şi procesul terapeutic ocupaţional.  2 ore 

7 Verificarea finală.  2 ore 

Bibliografie 
1. Bruckner,I. (2002), Semiologie medicală, Editura Medicală, Bucureşti 
2.  Gherasim, L. (1995), Medicină Internă, vol. I şi II, Editura Medicală, Bucureşti. 
3. Gonçalves, S, Paquete, P, Van Bruggen, J., Carnduff A., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2005), 

http://specialchildren.about.com/od/occupationaltherapy/g/OT.htm
http://autism.about.com/od/whatisautism/a/OTBasics.htm
http://gradschool.about.com/od/occtherapy/Occupational_Therapy.htm
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Occupational therapy in elder care  – Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE. 
4. Kielhofner, G. (2002), Model of Human Occupation – theory and application (Ediţia a 3-a), Lippincot Williams & 

Williams, Baltimore. 
5. Nicolescu M., Raveica G., Ojoga F., Berteanu M. (2008), Tratamentul ortopedico-chirurgical şi kinetoterapeutic 

în afecţiuni ale aparatului locomotor, Ed. Alma Mater, Bacău. 
6. Rădulescu, S. M. (2002), Sociologia sănătăţii şi a bolii, Editura Nemira, Bucureşti.. 
7. Sopa, A. (2002), Sindromul, simptomul, semnul, Editura Ametist, Bucureşti. 
8. Talley, N. , O’Connor, S. (2005), Examinarea clinică, Editura Ştiinţelor Medicale, Bucureşti. 
9. http://specialchildren.about.com/od/occupationaltherapy/g/OT.htm 
10. http://autism.about.com/od/whatisautism/a/OTBasics.htm 
11. http://gradschool.about.com/od/occtherapy/Occupational_Therapy.htm 

 
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Competenţele dobândite la disciplină permit absolvenţilor să lucreze ca: expert centre de perfecţionare; consilier 
învăţământ; mentor; designer instrucţional; consilier forţă de muncă şi şomaj; consultant reconversie - mobilitate 
personal; consultant condiţii muncă; inspector de specialitate formare, evaluare şi selecţie profesională; evaluator de 
competenţe profesionale; specialist în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă; coordonator în materie de securitate şi 
sănătate în muncă (studii superioare); analist cumpărări/consultant furnizori; referent de specialitate asigurări; inspector 
de risc; consilier vocaţional; specialist în evaluare vocaţională a persoanelor cu dizabilităţi; specialist în angajare 
asistata; asistent de cercetare în psihologie; terapeut ocupaţional; instructor - educator în unităţi de handicapaţi; 
pedagog de recuperare. 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere  
din nota finală 

10.4 Curs 

Răspunsurile la examen -evaluarea 
finala 
 
 

Examen  oral cu subiecte alese 
din materia de predată la curs 

50% 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

 Răspunsurile finale la lucrările 
practice de laborator 
 Testarea continuă pe parcursul 
semestrului 
 Activităţile gen teme / referate / 
eseuri / traduceri / proiecte etc 
 Prezenţă 

Probe practice 
 

Teme de casă din tematica de 
lucrări practice 

10% 
20% 
10% 
10% 

10.6 Standard minim 
de performanţă 

Îndeplinirea activităţilor de lucrări practice  absolut obligatorii, Promovarea evaluării finale 
(obţinerea unui punctaj care să depăşească jumătate din punctajul alocat evaluării finale) 

 
 
Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
___octombrie _____        
                                                 Lect . univ. dr. Tătaru Ana -Maria                               Lect . univ. dr. Tătaru Ana -Maria 
 
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,  Director de departament,   Director de departament, 
___octombrie _____     (prestator) 
                                                        Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin          Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin 
               
 
 

http://specialchildren.about.com/od/occupationaltherapy/g/OT.htm
http://autism.about.com/od/whatisautism/a/OTBasics.htm
http://gradschool.about.com/od/occtherapy/Occupational_Therapy.htm

