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1. Date despre program

1.1 | Institufia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Terapie ocupationala in cadrul serviciilor la domiciliu

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan

2.4 |Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul | 2 [2.6 [Tipulde evaluare] E [ 2.7 [Regimul disciplinei [ O

3. Timpul total estimate

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 seminar 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 20
Examinari 3
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 83

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

Sala de laborator a disciplinei, din corpul B, dotata cu, saltele, carje,
cadre de mers, scari fixe, bastoane, bicicleta stationara, mese de masaj,
mese de evaluare, stepere, scarite, podometre, etc.

De desfagurare a

5.2 . . .
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

C1 - Operarea cu concepte fundamentale Tn domeniul psihologie

C2 - Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie

C3 - Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
C5 - Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

C6 - Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

Competente
profesionale

CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostinfelor si intelegerea
sensului si relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

Competente
transversale
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7. Obiectivele disciplinei
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7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

ocupationale la domiciliu;

bolilor cronice.

e insusirea elementelor teoretice si metodologice de realizare a managementului persoanelor
vulnerabile, prin dezvoltarea sistemului de asistenta comunitara;
e acumularea cunostintelor de specialitate privind posibilitatile si mijloacele de aplicare a terapiei

¢ insusirea terminologiei si delimitarea conceptuala a notiunilor interdisciplinare de ecologie umana
si sociala, factori si agenti de degradare si deteriorare a sistemelor functionale umane, masuri
operative de eliminare a factorilor de risc, de prevenire a imbolnavirii sau stagnare a evolutiei

7.2 Obiectivele
specifice

vulnerabile sau defavorizate;

la domiciliu .

o formarea unor abilitati de folosire a conceptelor specifice asistentei la domiciliu a grupurilor

¢ dezvoltarea capacitatii de analiza a problematicii serviciilor de terapie ocupationala la domiciliu;
e dezvoltarea aptitudinilor de comunicare interpersonala, de sinteza a informatiilor si de adoptare a
deciziilor in contextul unui aplicarii program complex de interventie centrat pe nevoile de ingrijire

8. Continuturi

81 C Nr. Metode Observatii
.1. Curs .
ore de predare Resurse folosite
Adresabilitatea terapiei ocupationale Tn cadrul serviciilor la
1 domiciliu. Principalele probleme demografice, de sanatate, 5
sociale, care justificdA necesitatea interventiei la domiciliu.
Clasificarea tipurilor de interventie la domiciliu.
2 Ingrijirile la domiciliu aspecte legislative. 2
Performanta ocupationala. Consideratii particulare asupra
evaluarii performantei ocupationale la persoanele asistate la
3 domiciliu, instrumente si aspecte etice/atitudine Metodologia de 2
evaluare a statusului functional al persoanei ce primeste ingrijire
la domiciliu.
Particularitati ale interventiei la domiciliu prin terapie ocupationala
n functie de tipul patologiei si complexitatea acesteia. Obiectivele
4 generale, obiectivele specifice, mijloacele de recuperare si tipurile 4
de activitati recomandate in cadrul programelorelor de terapie
ocupationala la domiciliu.
Analiza factorilor ambientali, medicali si socio-economici Tn
5 mentinerea unui grad cat mai ridicat de independenta a 2 Prelegere Calculator,
persoanelor ingrijite la domiciliu. Notiuni actuale cu privire la Dezbatere Videoproiector
adaptari ale mediului de viata.
Abordari clinice, practice si interventii adaptative la domiciliu. 5
Amenajarea din exteriorul locuintei
6 Abordari clinice, practice si interventii adaptative la domiciliu. 2
Amenajarea locuintei — bucataria.
7 Abordari clinice, practice si interveniii adaptative la domiciliu. 2
Amenajarea locuintei — holul, camera de zi si dormitorul.
8 Abordari clinice, practice si interventii adaptative la domiciliu. 5
Amenajarea locuintei — camera de baie.
9 Terapia ocupationala la domiciliu in bolile reumatice 2
10 Terapia ocupationala la domiciliu in TVM (traumatisme vertebra- 2
medulare)
11 Terapia ocupationalala domiciliu in IMC (Infirmitate motorie 2
cerebrald), in AVC(accidentul vascular cerebral)
12 Terapia ocupationalala domiciliu AVC (accidentul vascular 2

cerebral)

Bibliografie

Anne, G. Fisher (2008), Occupational therapy intervention process model: a model for planning and
implementing top-down, client-centered, and occupation-based interventions, Fort Collins, Colorado.
Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana (2008), Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova.
Clasificarea internationald a functionarii, dizabilitatii si sanatatii (2004), Organizatia mondialda a sanatatii,

Editura MarLink, Bucuresti.

Gongalves, S., Paquete, P., Van Bruggen, J., Carnduff A., Muntean, A.., Raveica, G., Popa, D. (2005),
Occupational therapy in elder care — Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE.

Law, M., Cooper, B., Strong, S., Stewart, D., Rugby, P., Lets, L. (1996), The Person — Environment —
Occupation Model: A Transitive approach to occupational performance, Canadian Journal of Occupational

Therapy.

Marshal, M. (1993), Asistenta sociala pentru batrani, Editura Alternative, Bucuresti.
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Toma S. (2015)Terapie ocupationala in cadrul serviciilor la domiciliu Note de curs, uz intern
Toma, $t. (2006), Tehnici de manevrare a bolnavului, Editura Universitaria, Craiova.
Verza, E., Verza, F.E. (2000), Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti.

8.2. Aplicatii — Laborator

Nr. Metode Observatii
ore de predare Resurse folosite

Rolul terapeutului ocupational in cadrul serviciilor la domiciliu si >

1 L .
abordarea practicii centrate pe client.
Evaluarea complexa, instrumentele si aspectele etice/atitudinale saltele. carie

> in servicile de ingrijire la domiciliu. Procesul terapeutic > cadre d'e m(leré
ocupational: structura si metode de implementare practica in ri i ’
functie de patologia specifica. ts)catrl IX€,
Activitéti de terapie ocupationala in cadrul ingrijirilor la domiciliu ;Ziglaert]ée’

3 pentru stimularea, facilitarea si imbunatatirea mobilitatii, ingrijirii 4 Exercitiul stationars
personale si autonomiei pentru activitatile vietii curente. Studiul de caz mese de‘
Stabilirea parametrilor programelor de terapie ocupationald in Lucrul in grup masaj, mese
functie de nivelului de implicare in realizarea diferitelor activitati de evr;lluare

4 cotidiene: de ngrijire, productive, de timp liber etc. Dezvoltarea 2 stepere '
unui plan general pentru interventia in comunitate si a scarite’
modalitatilor de implementare. podom‘et,re
Tehnici de amenajare si adaptare a mediului la posibilitatile

5 persoanei cu dizabilitati. Mijloace si dispozitive ajutatoare pentru 4

desfasurarea activitatilor zilnice.

Bibliografie

Anne, G. Fisher (2008), Occupational therapy intervention process model: a model for planning and
implementing top-down, client-centered, and occupation-based interventions, Fort Collins, Colorado.

Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana (2008), Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova.
Clasificarea internationald a functionarii, dizabilitatii si sanatati (2004), Organizatia mondiala a sanatatii,
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele obtinute la aceasta disciplina permit absolventului sa lucreze ca Terapeut ocupational putand sa aplice in
practica cele studiate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}ic:;rlgdm nota
Raspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 50%
10.4 Curs alese din materia de
predata la curs
e Raspunsurile finale la lucrarile practice de
laborator o | Probe practice 10%
10.5 Laborator | * Testarea continud pe parcursul semestrului . . 20%
’ e Activitatile gen teme / referate / eseuri / Teme de casa din tematica 10%
traduceri / proiecte etc de lucrari practice 10%
e Prezenta
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale (obtinerea unui
performanta punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaludrii finale)
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
01.10.2016 conf. univ. dr. Toma Stefan conf. univ. dr. Toma Stefan
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament Director de departament
15.10.2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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