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FISA DISCIPLINEI
Masaj, anul universitar 2016/2017

1. Date despre program

1.1 | Institufia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta medicala si kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie ocupationald/terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Masaj
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul [ Il [2.6[Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | S/A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Fiziologie
4.2 | De competente Competente acumulate la disciplinele: Anatomie, Fiziologie, Semiologie
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
59 De desfagurare a Sala de lucrari practice dotata cu banchete de masaj
) seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
e Cl1 - Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
% % e C3 - Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
25 e C5 - Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
g 'aﬁ) e C6 — Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale
§%
O a

Competente
transversale

e CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si infelegerea
sensului si relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
e CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

e Tnsusirea cunostintelor teoretice a procedeelor principale si secundare de masaj,
precum si a tehnicilor neconventionale;

disciplinei
o formarea capacitatii de aplica corect procedeele si tehnicile de masaj la pcientii
care necesita tratament in aceasta directie.
7.2 Obiectivele specifice e familiarizarea studentilor cu notiunile de baza ale medicinii traditionale orientale;

dezvoltarea capacitatii de a-si doza propria energie in timpul sedintelor de masaj,
dar si de a-si regla intensitatea si ritmul de aplicare a procedeelor in functie de
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particularitatile zonei masate, afectiune si varsta pacientului;
o formarea deprinderii de a concepe protocoale de masaj, care sa deserveasca
planul de tratament al fiecarui pacient in parte.
e cunoasterea principiilor si regulilor de aplicare ale masajului in diverse afectiuni;

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Masajul: generalitati, scurt istoric, structuri implicate in masa,j. 2 Prelegere Calculator/
Indicatiile si contraindicatiile masajului videoproiector
2 Procedeele principale de masaj: netezirea, frictiunea, 4
framantatul, tapotamentul, vibratiile
3 Procedeele secundare de masaj: cernutul, rulatul, presiunile, 2
tensiunile, tractiunile, scuturarile
Influentele masajului asupra organismului: influenta asupra 2
4 pielii, tesutului conjunctiv, aparatului locomotor, circulatiei
sangelui si limfei, sistemului nervos, organe profunde
5 Bazele generale ale masajului sportiv; aplicatile masajului in 2
sport Masajul In accidentele din activitatea sportiva Prelegere Calculator/
6 Automasajul: consideratii tehnice, metodice. Automasaijul 2 videoproiector
membrelor superioare, inferioare, trunchiului, cefei
7 Masajul in afectiunile neurologice centrale si periferice 2
8 Masaijul in afectiunile pediatrice si geriatrice 2
9 Masaijul in afectiunile metabolice, digestive si endocrine 2
10 | Masajul in afectiunile aparatului cardiovascular si respirator 2
11 | Masajul in afectiunile reumatismale 2
12 | Masajul in afectiunile ortopedico-traumatice 2
13 | Masajul in oboseala 2
Bibliografie

e Chiruta I., Postolica V., Incursiune in reflexoterapie, Edit. Polirom, lasi, 1998;

e Cordun, M., Masaj tehnici si aplicatii in sport, Bucuresti, 1992;
e Cordun, M., Kinetologie medicala, Edit. Axa, Bucuresti, 1999;
e  Cordun, M., Masajul (tehnici si aplicatii in sport), Edit. MTS, Bucuresti, 1999;
e Diaconu, A., Manual de tehnica a masajului terapeutic, Edit. Medicala, Bucuresti, 2009;
e Dragan, l., Petrescu O. (1993). Masaj — Automasaj, Ed. Editis, Bucuresti, 1993;
e Dragan, |., Culturéa fizicd medicala, Edit. Sport Turism, Bucuresti, 1981;
e Dragan, |., Masajul si refacerea la sportivi, Edit. Cucuteni, Bucuresti, 1996;
e Gillanders, A., Alinare si vindecare prin reflexoterapie, Edit. Niculescu, Bucuresti, 2003;
o llie, G., Masajul, o terapie completa, Ed. Pro Dao, Bucuresti, 2014;
e lonescu, A., Masajul, Editura All, Bucuresti, 1994;
e lvan, S., Masoterapie practica, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2010;
e Marza, D., Metode speciale de masaj, Edit. Plumb, Bacau, 1998;
e Marza, D., Reflexologia in kinetoterapie, Edit. Symbol, Bacau, 1998;
e Namikoshi, T., Shiatsu si stretching, Edit. Teora, Bucuresti, 1998;
e Rabolu, E., Masaj si tehnici complementare de masaj, Edit.Universitaria, Craiova, 2009;
e Schafer, C., Shiatsu Masajul care vindeca, Edit. Niculescu, Bucuresti, 2003;
e Zhaoguang, C., Masaj pentru sanétate, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2015.
8.2. Aplicatii —Laborator Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Inventarul si necesarul desfasurarii lucrarilor practice; Notiuni 2
introductive de igiena a maseurului si a pacientului.
5 Procedeele principale de masaj: efleurajul, frictiunea, 2
framantatul, tapotamentul, vibratiile materiale
Procedeele secundare de masaj: cernutul, rulatul, presiunile, 2 bibliografice
3 | tractiunile, tensiunile, scuturarile, procedee diverse (pensarile, Demonstraia banchete de masaj,
ciupiturile) unguente , uleiuri de
4 Masajul spatelui: pozitionarea pacientului, aplicarea procedeelor 2 masaj
5 Masajul membrelor inferioare si a membrelor superioare pe 2
partea anterioara si pe partea posterioara
6 Masajul peretelui abdominal si al peretelui toracic 2
7 | Automasajul 2
Bibliografie

Cordun, M., Masajul (tehnici si aplicatii in sport), Edit. MTS, Bucuresti, 1999;

Diaconu, A., Manual de tehnica a masajului terapeutic, Edit. Medicala, Bucuresti, 2009;
Dragan, I., Petrescu O., Masaj — Automasaj, Ed. Editis, Bucuresti, 1993;

lonescu, A., Masajul, Editura All, Bucuresti, 1994;

Ivan, S., Masoterapie practicad, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2010;
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Marza, D., Metode speciale de masaj, Edit. Plumb, Bacau, 1998;
Marza, D., Reflexologia in kinetoterapie, Edit. Symbol, Bacau, 1998;
Namikoshi, T., Shiatsu si stretching, Edit. Teora, Bucuresti, 1998;
Rabolu, E., Masaj si tehnici complementare de masaj, Edit.Universitaria, Craiova, 2009;
Zhaoguang, C., Masaj pentru sdnétate, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2015.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor s& completeze activitatile de terapie ocupationala Tn centre de
ingrijire si asistenta sociala, ONG-uri, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}ici](zrlgdln nota
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa — test grila 50%
Inregistrare prezenta
Prezenta Iabo_ra_tor sy 10%
- . Participare la activitatile
10.5 Testarea continua pe parcursul semestrului ractice 20%
Laborator Réspunsurile finale la lucrarile practice de pract = - =
Proba orala — intrebari
laborator ) ; e 20%
teoretice si exemplificari
practice
10.6 Standard minim de 3 puncte acumulat.e. din evgluarea aCtIVIJLaII|OI' perlpdlce Si 2o punctella evaluarea fmalg;. Nota
- 5 la testul de verificare si rezolvarea in proportie de 50% a cerinfelor de la lucrarile de
performanta
laborator
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
1 octombrie 2016 Lect. univ. dr. Rabolu Elena Lect. univ. Rabolu Elena
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin ~ Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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