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FISA DISCIPLINEI
Fiziologie, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Fiziologie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il [ 2.6 |Tipul de evaluare| Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | F/ O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 8
Alte activitaii .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei: Anatomie si biomecanica
42 | De competente Competefntfa acumulgte |? disciplinele: Neuropsihologie, Kinesiologie, Educatie
pentru sanatate si prim ajutor
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
Sala B 128, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic:
592 De desfagurare a tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas
) seminarului/laboratorului metric, banda metrica, impedantometru bioelectric, planse si mulaje
anatomice, microscop, electrocardiograf etc., calculator, internet.
6. Competente specifice vizate
(O]
g § e C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
‘g.g ¢ C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatjilor problematice
£ Q | « C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
8 g « C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale
L0
c @©
% % o CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
g— E relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
3£

7. Obiectivele disciplinei

Insusirea de catre studenti a principalelor cunostinte legate de procesele si constantele

7.1 Obiectivul general al | normale ale structurilor biologice superior organizate incepand cu celula si agregatele
disciplinei celulare din diverse tesuturi si organe si sfarsind cu organismul uman, entitatea biologica

cea mai evoluata.

7.2 Obiectivele specifice

e Explicarea si interpretarea modului de desfasurare a proceselor vitale, a factorilor care le
determina si a mecanismelor de intretinere precum si a limitelor functionale dintre normal
si patologic.

« Intelegerea principiilor de baza ale functionarii organismului ca sistem biologic deschis, ca
urmare a rolului jucat de catre celulele diverselor tesuturi in integrarea umoral-hormonala.

o Utilizarea experimentului si a investigatiei pentru evidentierea structurii si a funciiilor
organismului uman, prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si experimente si
formularea concluziilor.
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8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Obiectul fiziologiei, legatura cu alte stiinte, metode de cercetare.
Scurt istoric al fiziologiei, contributia savantilor romani la
dezvoltarea fiziologiei. Homeostazie si adaptare. Mecanismele
homeostatice.

Sangele — volumul sanguin, compozitia sangelui, functiile
sangelui in organism. Elementele figurate ale sangelui —
eritrocitele, leucocitele, trombocitele. Hemostaza. Imunitatea
umorala si celulara.

Fiziologia aparatului cardio-vascular — circulatia mare, circulatia
mica. Proprietatile inimii. Circulatia sangelui in inima, debitul
cardiac. Revolutia cardiaca, reglarea activitatji inimii. Semnele
exterioare ale activitatii inimii — zgomotele cardiace, socul 4
apexian, pulsul arterial, lucrul mecanic cardiac. Circulatia
periferica — circulatia arteriald, circulatia capilara, circulatia
venoasa. Reglarea circulatiei sanguine. Circulatia limfatica.

Fiziologia aparatului respirator — mecanica respiratiei, ventilatia
pulmonara, schimburile gazoase respiratorii, transportul gazelor 2
respiratorii, reglarea respiratiei.

Fiziologia aparatului digestiv — aportul alimentar, digestia bucala,
secretia salivara, masticatia si deglutitia, digestia gastrica,
intestinala (in intestinul subtire si Tn intestinul gros), secretia 4
biliara si pancreatica, reglarea nervoasa si umorala a digestiei,
defecatia. Absorbtia alimentelor.

Calculator,
Videoproiector,
Suport documentar
in format Power —
Point

Prelegerea,

Expunerea,

Dezbaterea,
Exemplificarea

Fiziologia aparatului excretor — excretia renala, compozitia urinii,
formarea urinii — filtrarea glomerulara, secretia si reabsorbtia 2
tubulara. Mictiunea. Reglarea functiei renale.

Fiziologia sistemului endocrin — hormonii: clasificare si mod de
actiune, fiziologia hipofizei, glandelor suprarenale, tiroidei,
paratiroidelor, pancreasului, epifizei si gonadelor. Reglarea
secretiei hormonale.

Fiziologia sistemului muscular — structura si compozitia chimica a
muschiului striat, mecanismul molecular al contractiei musculare,
tipuri de contractie musculara, manifestarile mecanice, termice si
electrice ale contractiei musculare, oboseala musculara,
transmiterea neuro-musculara, efectele antrenamentului asupra
musculaturii striate.

Fiziologia sistemului nervos — neuronul, proprietatile nervilor,
functiile reflexa si de conducere ale maduvei spinarii, ale
trunchiului cerebral, ale diencefalului, ale cerebelului si ale 4
emisferelor cerebrale, activitatea nervoasa superioara, reflexele
condifionate.

Bibliografie

20

Bacalbasa, N., Bacalbasa, Gh. (2002), Fiziopatologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Baciu, I. (1997), Fiziologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Barbu, R. (1971), Explorari functionale, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Bota, C. (2000), Fiziologie, Editura Globus, Bucuresti.

Ciucurel, C.(2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2016), Suport de curs, Universitatea din Pitesti.

Demeter, A.(1974), Bazele fiziologice ale educatjei fizice scolare, Editura Stadion, Bucuresti.
Demeter, A.(1979), Fiziologia si biochimia educatjei fizice si sportului, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

. Dragan, 1.(1989), Practica medicinii sportive, Editura Medicala, Bucuresti.

. Dragan, 1.(1996), Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti.

. Encyclopedia of Human Body Systems (2010), Santa Barbara, CA: Greenwood Publishers.

. Exarcu, T.(1992), Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti.

. Groza, P.(1991), Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti.

. Guyton, A.G.(1996)., Fiziologie, Editia a V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Editura Medicala, Bucuresti.
.Haulica, 1.(1985), Lucrari practice de fiziologie, Editura I.M.F. lasi.

. Haulica, 1.(1996), Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti.

. lvanovici, G., Fuiorea loana(1990), Diagnosticul de laborator in practica medicala, Editura Medicala, Bucuresti.
. Kondi, V.(1981), Laboratorul clinic, Editura Medicala, Bucuresti.

. Van De Graaff (2002), Human Anatomy 6th ed. McGraw-Hill Higher Education.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1

Notiuni de microscopie optica — microscopul optic conventional - 2 Expunerea, Echipamente
principii de functionare, principalele parti componente. Gandirea specifice: calculator,
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Efectuarea unui preparat lama-lamela, observarea unui preparat
microscopic, punerea la punct a microscopului optic. Examinarea
unui frotiu de sange periferic — identificarea leucocitelor, a
trombocitelor si a eritrocitelor. Numaratoarea elementelor
figurate ale sangelui. Grupele sanguine — sistemul ABO, sistemul
Rh. Hemostaza si coagularea sangelui. Teste de hematologie.

Notiuni de electrocardiografie — principii de functionare a
electrocardiografului, tipuri de derivatji, aspectul ECG normal,
determinarea frecventei cardiace pe o electrocardiograma.
Interpretarea ECG normale. Explorarea ascultatorie a cordului —
focarele de ascultatie a inimii, zgomotele cardiace. Pulsul
arterial, socul apexian. Determinarea tensiunii arteriale prin
metoda ascultatorie si prin metoda palpatorie, pulsul arterial.
Semnificatia tensiunii arteriale, valori normale si patologice,
variatiile TA in diverse stari fiziologice.

Analiza miscarilor respiratorii, diametrele si perimetrele toracice.
Explorarea ascultatorie a aparatului respirator — suflul laringo-
traheal, murmurul vezicular. Principalele volume si capacitati
pulmonare, determinarea capacitatii vitale si a capacitatii
inspiratorii cu ajutorul spirometrului, interpretarea rezultatelor,
variatii individuale ale capacitatii vitale, debitul respirator.

Ratia alimentara, continutul caloric al principalelor grupe de
alimente.

Explorarea functiilor rinichiului metode directe si indirecte —
examenul fizic al urinii, compozitia urinii (dozari urinare ale
principalilor metaboliti), sedimentul urinar, clearence-ul urinar,
fluxul plasmatic urinar.

Preparatul neuro-muscular, excitatia directa si indirecta a
muschiului, efectele stimularii electrice asupra preparatului
muscular, inscrierea grafica a contractiei musculare.
Electromiografia.

7

Explorarea capacitatii de efort, probe functionale cardio-
respiratorii. Evaluarea directa si indirecta a capacitatii de efort
aerob, evaluarea capacitatii de efort anaerob.

reflexiva,
Dezbaterea,
Lucrul in grup,
Studiul de caz,
Descoperire
dirijata

internet, microscop
electronic, planse
laborator, buletine
de analize,
electrocardiograf,
tensiometru,
stetoscop,
spirometru, probe de
clearance, bandelete
reactive, recipient de
recoltat urina

Bibliografie
Barbu, R. (1971), Explorari functionale, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Noohkwh =

Bota, C. (2000), Fiziologie, Editura Globus, Bucuresti.

Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, indrumar de lucrari practice, Editura Universitatii din Pitesti.

Ciucurel, C.(2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2016), Suport scris pentru lucrarile practice, Universitatea din Pitesti.
Taisescu, C. I. (2003), Fiziologie normala si patologica, Lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: expert centre de perfectionare; consilier
fnvatamant; mentor; designer instructional; consilier fortda de munca si somaj; consultant reconversie - mobilitate
personal; consultant conditii munca; inspector de specialitate formare, evaluare si selectie profesionala; evaluator de
competente profesionale; specialist in domeniul securitatii si sanatatii in munca; coordonator in materie de securitate si
sanatate in munca (studii superioare); analist cumparari/consultant furnizori; referent de specialitate asigurari; inspector
de risc; consilier vocational; specialist in evaluare vocationala a persoanelor cu dizabilitati; specialist in angajare
asistata; asistent de cercetare in psihologie; terapeut ocupational; instructor - educator in unita{i de handicapatj;
pedagog de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponqerev
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisd —test cu subiecte 50%
de sinteza
Prezenta Inregistrare prezenta laborator 10%
Testare continud pe parcursul Proba practica 10%
10.5 Seminar / semestrului
Laborator / Lucrare de verificare — intrebari .
Tema de casa Testare periodica teoretice si studiu de caz 20%
Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei .
studii de caz de cas3 10%
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10.6 Standard minim 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3a;

« nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
de performanta

laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




