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Educatie pentru sanatate si prim ajutor, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior

Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea

Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Educatie pentru sanatate si prim ajutor

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu

2.3 |Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Cristina Neagoe

2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipul de evaluare [Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [ C/A
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutoriat 5
Examinari 7
Alte activitatj ..... 7
3.7 | Total ore studiu individual 47

3.8 | Total ore pe semestru 75

3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei: Anatomie si biomecanica.

4.2 | De competente

Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.

5.2 | De desfasurare a seminarului

goniometru, banda metrica, taliometru.

Laboratorul disciplinei (B 61), instrumente medicale, materiale cu caracter
didactic: fesi de tifon si fesi elastice, alcool medicinal, minitrusa de prim
ajutor, cronometru, planse si mulaje anatomice, stetoscop, tensiometru,

6. Competente specifice acumulate

‘%‘"cié ¢ C1 - Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

% © | e C3 - Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
g' ﬂ ¢ C5 - Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

8 g_ ¢ C6 - Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

Competente
transversale

e CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

7. Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

privind: criteriile de apreciere a starii de sanatate, mijloacele de prevenire a imbolnavirii si
mentinere a starii de sanatate, normele de asepsie si principiile de acordare a primului
ajutor in cazul principalelor leziuni traumatice.

7.2 Obiectivele specifice

e Cunoasterea si promovarea comportamentelor de mentinere a starii de sanatate si
prevenire a imbolnavirilor.

e Precizarea factorilor si stilului de viata cu impact negativ asupra starii de sanatate.

e Cunoasterea principalelor componente ale trusei de prim ajutor si a modului de
folosire al acestora.
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e Aplicarea diferitelor protocoale de acordare a primului ajutor in caz de: traumatisme
deschise, entorse, luxatii, fracturi, hemoragii, hipertermie, hipotermie, soc cardio-
respirator, Tnec, electrocutare.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Notiuni introductive cu privire la starea de sanatate — definitii.
Factorii care influenteaza starea de sanatate. Starea de boala. 2
Asepsie si antisepsie.

Traumatismele: definitie, factori determinanti, factori
predispozanti, clasificare: dupa tipul agentului vulnerant, dupa
numarul leziunilor anatomice traumatizate, dupa conditiile in
care apar, dupa etiologie, dupa existenta sau absenta unei
conditii de continuitate. Contuziile; plagile (definitie, clasificare,
etiopatogenie, diagnostic, tratament).

Entorsele: definitie, etiologie, anatomie patologica, semiologie
forme clinice, diagnostic, evolutie si prognostic, tratament.

Luxatia: definitie, clasificare, etiologie, mecanism de producere,
anatomie patologica, semiologie, diagnostic, diagnostic 2 p Calculator,

. . AUV SI . relegere ; .
diferential, complicatii, masuri de prim ajutor si tratament. Dezbatere Videoproiector

Fracturile: definitie, etiologie, mecanism de producere, anatomie Suport documentar
patologica, semiologie, semne de probabilitate, semne de
certitudine, semne generale, diagnostic , evolutie, complicatii,
tratament, prim ajutor.

Hemoragia: definitie, clasificare, fiziopatologie, semne clinice,
evaluarea cantitatii de sange pierdut, hemostaza.

Resuscitarea cardio-respiratorie: tablou clinic, sincopa cardiaca
primitiva, sincopa respiratorie, tablou clinic (semne cardiace,
semne respiratorii, semne neurologice). Obiective terapeutice:
dezobstructia cailor respiratorii, ventilatia artificiala (metode 2
manuale, metode mecanice), restabilirea functiei circulatorii,
masaj cardiac extern, tehnica manevrei, controlul eficacitatii,
indicatii, contraindicatii.

Bibliografie
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American Occupational Therapy Association. (2008). Occupational therapy practice framework: Domain and
process (2nd ed,). American Journal of Occupational Therapy, 62, 625—-683.
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Mandache, Fl. (1991), Propedeutica si semiologie chirurgicala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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andphysical function. Journal of the American Medical Association, 300, 1685—-1690.
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8.2. Aplicatii — Seminar Nr. Metode de Observati .
ore predare Resurse folosite
1 Trusa de prim ajutor — continut si mod de utilizare. Primul ajutor 5
in traumatismele deschise.
Tipuri de bandaje: circular, in spirala, in spic, in “8”, cu fasa
5 rasfranta, capelind, manusa. Bandajarea in functie de 5
localizarea leziunii. Bandajarea in functie de tipul leziunii.
Bandajarea in functie de tipul leziunii. Echipamente
3 Primul ajutor in entorse: diagnostic, etiologie, semne clinice, 2 specifice, trusa de
examen local, conduita de interventie imediata si tardiva. prim ajutor, solutii
- - ~ — - - - — Expunerea . ) ’
Primul ajutor in luxatii: diagnostic, etiologie, semne clinice, PR antiseptice, fese
L L . . L A Géandirea : ’
4 indicatii, contraindicatii, conduita de interventie imediata si 2 - elastice, comprese
I~ reflexiva . i
tardiva. . sterile, bandaj
- - = - = — Lucrul in grup . . g
Primul ajutor in fracturi: anamneza, semne clinice de . triunghiular, oglinda,
I - 1o C . Studiul de caz .
5 probabilitate, semne clinice de certitidine, prim ajutor, greseli 2 tensiometru,
de evitat. Tipuri de atele. stetoscop, mulaje,
Primul ajutor in hemoragii: definitie, etiologie, anamneza cronometru
pacientului si/sau date de la anturaj, semne cardiovasculare,
6 cutanate, respiratorii, neurologice, elemente de gravitate, 2
diagnostic diferential, conduita de urmat, greseli de evitat,
transport, supraveghere.
7 Primul ajutor in stopul cardio-respirator. Masajul cardiac extern 2
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(MCE): indicatii, material, tehnica, pregatirea victimei, MCE
manual, asocierea MCE cu ventilatia, semne de eficienta,
complicatii, greseli in executie. Ventilatia mecanica artificiala:
definitie, indicatii, material, tehnica, complicatii, supraveghere,
reguli generale, greseli de evitat.

Bibliografie

Bass, D, Kibel, M. (2008), Primul ajutor in caz se urgente de familie, Editura Aquila, Bucuresti.

Cooke, M., Jones, E., Kelly, C. (2003), Ghid de prim ajutor in cazul leziunilor minore, Editura Corint, Bucuresti.
Cretu, Antoaneta (1996), Caiet de lucrari practice, ANEFS, Bucuresti .

Cretu, Antoaneta (1999), ABC-ul primului ajutor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Georgescu, Luminita (2001), Caiet de lucrari practice de prim ajutor, Tipografia Universitatii din Pitesti.
Nastasoiu, |. (2008), Mic dictionar medical. Primul ajutpr, Editura Gramar, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: expert centre de perfectionare; consilier
fnvatdmant; mentor; designer instructional; consilier forta de munca si somaj; consultant reconversie - mobilitate
personal; consultant conditii munca; inspector de specialitate formare, evaluare si selectie profesionald; evaluator de
competente profesionale; specialist in domeniul securitatii si sanatatii in munca; coordonator in materie de securitate si
sanatate in munca (studii superioare); analist cumparari/consultant furnizori; referent de specialitate asigurari; inspector
de risc; consilier vocational; specialist in evaluare vocationalda a persoanelor cu dizabilita{i; specialist in angajare
asistata; asistent de cercetare in psihologie; terapeut ocupational; instructor - educator in unitati de handicapati;
pedagog de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por};jnzrlzdm hota
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa — test grila 50%
Prezenta " . «
Inregistrare prezenta 10%
N . laborator
10.5_ Testare continua pe parcursul semestrului Probe practice 20%
Seminar o
Testare periodica Lucrare de verificare —
intrebari teoretice 20%

2,5 puncte acumulate din Tndeplinirea activitatilor de seminar si 2,5 puncte la evaluarea

10.6 Standard minim de finald; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile

performanta de laborator.
Data completarii Titular de curs Titular de seminar / laborator
1 octombrie 2016 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Lect. univ. dr. Cristina Neagoe
Data aprobarii in Consiliul departamentului,  Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Liliana Cristina Soare Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




