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FIŞA DISCIPLINEI 
 

denumire, anul universitar 2016-2017 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea De Științe, Educație fizică și Informatică 
1.3 Departamentul De Kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studiu / calificarea Terapie ocupațională 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Comunicare în context professional și social 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf.univ.dr. Delia DUMINICĂ 
2.3 Titularul activităţilor de seminar / laborator Conf.univ.dr. Delia DUMINICĂ 
2.4 Anul de studii 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei O 

  
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 S / L / P 1 
3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S / L / P 14 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12 
Tutorat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi ..... - 
3.7 Total ore studiu individual 36 
3.8 Total ore pe semestru 50 
3.9 Număr de credite 2 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum Capacitatea de analiză, sinteză, gândire divergentă 
4.2 De competenţe Noțiuni de bază operare PC 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Dotarea sălii de curs cu videoproiector. 

5.2 De desfăşurare a laboratorului Dotarea laboratorului cu computere și echipamente specifice, conexiune la 
Internet 

 
6. Competenţe specifice vizate 

C
om

pe
te

nţ
e 

pr
of

es
io

na
le

 

• C1 - Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihologie 
• C6 - Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifice terapiei ocupaţionale 
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 CT1 - Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale prin folosirea cunoştinţelor şi înţelegerea sensului 

CT2 - Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Însușirea unor noțiuni fundamentale privind comunicarea, regulile de utilizare corectă si 
eficienta a mesajului, cunoasterea efectelor comunicarii, in contextul importantei comunicarii 
si a informatiei in relatiile interumane, dar și in cele de grup si de masa. 

7.2 Obiectivele specifice 
Cunoașterea noțiunilor fundamentale din teoria comunicării. 
Operarea cu termenii vocabularului Științelor comunicării. 
Aplicarea teoriilor comunicării în activitatea de terapeut ocupațional. 
 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 TEORIA PROCESELOR DE COMUNICARE 2 Prelegerea 
Dialogul 
Demonstrația 

 2 MODELE DE COMUNICARE 2 
3 COMUNICARE SI LIMBAJ 2 
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4 FORME ALE COMUNICĂRII 2 
5 FUNCȚII ALE COMUNICĂRII 2 

 
 

6 COMUNICAREA - PROCES DE INFLUENTARE SOCIALA 2  
7 COMUNICAREA EFICIENTĂ 2  

Bibliografie 
J. Fiske, Introducere în studiul comunicarii, Iasi, Polirom, 2003 
Tran, Vasile, Stanciugelu, Irina, Teoria comunicării, Comunicare.ro, București, 2003 
Jean-Claude Abric, Psihologia comunicării. Teorii şi metode, Iaşi, polirom, 2002. 
Jean Lohisse, Comunicarea de la transmiterea mecanică la interacţiune, Iaşi, Polirom, 2002 
Ovidiu Pânișoară, Comunicarea eficientă, Polirom, Iași, 2012. 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Schema comunicării. Elementele procesului de comunicare. 2 

  

2 Barierele de comunicare. Ascultarea activă 2 
3 Definiţii, forme şi trăsături ale feedback-ului 2 
4 Competenţă şi performanţă în comunicarea orală 2 
5 Aspecte ale comunicării nonverbale 2 
6 Definiţii, trăsături şi elemente determinante ale autodezvăluirii 2 
7 Tehnicile programării neuro-lingvistice 2 

Bibliografie 
1. Adrian Neculau (coordonator), Psihologia câmpului social. Reprezentări sociale, Iaşi, Polirom, 1997.  
2. 2. Armand Mattelart, Michèle Mattelart, Istoria teoriilor comunicării, Iaşi, Polirom, 2001.  
3. 3. Christian Baylon, Xavier Mignot, Comunicarea, Iaşi, Editura Universităţii Al. I. Cuza, 2000.  
4. 4. Daniel Bougnoux, Introducere în ştiinţele comunicării, Iaşi, Editura Polirom, 2000. 

 
9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 
Practic, conținuturile disciplinei sunt relevante pe două planuri: 

1. Ca angajați în orice domeniu, absolvenții vor reuși să înțeleagă mai bine relațiile dintre ei înșiși, colegi și 
superiori ierarhici. 

2. Ca terapeuți ocupaționali, absolvenții vor putea să opereze cu termenii specifici Științelor comunicăriim să 
comunice efficient cu diverse categorii de publicuri, să aplice teoriile comunicării. 

 
10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere  
din nota finală 

10.4 Curs 

Folosirea logică şi coerentă a 
noţiunilor însuşite. 
Capacitatea de interpretare și analiză a 
unei situații de comunicare. 
Propunerea unor soluţii 
argumentate pentru studiile de caz 
primite 

C (colocviu) 

 
 
 

30% 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Prezența 
Activitate de seminar 
Evaluări periodice 
Proiect  
Elaborarea unui plan de comunicare al 
unei organizații. 
• Documentarea intensivă şi 
diversă 
• Creativitate în abordare 

Înregistrare prezență  
Evaluarea temelor de casă 
Verificarea periodică a 
cunoștințelor  
Evaluarea proiectului 
 ”Bariere în comunicarea terapeut-
pacient” 
 
 
 
 

20% 
20% 
10% 

 
20% 

 
 
 
 
 

 

10.6 Standard minim 
de performanţă 

Înţelegerea principalelor concepte vehiculate în Științele comunicării. 
• Identificarea unor exemple simple pentru teoriile legate de comunicare. 
• Onestitate academică. 

 
 
Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
30 septembrie 2016  conf.univ.dr. DUMINICĂ Delia  conf.univ.dr. DUMINICĂ Delia 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,  Director de departament,   Director de departament, 
30 septembrie 2016    (prestator)   (beneficiar), 
                        Conf.univ.dr. Manuela CIUCUREL           Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL 


