F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI

Protezare ortezare, anul universitar 2016/2017
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta medicala si kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Protezare ortezare
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.4 |Anulde studii | NIl [2.5 [Semestrul | Il [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei [ C/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: anatomie, biomecanica
4.2 | De competente Competente acumulate la disciplinele: nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului sala de curs dotata cu videoproiector si ecran
= Sala de lucrari practice dotata cu materiale necesare pentru mulaje
De desfagurare a . .
5.2 . . . gipsate, ortezare si protezare
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
e C1 - Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
% % e C2 - Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie
% IS e C3 - Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
g— a e C5 - Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
o
Ss
% % e CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea
% g sensului si relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
g' 2 e CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
SN
O 5

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

o familiarizarea cu notiunile de baza in ceea ce priveste ortezarea/protezarea (definitii,
clasificari, utilizare si indicafi medicale), in vederea conceperii si realizarii
programelor de terapie ocupationala

7.2 Obiectivele specifice

e dezvoltarea abilitatilor de evaluare clinica (evaluarea vulnerabilitatilor si resurselor
fizice, conceptualizare clinica);
o formarea unor abilitati de folosire a dispozitivelor specifice ortezarii — protezarii, in

vederea transmiterii acestor deprinderi si pacientilor.
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8.Continuturi

Nr. Metode de Observatji
8.1. Curs ore predare Resurse
folosite
Ortezarea — definitie, tipuri de orteze, caracteristici 2
2 Ortezarea membrului superior — umar, cot, pumn (mana), degete, 4
indicatii kinetoterapeutice
3 Ortezarea membrului inferior — sold, genunchi, glezna, picior, 4
indicatii kinetoterapeutice
Orteze pentru coloana vertebrala — cervicale, toracice, lombare, 4 Prelegere Calculator/
4 sacrate, cervico-toracice, toraco-lombo-sacrate, lombo-sacrate, videoproiector
indicatii kinetoterapeutice
5 Protezarea — definitii, tipuri de proteze, caracteristici 2
6 Protezarea membrului superior 4
7 Protezarea membrului inferior - niveluri de amputatie 4
8 Pacientul cu amputatie — patologie asociata, complicatii si 4
particularitati ale terapiei ocupationale

Bibliografie

Antonescu, D., Obrascu C., Ovezea A., Corectarea coloanei vertebrale, Ed. Medicala, Bucuresti, 1993;

Baciu, C. , Kinetoterapia pre- si postoperatorie, Ed. Sport - Turism, Bucuresti, 1983;

Buzatu, M., Protezarea si ortezarea membrului inferior. Ghid pentru prescriptori, Ed. Etna, Bucuresti, 2015;
Cinteza, D., Poenaru, D., Ortezarea in recuperarea medicald, Ed. Vox, Bucuresti, 2004;

Dumitru, D., Ghid de reeducare functionald, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981;

Kisner, C., Colby L.A., Therapeutic Exercise; Foundations and Technique”, editia a-2a, F.A. Davis,
Philadelphia, USA, 1990;

= Kiss, |., Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002;

" Nica, A., Compendiu de ortezare, Ed. Universitatii din Oradea, 2000;

"  Predescu, C.M.L., Ortezare- Protezare, Ed. Morosan, Bucuresti, 2009;
= Rabolu, E., Protezare, ortezare, - ghid de lucrari practice, 2016.

8.2. Aplicatii — Laborator Nr. | Metode de predare Observatii _
ore Resurse folosite

1 Utilitatea practica a ortezelor de membru superior 2

2 Utilitatea practica a ortezelor de membru inferior 2

3 Utilitatea practica a ortezelor pentru coloana vertebrala 2

4 MuIaJuI,_ a[nprent_a Plarjtara, mgsu_rato_rl pentru mcgl;amlntea 2 model orteze
ortopedica. Sustinatori plantari — tipuri, caracteristici ; .
R entil it ort el e d > Dezbatere materiale mulaj

5 ecuperarea paCIeI:ltl or care necesita ortezare; elemente de Studiu de caz model proteze
terapie ocupationala

6 Tipuri de proteze si nivele de amputatie. Evaluarea n vederea 2
protezarii. Ajustarea protezei.

7 Reeducarea bontului si antrenarea lui in vederea folosirii protezei; 2
elemente de terapie ocupationala la pacientii protezati.

B|b||ograf|e

Cinteza, D., Poenaru, D., Ortezarea in recuperarea medicald, Ed. Vox, Bucuresti, 2004;
= PlasF, Hagron E. Klnetoteraple activa. Exercitii terapeutice, Ed. Polirom, lasi, 2001;

®  Predescu, C.M.L., Ortezare- Protezare, Ed. Morosan, Bucuresti, 2009;

= Rabolu, E., Protezare, ortezare - ghid de lucrari practice, 2016;

= Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987;

= Traistaru, R., Popescu R., Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Ed. Medicala Universitatea
Craiova, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca terapeut ocupational in spitale, cabinete de
terapie ocupationald, centre de ingrijire si asistenta sociala, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por;itjr](a;gdln nota
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa — sinteza 50%
Inregistrare prezenta
lucrare practica
Prezenta Participare la activitatile 10%
10.5 - . ;
L Evaluarea continua pe parcursul semestrului practice 20%
aborator = - - <
Tema de casa Proba orala — prezentare 20%
tema de casa (referate,
proiecte, traduceri)
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10.6 Standard minim de

3 puncte acumulate din evaluarea activitatilor periodice si 2 puncte la evaluarea finala; Nota
5 la testul de verificare si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

performanta laborator
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
1 octombrie 2016 Lect. univ. dr. Rabolu Elena Lect. univ. Rabolu Elena
Data aprobatrii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin ~ Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin




