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FISA DISCIPLINEI

Adaptari ale mediului fizic in activitati de autoingrijire, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Adaptari ale mediului fizic in activitati de autoingrijire
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Claudiu Sutan
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Claudiu Sutan
2.4 |Anul de studii | Ill [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/A

3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 16
Tutoriat 10
Examinari 8
Alte activitafi .....
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei: Metodologia adaptarii mediului

Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Neuropsihologie,

42 | De compet Kinesiologie, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Fundamentele teoretice,

. petente . e o . L
modelele si cadrele de referinta ale stiintelor ocupationale, Procesul terapiei
ocupationale si rationamentul profesional, Ocupatie si performantd umana

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
52 De desfagurare a Sala S 024, instrumente si materiale cu caracter didactic, calculator,

' seminarului/laboratorului internet.

6. Competente specifice vizate
(O]
g @ ¢ C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatjilor problematice
‘g.g o C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
IS .g « C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale
S&
20
§ @ o CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
9 relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
g % o CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
O s

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice legate de interventiile de adaptare

disci

plinei a mediului care faciliteaza performanta ocupationala in activitatile de autoingrijire.

7.2 Obiectivele specifice

o Intelegerea importantei si continutului activitatilor de autoingrijire pentru individ,
apartinatori si personalul medical.

e Familiarizarea cu notiunile de evaluare si ingrijire, abordarea multidisciplinara in echipa a
persoanelor cu nevoi speciale.

e Promovarea posibilitatilor de accesibilizare a mediului fizic si comunicational in cadrul
serviciilor de terapie ocupationala, in vederea normalizarii vietii persoanelor cu dizabilitati.

o Utilizarea cadrelor de referinta cunoscute in contextul persoana — mediu — ocupatie.

o Insusirea cunostintelor de bazé privind necesitatea implementérii tehnicilor si metodelor
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specifice de adaptare a mediului in vederea compensarii in totalitate sau partiale a
incapacitatii pacientului/clientului de a indeplini activitatile de autoingrijire, sprijin si
protectie.

e Promovarea sanatatii si a starii de bine ale individului in scopul ameliorarii calitatii vietii
sale prin interventii de adaptare a mediului ce asigura facilitarea ocupatiilor semnificative
de autoingrijire.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Abordarea interdisciplinara a interventiilor de adaptare a mediului
— ecologia performantei umane. Adaptarea mediului fizic si
comunicational la cerintele persoanelor cu dizabilitati din
perspectiva legislatiei internationale si romanesti.

Afectiunile medicale - obiective si interventii de nursing si
autoingrijire In diferite medii: la domiciliul bolnavului, in institutji
medicale sau medico-sociale. Promovarea modificarii stilului de
viata in diferite contexte de mediu. Informare, educare
terapeutica, ca parte a managementului clinico-terapeutic al
afectiunilor medicale.

Autoingrijirea — capacitatea de a desfagura activitatile de

autoingrijire corporala si functiile fiziologice ale organismului.
Adaptari ale mediului fizic Tn activitati de autoingrijire aspecte 2
generale privind hranirea, imbracatul, pieptanatul, manipularea

obiectelor, mobilitatea, deplasarea, transportul. Prelegerea, Calculator,

Expunerea, Videoproiector,

Adaptari ale accesului in locuinta: rampa, praguri, latimea usilor Dezbaterea Suport documentar

pentru accesul scaunului rulant. Adaptari specifice mediului fizic 2
pentru pacientii cu afectiuni ale aparatului locomotor.

Adaptari in bucatarie: diferite ustensile din bucatarie, dulapuri,
sertare, vesela, pahare, farfurii etc. Adaptari in baie: adaptarea
toaletei si a obiectelor utilizate, folosirea unor materiale
antiderapante.

Adaptari specifice persoanelor cu deficit cognitiv: simboluri
ajutatoare pentru structurarea mediului, semnalizarea modului de
utilizare a obiectelor din mediul inconjurator. Adaptari specifice
mediului fizic pentru pacientii cu deficit de vedere.

Adaptari specifice mediului fizic pentru pacientii de varsta a lll-a.
Adaptari specifice mediului fizic pentru pacientii cu obezitate.
Importanta cercetarii in domeniul adaptarii mediului in activitatile
de autoingrijire pentru diferite grupuri {inta.

Biblio
1.

2.
3.

grafie

*** HG1175/2005 privind aprobarea Strategiei nationale pentru protectia, integrarea si incluziunea sociala a
persoanelor cu handicap in perioada 2006-2013.

*** Proiect privind Strategia nationala privind incluziunea sociala a persoanelor cu dizabiltati 2014-2020.

*** Secretariatul de Stat pentru Problemele Persoanelor cu Handicap, Institutul National de Studii si Strategii
privind Problemele Persoanelor cu Handicap (1998), Adaptarea mediului socio-profesional la cerintele
persoanelor cu handicap.

Ainsworth, E., de Jonge, D. (2011), An occupational therapist's guide to home modification practice, Thorofare,
NJ: SLACK Incorporated.

Albu, A., Albu, C., Petcu, |. (2001), Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura Polirom,
Bucuresti.

Kielhofner, G. (2002), Model of human occupation — theory and application (Editia a 3-a), Lippincot Williams &
Williams, Baltimore,

Letts, L., Rigby, P., Stewart, D. (2003), Using environments to enable occupational performance, NJ: SLACK
Incorporated.

Mclntyre, A.. Atwal, A. (eds.) (2005), Occupational therapy and older people, Oxford: Blackwell.

Mooney, M., Ireson, C. (2009), Occupational therapy in orthopaedics and trauma, Chichester: Wiley-Blackwell.
.Radomski, M.V., Trombly Latham, C.A. (2008) Occupational therapy for physical dysfunction (6th ed.), Lippincott
Williams & Wilkins, Philadelphia.

. Sbenghe T. (1996), Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti.

. Sutan, C. (2016), Suport de curs, Universitatea din Pitesti.

.van Bruggen, H., Carnduff, A. (2003), ENOTHE Course — Introduction to the foundations of Occupational
therapy.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Spatiul necesar persoanelor in viata cotidiana — norme standard 2 Expunerea,

existente pe plan international. Dezbaterea, Echipamente

Proiectarea si adaptarea locuintelor si a institutiilor publice in 2 Lucrul in grup, specifice
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vederea facilitarii activitatilor vietii cotidiene ale persoanelor cu Studiul de caz
dizabilitati.

Politici de accesibilizare pentru persoanele cu dizabilitati.

Accesul persoanelor cu dizabilitati la diverse medii. Normativul

3 A S I~ . 2
de accesibilizare a spatjului fizic. Accesibilitatea de acces si
instrumentele specifice.

4 Asigurarea mobilitatii n siguranta si confort a 2
persoanelor cu dizabilitati locomotorii.

5 | Adaptarea mediului pentru ingrijirea copiilor cu dizabilitati. 2 ore 2
Adaptarea mediului pentru facilitarea autonomiei varstnicilor cu 2
dizabilitati.

Adaptarea mediului pentru facilitarea autonomiei persoanelor cu

7 | deficite senzoriale. Studii de caz de adaptare a mediului pentru 2

activitatile de autoingrijire in diverse patologii.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: expert centre de perfectionare; consilier
fnvatamant; mentor; designer instructional; consilier fortda de munca si somaj; consultant reconversie - mobilitate
personal; consultant conditii munca; inspector de specialitate formare, evaluare si selectie profesionala; evaluator de
competente profesionale; specialist in domeniul securitatii si sanatatii in munca; coordonator in materie de securitate si
sanatate in munca (studii superioare); analist cumparari/consultant furnizori; referent de specialitate asigurari; inspector
de risc; consilier vocational; specialist in evaluare vocationala a persoanelor cu dizabilitati; specialist in angajare
asistata; asistent de cercetare in psihologie; terapeut ocupational; instructor - educator in unitai de handicapatj;
pedagog de recuperare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon<_:|erev
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisd — test cu subiecte 50%
de sinteza
Prezenta Inregistrare prezenta laborator 10%
Testare continua pe parcursul Proba practica 10%
10.5 Seminar / semestrului
Laborator / Lucrare de verificare — intrebari .
Tema de casa Testare periodica teoretice si studiu de caz 20%
Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei
studii de caz de cas3 10%
- 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3;
10.6 Standard minim ko - . o . <
= nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
de performanta laborator




Data completarii
01 octombrie 2016

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
15 octombrie 2016

Titular de curs,
Lect. univ. dr. Claudiu Sutan

Director de departament,
(prestator)

Conf. univ. dr. Daniela Giosanu
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Titular de seminar / laborator,
Lect. univ. dr. Claudiu Sutan

Director de departament,
(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



