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FISA DISCIPLINEI
TERAPIA OCUPATIONALA IN ACTIVITATI DE TIMP LIBER

2016-2017

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invataméant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educége fizica si Informatici
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie Ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplin a
2.1 |Denumirea disciplinei Terapia ocupationala Tn activitati de timp liber
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Fieroiu Emil
2.3 [Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Fieroiu Emil
2.4 |Anulde studii | | [2.5 [Semestrul | | [2.6Tipulde evaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | A

3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Precondi tii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sak de curs cu minim 60 de locuri, compugevideoproiector
59 De desfasurare a Laboratorul disciplinei (sala de terapie ocupationala), echipamente,

) seminarului/laboratorului instalatii si aparatura de laborator, calculator, Internet.

6. Competen te specifice acumulate

Competente C1 - Operarea cu concepte fundamentale in dompsilublogie.
profesionale C3 - Identificareai evaluarea nevoilor ocupanale ale clientulusi a situaiilor problematice.

C5 - Proiectareg realizarea interveiilor de terapie ocupg#nalk.
C6 - Relaionareasi comunicarea interpersoiadpecifice terapiei ocugianale.

Competente T1 - Executarea responsabd sarcinilor profesionale prin folosirea ctiotelor si intelegerea
transversale sensuluki relaiei dintre fungie vs. disabilitate, medigi sinatate.

T2 - Aplicarea tehnicilor de muaeficient in echi@ multidisciplinaé pe diverse paliere
ierarhice.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea sistemica a caracteristicilor teoretice si metodologice ale activitatilor de timp
disciplinei liber

« Tntelegerea caracteristicilor, obiectivelor si functiilor activitatilor motrice de timp liber

7.2 Obiectivele specifice * cunoasterea elementelor de continut ale domeniului activitatilor de timp liber

« formarea competentelor de concepere si realizare a programelor de timp liber
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8. Continuturi

Metode de predare Observatii

8.1. Curs Resurse folosite

Introducere in activitatile de timp liber

Obiectivelesi functiile activitgilor de timp liber

3 Clasificarea activitilor de timp liber

Timpul liber-o componetita bugetului de timp

5 Fitness-ul ca activitate de timp liber

6 Jogging — ul ca activitate de loisir

Aspecte biomecanicg fiziologice ale alergrii de loisir

; Tehnici de stretching, respirasi relaxare Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
9 Activitati de timp liber pentru varsta a treia

10 Activitatea sportid ca loisir

1 Activitati si sporturi acvatice

12 Managementul activitatiiilor de timp liber

13 | Turismul ca activitate de timp liber

14 Activitati de timp liber pentru persoanele cu dizafiiit

Bibliografie A

Badescu, Victor (2007), Inotul — sport complex, Editura PIM, lasi.

Bota, Aura (2004), Activitati motrice de timp liber, ANEFS, Bucuresti.

Bota, Aura (2006), Exercitii fizice pentru viata activa — activitati motrice de timp liber, Editura Cartea Universitara,
Bucuresti.

Dragnea, Adrian si Bota, Aura (1999), Teoria activitatilor motrice, Editura didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Fieroiu, Emil (2016), Turismul montan mijloc de educare si formare a personalitati umane, Editura Universitatii din
Pitesti;

Fieroiu E.,(2016), Turismul montan in judetul Arges, Editura Universitatii din Pitesti;

Horghidan, Valentina (2000), Problematica psihomaotricitatii, Editura Globus, Bucuresti.

8.2. Aplica tii — Seminar / Laborator Metode de predare Observatii .
Resurse folosite
1 Programe de stretchingi tehnici de respitée si
relaxare
2 Programe de mers rapitjogging
3 Programe de contitbnare fizi@ - Fitness Calculator, Internet, suport
4 | Activitati de fitness aerob - spinning documentar, sal
5 | Activitati culturale-planetariu kinetoterapie Planetariu
6 | Turism sportiv — drumée Pitesti traseu drungie
7 | Realizareai monitorizarea programelor de timp liber| Expunerea / Demonstratia | Calculator, Internet, Teatry
8 | Activitati culturale de timp liber- teatru D Cerﬁ??;eéﬁﬁiggxersarea Alexandru Davila, Muzeul
de la Golesti, Vila Florica,
9 | Activitati de echitatie Sala escalada Casa
10 | Activitati de expresivitate corporala Sindicatelor, Patinoar
11 | Activitati culturale de tip istoric Pitesti, Bazinul Olimpic
12 | Activitati acvatice de timp liber Pitesti
13 | Activitati sport extrem-escalada
14 | Activitati de iarna —patinaj

Bibliografie A
Badescu, Victor (2007), Inotul — sport complex, Editura PIM, lasi.
Bota, Aura (2004), Activitati motrice de timp liber, ANEFS, Bucuresti.
Fieroiu, Emil (2016), Turismul montan mijloc de educare si formare a personalitati umane, Editura Universitatii din
Pitesti;
Fieroiu E.,(2016), Turismul montan in judetul Arges, Editura Universitatii din Pitesti.
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9. Coroborarea con f{inuturilor disciplinei cu a steptarile reprezentan filor comunita {ii epistemice,
asocia tiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale gi
angajatorilor

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 3.0'3 Ponderg
in nota finala
Evaluare finala Lucrare scrisa — subiecte teoretice 50%
10.4 Curs
10.5.Seminar/ Prezenta Inregistrare prezenta laborator 10%
Laborator/
Tema de casa Testare continua pe parcursul Participarea la activitatile practice 10%
semestrului
Testare periodica Proba orald — intrebari teoretice si 20%
exemplificari practice
Rezolvarea temelor de casa -
referate, studii de caz, programe | Proba orala — prezentarea temei de 10%
de recuperare casa
10.6 Standard minim | 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala
de performanta Nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile practice
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Conf.univ.dr. Fieroiu Emil Conf.univ.dr. Fieroiu Emil
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin




