F1-REG-71-03
FISA DISCIPLINEI
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1. Date despre program
1.1 | Instituia de indtamant superior Universitatea din Riie
1.2 | Facultatea Stiinte, Edufizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta medicala si kinetoferap
1.4 | Domeniul de studii Terapie Ocupationala
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie Ocigpala/Ergoterapeut

2. Date despre discipliri
2.1 | Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport
2.2 | Titularul activititilor de laborator Conf. Univ. Dr. Fieroiu Emil
2.3 | Titularul activititilor de laborator
2.4 [Anulde studi] 1] 2.9 Semestrll JI 2Bipul de evaluarp/erificare] 2.7 |Regimul discipline| 0

3. Timpul total estimat
3.1 | Numdr de ore pe safinara 1 3.2 din care curs - 3.3  seminar/laborator
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 3.p din carescy 14 3.6 | seminar/laboratofr 14
Distribugia fondului de timp ore
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografienotite -
Documentare suplimentain biblioted, pe platformele electronice de specialitatee teren 10
Preditire seminarii/laboratoare, teme, referate, potiiofseuri 4
Tutoriat 4
Examiriri 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 22
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numir de credite 2

4. Preconditi (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competar -

5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 | De desfsurare a cursului )
59 De desisurare a Mingi de baschet, volei, fotbal, spaliere, mochetezi, fileu, rachete de

seminarului/laboratorului

tenis, de badmintonhci de gimnastit, sala fithess

6. Competerte specifice acumulate

Competere
profesionale

Competere
transversale

ierarhice.

T1 - Executarea responsabd sarcinilor profesionale prin folosirea cygtiatelor si
intelegerea sensulsi relaiei dintre fungie vs. disabilitate, medigi sanatate.
T2 - Aplicarea tehnicilor de mua&ficient in echi@ multidisciplinaé pe diverse paliere

T3 - Autoevaluarea nevoilor de formare coniiii vederea adapti competenelor
profesionale la dinamica contextului social.
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Optimizarea capaditii motrice conform ceritelor profilului profesional —domeniul
disciplinei psihologie, specializarea terapie ocupatidnal

Cunoaterea modalitilor de profilaxie a afggunilor si atitudinilor deficiente intalnite Tn
domeniul dnatate, specializarea farmacie.

Formarea capadifi de practicare independard exerdiului fizic, sub forma

7.2 Obiectivele specifice | activitatilor de loisir.

Dezvoltarea #rsaturilor de personalitate favorabile intégi socialesi profesionale.
Corgtientizarea efectelor benefice a pradticexerciiului fizic, prin implicarea in
procesul de promovare andtatii prin miscare

8. Continuturi

Metode de predare Obsetiva

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Resurse folosite

Obiectulsi obiectivele eduagei fizice si sportului.
1 | Organizarea activitii. Instructaj de utilizare a bazelor
sportive, 8lilor si aparatelor. Teste motrice

Aparte fitness
bicicleta ergometrica,

bandi, stepper

inuta corporal: exerciii de tinuti corporai sub
T P ct ! P etode verbale: gantere, haltere,

2 | indrumarea profesorului sau individual, sub forn%.I

Incilzirii la fiecare legie explicgia. scripeti, lnci inclinate-
3 Perfegionarea calitti motrice cu mari posibilitti de l(\ﬁl]((a)tr:)\;deerggg;t.lve dsg:qn?r:%igslﬁg&?gu’

progres la varsta studgsi: fortasi rezistenma demonstreia ' presa aparat’ extensii g

Perfe¢ionarea indemirii si a capacitii de efort prin observaa ’ flexii s’atelute mingi de‘

4 | practicarea unor ramuri de sporttiopale: baschet, fotbal,

volei, aerobic, badminton, Tnot, culturism. baschet, volei, fotbal,

spaliere, mochete,

Metode de perfginare a psihomotriditii: viteza de corzi, fileu, rachete de

5 reagie, de repetie, coordonarea spa-temporai

: . . L tenis, de badminton,
6 Dezvoltarea deprinderilor motrice aplicativ-utife.

banci de gimnastit,

7 Testare final calititi motrice
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9. Coroborarea cortinuturilor disciplinei cu a steptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asocidgiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Cunoaterea modalittilor de meninere a unei posture corporale coregteracticarea exertilor fizice si a sportului
in scop profilactic, sub forma actigjtior de loisir, optimizeai capacitatea motrica studetilor conform cerinelor
profilului profesional.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluarleo'3 Pof?ndaelge din no
Pezenta 30%,
10.5 L .
Seminar/ Eva_lll_Jare periodica Proki practia 30%
Laborator Activitate LP 30%
Evaluare finala 10%
10.6 Standard minim de Nota 5 la testul de verificarg rezolvarea in propgie de 50% a ceriplor de la lucirile
performama de laborator
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Conf.univ.dr. Fieroiu Emil Conf.univ.dr. Fieroiu Emil
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin



