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FISA DISCIPLINEI
Terapia ocupationala in gerontologie si geriatrie, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Terapia ocupationala in gerontologie si geriatrie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.4 |Anul de studii | Ill [2.5 [Semestrul [ | | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/0O

3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 6
Alte activitafi .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Fiziologie, Fiziopatologie

Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Neuropsihologie,

42 | D Kinesiologie, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Fundamentele teoretice,

. e competente . e o . L
modelele si cadrele de referinta ale stiintelor ocupationale, Procesul terapiei
ocupationale si rationamentul profesional, Ocupatie si performantd umana

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
Sala B 128, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic:
52 De desfagurare a tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas
' seminarului/laboratorului metric, banda metrica, impedantometru bioelectric, planse si mulaje
anatomice etc., calculator, internet.

6. Competente specifice vizate
% % e C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
% S | « C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie
g. # | » C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatjilor problematice
& © | * C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
O 2 | « C6: Relationarea si comunicarea interpersonalé specifice terapiei ocupationale
(O]
§ @ o CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
29 relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
g % o CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
O s

7. Obiectivele disciplinei

Insusirea de catre studenti a cunostintelor legate de procesul de imbatranire a individului si
a populatiei, a tehnicilor si metodelor specifice gerontoprofilaxiei aplicabile in cadrul

7.1 Obiectivul general al | serviciilor de asistenta si ingrijire a persoanelor varstnice; insugirea de catre studenti a

disciplinei notiunilor teoretice esentiale de geriatrie, a progreselor recente si a tendintelor de evolutie
din acest domeniu, precum si a modalitatilor practice de abordare complexa si
multidisciplinara a polipatologiei geriatrice.
o Intelegerea Tmbéatranirii individului ca un proces fiziologic care debuteaza inca din
7.2 Obiectivele specifice momentul conceptiei, antrenand o serie de modificari cantitative si calitative, de natura

morfo-functionald, care se succed de-a lungul vietii, interesdnd in mod diferit si asincron
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diferitele aparate si sisteme ale organismului. In acest context poate fi inteleasd
imbatranirea populatiei ca un proces demografic amplu si complex, ce se manifesta prin
cresterea ponderii populatiei varstnice, vulnerabila din punct de vedere medical si social.
Familiarizarea cu notiunile de evaluare si ingrijire, abordarea multidisciplinara in echipa a
varstnicului.

Modificarea atitudinilor negative fata de imbatranirea normald si responsabilizarea
studentilor fata de problemele ridicate de tranzitia demografica.

Promovarea posibilitafilor de aplicare a terapiei ocupationale in gerontologie si geriatrie, a
efectelor terapiei ocupationale in profilaxia unor deficiente sau dizabilitati specifice
persoanelor in varsta.

Insusirea cunostintelor de baza privind necesitatea implementarii tehnicilor si metodelor
specifice terapiei ocupationale in cadrul serviciilor de asistenta, ingrijire si recuperare a
persoanelor varstnice.

Explicare si interpretare a principalelor indicatji, limite si contraindicatii pentru terapia
ocupationala n geriatrie.

Modificarea atitudinilor negative fata de imbatranirea normald si responsabilizarea
studentilor fata de problemele ridicate de tranzitia demografica.

Dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional, de a realiza screening-ul si
evaluarea pacientilor varstnici si de elaborare a unui plan de terapie ocupationala in
concordanta cu nevoile si posibilitatile individuale, care sa vizeze mentinerea sau
imbunatatirea starii de sanatate.

Dezvoltarea unui rationament clinic comprehensiv astfel incat prin stabilirea si aplicarea
planului de interventie prin terapie ocupationala sa fie indeplinite obiectivele generale si
specifice.

Insusirea particularitétilor programelor de recuperare, bazate pe tehnici/metode de terapie
ocupationald, in diferite grupe de afectiuni geriatrice.

8.

Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Cadrul teoretic al gerontologiei si conceptul de batranete.
1 Batranetea ca etapa de varsta. Date epidemiologice, nofiuni 2
clinice, anatomo-fiziologice, implicatii diagnostice in gerontologie.

2 Notiuni de demografie - caracteristici ale dinamicii populatiei pe
Glob si in Romania. Modelele clasice ale piramidei varstelor.

Modele explicative ale procesului de imbatranire, consideratii

3 generale asupra teoriilor imbatranirii. Longevitatea — epifenomen 2
rezultat al unei selectiji. Factorii determinantj ai longevitatii si

importanta relativa a activitatii fizice pentru longevitate.

Criterii de Tmbatranire. Normal si patologic n procesul de
4 | imbatranire. Relatia dintre varsta biologica si varsta cronologica 2
si consecintele ei in planul asistentei terapeutice.

Repere anatomo-fiziologice ale imbatranirii ortogere:

imbatranirea ca proces progresiv-regresiv. Modificari la nivelul
tegumentelor si fanerelor. Modificari la nivelul aparatului cardio-
vascular. Modificari la nivelul aparatului respirator. Modificari la
nivelul aparatului digestiv. Modificari la nivelul aparatului genito-
urinar. Modificari la nivelul sistemului nervos si al analizatorilor.
Modificari la nivelul metabolismului si in plan bio-umoral.

Impactul bolilor cronice ale varstnicilor asupra individului si
asupra societatii. Asistenta medicala si sociala a varstnicilor.
Gerontologia sociala in Romania. Principalele tipuri de servicii
adresate varstnicilor.

Imbatranirea activé — o alternativé la paradigma mbétranirii.
Imbatranirea activa reusita sau succesul imbatranirii.

Rolul terapiei ocupationalei in prevenirea imbatranirii precoce.
Evaluarea regimului de activitate fizica la varstnic. Efectele
exercitiului fizic asupra organismului in contextul imbatranirii
normale si patologice.

Terapeutul ocupational n fata pacientului varstnic. Morbiditatea
diferita a varstnicului comparativ cu adultul. Clasificarea
principalelor boli geriatrice. Cauzele mortii in geriatrie.

10

Terapia ocupationala in geropatologia aparatului locomotor
(boala artrozica, osteoporoza, artritele, fracturile extremitatii
superioare a femurului). Recuperarea varstnicului cu handicap
locomotor prin terapie ocupationala.

11

Terapia ocupationala in patologia cardio-vasculara a varstnicului
(cardiopatia ischemica, infarctul miocardic acut, hipertensiunea

arteriald, hipotensiunea ortostatica, aritmiile, arteritele periferice).

Prelegerea,
Expunerea,
Dezbaterea

Calculator,
Videoproiector,
Suport documentar
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12

Terapia ocupationala in geropatologia aparatului respirator
(Bronhopneumopatia cronica obstructiva - BPOC, astmul 2
bronsic, insuficienta respiratorie).

13

Terapia ocupationala a in patologia geropsihiatrica si
geroneurologica: tulburarile de somn, depresiile tardive,
sinuciderile, starile confuzionale, dementele, arterioscleroza
cerebrala difuza, accidentele cerebrale vasculare.

14

Terapia ocupationala in geropatologia endocrino-metabolica 2
(obezitatea, diabetul zaharat, ateroscleroza).
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Introducere in fiziologia imbatranirii. Stadializarea cresterii si
dezvoltarii organismului. Batranetea ca etapa de varsta. 2
Etapizarea procesului de imbatranire.

Abordarea pacientului in varsta, notiuni de evaluare a
varstnicului. Evaluarea pacientului varstnic din perspectiva 2
angrenarii intr-un program de terapie ocupationala.

Normal si patologic in procesul de imbatranire: criterii de
evaluare a procesului de senescenta. Criterii de Tmbatranire:
imbatranirea ortogera, imbatranirea accelerata, imbatranirea 2
intarziata. Evaluarea varstei biologice. Scale de evaluare a
varstei biologice in raport cu varsta cronologica — aplicatii
practice. Prezentari de cazuri clinice.

Expunerea,
Gandirea
reflexiva, Echipamente

Dezbaterea, specifice, date

Descoperire anamnestice, fise de
dirijata, examinare, interviul
Lucrul in grup,
Studiul de caz

Evaluarea geriatrica globala (comprehensiva) efectuata de
echipa multidisciplinara. Examenul clinic obiectiv al unui bolnav 2
varstnic, posibilitati de evaluare paraclinica.

Terapia ocupationala profilactica la varstnici. Tipuri de programe
de terapie ocupationala utile pacientului varstnic din perspectiva
gerontologica. Strategii pentru prevenirea sindroamelor
geriatrice. Notiuni de ergoterapie.

6

Recuperarea geriatrica. Mijloace si tehnici de terapie
ocupationala utilizate in patologia varstei a treia. — 2 ore

7

Importanta tehnologiilor asistive pentru imbunatatirea functiilor
varstnicilor, a independentei si sigurantei lor.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: expert centre de perfectionare; consilier
fnvatamant; mentor; designer instructional; consilier fortda de munca si somaj; consultant reconversie - mobilitate
personal; consultant conditii munca; inspector de specialitate formare, evaluare si selectie profesionala; evaluator de
competente profesionale; specialist in domeniul securitatii si sanatatii in munca; coordonator in materie de securitate si
sanatate in munca (studii superioare); analist cumparari/consultant furnizori; referent de specialitate asigurari; inspector
de risc; consilier vocational; specialist in evaluare vocationala a persoanelor cu dizabilitati; specialist in angajare
asistata; asistent de cercetare in psihologie; terapeut ocupational; instructor - educator in unita{i de handicapatj;
pedagog de recuperare.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare R s
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisd — test cu subiecte 50%
de sinteza
3 n 0,
Prezenta Inregistrare prezenta laborator 10%
N 109
Testare cor_1t|nua pe parcursul Proba practics %
semestrului

10.5 Seminar /
Laborator / Lo Lucrare de verificare — intrebari 20%

= Testare periodica . . . o
Tema de casa teoretice si studiu de caz

Rezolvarea temelor de casa — referate,
studii de caz, programe de
gerontoprofilaxie

Proba orala — prezentarea temei 10%
de casa

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3a;

10.6 Standard minim nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

de performanta

laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01 octombrie 2016 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15 octombrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



