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Programul de studiu / calificarea

Terapie Ocupationala

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Psihologia dezvoltarii umane
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect univ dr Natalia Burtoiu
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect univ dr Natalia Burtoiu
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei

3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat -
Examinari 2
Alte activitati ..... 1
3.7 | Total ore studiu individual 47
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 | De competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfagurare a cursului

5.2 | De desfagurare a laboratorului

6. Competente specifice vizate

e  Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei varstelor
% e Asimilarea trasaturilor fundamentale care definesc adolescenta si varstele adulte
s e Descrierea fenomenelor psihologice utilizand adecvat conceptele si teoriile din domeniul Psihologiei
‘® varstelor.
‘g ¢ Cunoasterea exigentelor educative majore specifice adolescentei
s ¢ TInsusirea modului de abordare a principalelor evenimente existentiale, ce apar la varstele adulte si ale
& senectutji
% e Utilizarea corecta a notiunilor specifice etapelor respective
o e Realizarea unor comparaiii pertinente interstadii, pentru infelegerea identitatii psihologice si
g comportamentale a fiecarei varste vizate Evaluarea psihologica a individului si a grupului, in psihologia
O varstelor
L0
) e Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specific in exercitarea profesiei
g‘ é e Deprinderea unor aspecte legate de particularitatile psihologiei varstelor
3£

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Obiectivul general al disciplinei este familiarizarea si exersarea cu o serie de cunostinte si
abilitati necesare in profesia de psiholog, precum si deprindea anumitor tehnici de lucru
specifice in domeniul psihologiei varstelor, Vom urmari, in paralel, pentru fiecare etapa de
varsta, evolutia sa pe diverse paliere ale vietii psihice, incepand din adolescenta: senzorial,
cognitiv, afectiv, al activitatii si al personalitatii, oprindu-ne si asupra unor principii educative
specifice perioadei respective. Cursul si seminarul oferd o multitudine de exemple si aplicatii
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la adolescenta pana la senectute.

care faciliteaza intelegerea si insusirea informatiilor, oferind totodata un suport practic
pentru dezvoltarea unor abilitati de relationare cu persoanele, pentru palierele de varsta de

ale varstelor respective;

e Sa se familiarizaze cu instrumentele si tehnicile specifice;
e Sa cunosca o serie de teorii si concepte specifice;

e Sa elaboreze un plan de interventie pentru anumite problematici abordate;

e  Sa alcatuiasca profilului bio-psiho-social al varstelor aferente ontogenezei (de la
7.2 Obiectivele specifice 10/11 ani si pana la sfarsitul vietji);

e  Sa prezinte principalele probleme educative si evenimentele existentiale majore

e Saisi dezvolte abilitatile de lucru in echipa si de prezentare a principalelor
concepte caracteristice varstelor pubertatii, adolescentei, adulte si ale senectutii.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1. Psihologia varstelor — importanta, obiect de studiu, delimitari expunere,
conceptuale e Psihologia varstelor — statut, scop, obiect de prelegerea
studiu; e Conceptul de dezvoltare psihica, acceptiuni ale intensificata,

dezvoltarii, caracteristici; e« Dezvoltarea ontogenetica ca
schimbare structurald; e Domeniile dezvoltarii psihice.

2. Evolutia domeniului Psihologiei varstelor e Perspectiva istorica
asupra studierii dezvoltarii psihice: de la psihologia copilului la
psihosociologia vietii « Etape, momente si personalitati implicate
in constituirea disciplinei

3. Investigarea dezvoltarii umane e Tehnici de cercetare,
caracteristici metodologice; e Tipuri de design utilizate in
cercetarea dezvoltarii.

4. Teorii ale dezvoltarii umane ¢ Paradigme ale dezvoltarii:
modelul reactiv, modelul activ, modelul mixt; ¢ Perspectiva life-
span.

5. Periodizarea dezvoltarii umane e Caracteristici ale dezvoltarii.
Stadialitatea; ¢ Repere psihogenetice si psihodinamice; o
Stabilirea nivelului de dezvoltare psihica; e Ciclurile si stadiile
dezvoltarii psihice.

6. Dezvoltarea timpurie a copilului - perioada prenatala e Stadiile
1 | dezvoltarii prenatale  Influente prenatale asupra copilului e
Trecerea de la dezvoltarea biologica la dezvoltarea psihologica

7. Aspecte ale dezvoltarii in primii 2-3 ani de viata ¢ Dezvoltarea
motorie: conduita de apucare, problematica coordonarii
oculomotorii, mersul; e Dezvoltarea afectivitatii: calendarul
expresivitatii emotionale, stadialitatea relatiei obiectuale afective,
problematica atagsamentului; ¢ Dezvoltarea cognitiva: dezvoltarea
inteligentei senzoriomotorii (J. Piaget), dezvoltarea limbajului.

8. A doua copilarie — perioada pregcolara e Caracteristici
generale ale varstei, adaptarea la viata de gradinita;
Caracteristici ale dezvoltarii psihice cognitive ,incadrare stadiala,
caracteristicile gandirii preoperatorii, achizitji ale gandirii in
perioada prescolara; ¢ Elemente cognitive implicate in procesul
de conturare a identitaiii; ¢ Caracteristicile afectivitafji e
Dezvoltarea psihosociala a prescolarului.

9. A treia copilarie — perioada micii scolaritati ¢ Caracteristici
generale ale varstei; e Dezvoltarea fizica a scolarului mic; e
Dezvoltarea cognitiva: capacitatile senzorial-perceptive, memoria
si Tnvatarea, dezvoltarea inteligentei, teoria inteligentelor multiple
si aplicabilitatea ei; e Dezvoltarea psihosociala a scolarului mic,
dezvoltarea morala.

10. Pubertatea si adolescenta e Caracteristici generale ale

problematizare
a, conversatia,

expunere
dialogata,
conversatia,
descoperirea
dirijata

expunere
dialogata
problematizare
a,
demonstratia,
studiul de caz,

expunere,
prelegerea
intensificata,
problematizare
a, conversatia,

expunere
dialogata,
conversatia,
descoperirea
dirijata

expunere
dialogata
problematizare
a,
demonstratia,
studiul de caz

expunere,
prelegerea
intensificata,
problematizare
a, conversatia,

expunere
dialogats,
conversatia,
descoperirea
dirijata

expunere
dialogata
problematizare
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varstei; e Dezvoltarea fizica a adolescentului; e Specificul
dezvoltarii cognitive in perioada adolescentei; e Dezvoltarea
cognitiei sociale si a moralitatii: egocentrismul gandirii sociale,
credintele morale asupra dreptatii, dezvoltarea ideilor politice,
orientarea si credintele religioase; e Dezvoltarea personalitatii si
dezvoltarea psihosociala: cristalizarea personalitatii,
comportamentul social, conturarea identitaji.

11. Perioadele tineretji e« Caracteristici generale ale varstei
Dezvoltarea sensibilitatii senzoriale e Structurarea la nivel
intelectual e Problemele integrarii sociale ¢ Familia si dezvoltarea
familiala a tanarului

12. Perioada varstei adulte e Caracterizare generala a varstei o
Caracteristici psihofiziologice si relatia cu dinamica identitatji o
Evolutia intelectuala a varstei e Caracteristici ale personalitatji
adulte

13. Perioada varstei a treia e Prezentare generala a varstei o
Stadiile perioadelor de involutie e Regresia biologica e Probleme
social economice ale varstei. Pensionarea ¢ Probleme ale
stagiului terminal

14. Curs de sinteza e Viziuni de ansamblu asupra dezvoltarii
umane e Probleme deschise ale domeniului

a,
demonstratia,
studiul de caz

expunere,
prelegerea
intensificata,
problematizare
a, conversatia,

expunere
dialogata,
conversatia,
descoperirea
dirijata

expunere
dialogata
problematizare
a,
demonstratia,
studiul de caz
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Boston.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Atasamentul si relatia parinte — copil e Fazele formarii

1 atasamentului; e Tipuri de atasament si consecinte ale acestora
asupra dezvoltarii ulterioare a copilului ; e Factori ai dezvoltarii
atasamentului — diferente intre rolul mamei si al tatalui

Teoria inteligentelor multiple in perspectiva psihogenetica
Inteligentele multiple — caracterizare si identificare; o Perspectiva
evolutiva asupra inteligentelor multiple; e« Modalitati practice de
stimulare a inteligenjtelor multiple la prescolar si scolar mic.

Implicatii ale stilului educativ asupra personalitatii copilului e
Cadrul didactic si rolul de model al dascalului — influenta
manifesta asupra personalitatii copilului; e Stilurile educative —
influenta implicitd, latenta asupra personalitatji copilului.

Statutul de sex ca variabila a dezvoltarii. Dezvoltarea notjunii de
gen si influentele acesteia asupra dimensiunilor psihice
Dezvoltarea conceptului de gen — determinare genetica sau
influenta culturala? e Caracteristici referitoare la stereotipul
masculin si feminin si resevanta lor in perioadele timpurii; e Rolul
jocului in interiorizarea genului

Grupul ca factor al dezvoltarii psihice a copilului e Ce este grupul
5 si cand apare el in viata copilului; e Influente ale grupului in pan
cognitiv, afectiv, psihosocial; ¢ Modalitati de utilizare a grupului
pentru a influenta dezvoltarea copilului.

6 | Dezvoltarea conceptului de sine la copil ¢ Conceptul de sine si

conversatia,
problematizarea,

conversatia,
problematizarea,

studiul de caz




F1-REG-71-03

imaginea de sine ca germeni ai personalitatii viitorului adult; e 2
Stima de sine ca funciie afectiva a eului; « Modalitati educative
de influentare a conceptului si stimei de sine.

Influenta mijloacelor audiovizuale asupra dezvoltarii psihice 2
7 | Televizorul si efectele sale asupra dezvoltarii — pozitiv si negativ
e Internetul si efectele sale asupra dezvoltarii — pozitiv si negativ
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[3] Bonchis, E., (2004), Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea.

[4] Cretu, T., (2001), Adolescenta si contextul sau de dezvoltare, Credis.
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[7] Muntean, A., (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

[8] Radu I. (coord.), (1983) Psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura Academiei, Bucuresti

[9] Schiopu U., Verza E. (1997), Psihologia varstelor - ciclurile vietji, ed. a lll-a, EDP, Bucuresti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . e
din nota finala
10.4 Curs Prezenta, test Test 50%
10.5 Seminar /
Laborator / Referat, activitate de seminar, prezenta | Efectuarea activitatilor de seminar 50%
Tema de casa

10.6 Standard minim
de performanta

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
01.09.2016 Lect univ dr Natalia Burtoiu Lect univ dr Natalia Burtoiu

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
01.09.2016 (prestator) (beneficiar),

Conf univ dr Manuela Ciucurel Prof univ dr Constantin Ciucurel




