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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Terapia durerii, anul universitar 2016-2017 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Asistenţă medicală şi kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Sănătate 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Asistenţă medicală generală / Asistent medical generalist 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Terapia durerii 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. univ. dr. Luminița Georgescu 
2.3 Titularul activităţilor de laborator - 
2.4 Anul de studii III 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Colocviu 2.7 Regimul disciplinei S / A 
  

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 1 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator - 
3.4 Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator - 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6 
Tutoriat 6 
Examinări 4 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 36 
3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Număr de credite 2 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe 
Competenţe acumulate la disciplinele: Anatomie, Fiziologie, Biochimie, Medicină 
internă-semiologie, Nursing general, Nursing special, Etică și aspecte juridice ale 
profesiei, ATI. 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

 
- 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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• C1: Identificarea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a nevoilor de îngrijiri generale de sănătate 
• C2: Acordarea de îngrijiri generale de sănătate 
• C3: Administrarea tratamentelor conform prescripţiilor medicului 
• C4: Efectuarea de activităţi de profilaxie şi de educaţie pentru sănătate 
• C6: Desfăşurarea activităţilor de cercetare în domeniul îngrijirilor generale de sănătate 
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• CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, etapelor 
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente 

• CT2: Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea de tehnici de 
relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei şi în relaţie cu pacientul 

• CT3: Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională 
asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât în limba 
română cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Dobândirea cunoștințelor cu caracter specific necesare soluționării unei patologii 
complexe și implementarea unui comportament etic adecvat abordării interdisciplinare.  

7.2 Obiectivele specifice 

• Dezvoltarea capacității de abordare logică a cazurilor complexe invalidante  
• Individualizarea priorităților de abordare în stabilirea diagnosticului și operaționalizarea 

măsurilor terapeutice  
• Cunoaşterea tehnicilor de modulare farmacologică și nonfarmacologică aplicabile în 

managementul durerii 
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8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1. Durerea: definiție; conceptul de durere; factorii care 
influențează sensibilitatea dureroasă.   2 

Prelegere  
 

Calculator/ 
videoproiector 

2. Teorii cu privire la mecanismele durerii. Etapele nocicepției și 
receptorii implicați.  2 

3. Evaluarea durerii: clasificare, scale de evaluare a durerii .  2 
4. Metode clinice și paraclinice de evaluare a durerii.  2 
5. Terapia farmacologică a durerii.  2 

6. Principii de terapie nefarmacologică a durerii;  tehnici 
neconvenţionale.   2 

7. Educația terapeutică integrată managementului durerii.  2 
Bibliografie 
• Brasseur, L.(1997), Traitement de la douleur, Masson,  Ed. Douin. 
• Cristea, I. (2007), Terapia durerii, Editura Celsius, Bucureşti. 
• Ionescu, D., Diaconescu, V., Mungiu, O. (2001), Evaluarea durerii. Algeziologie experimentală, Editura Polirom, 

Iaşi. 
• Marcu, V., Copil, C. (1995), Masaj şi tehnici complementare de masaj, Editura Universităţii din Oradea. 
• Mârza, D. (1998), Metode speciale de masaj, Editura Plumb, Bacău. 
• Mârza, D.(1998), Reflexologia în kinetoterapie, Editura Symbol, Bacău. 
• Mitrofan, I., Buyducea, D. (2002), Psihologia pierderii şi terapia durerii, Editura SPER, Bucureşti. 
• Mungiu, O. (1998), Algeziologie generală, Editura Teora, Iaşi. 
• Neamţu, C., Neamţu., A. (2001), Bazele neurofiziologice ale durerii,  Casa de Editură Venus, Iaşi. 
• Pearl, E., Kenan, S.G. (1993), Pain, Clinical Updates. 
• Prostran, M. (2016), Pain management, InTech Publisher (open access). 
• Racz, G.B., Noe, C.E. (2012), Pain management – current issues and opinions. InTech Publisher (open access). 

8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

- - - - - 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Competenţele dobândite la disciplină permit absolvenţilor să lucreze ca: Biolog; Consilier bacteriolog; Referent de 
specialitate bacteriolog; Consilier microbiolog; Referent de specialitate microbiolog; Bacteriolog; Microbiolog; Profesor 
în învăţământul gimnazial şi liceal; Expert biolog; Inspector de specialitate biolog; Referent de specialitate biolog; 
Asistent de cercetare în biologie; Asistent de cercetare în microbiologie-bacteriologie; Asistent de cercetare în 
bacteriologie, microbiologie, biochimie, farmacologie. 
 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs 

Prezenţă 
 
Testare continuă pe parcursul semestrului 
 
Rezolvarea temelor de casă – referate, studii de 
caz 
Evaluare finală 

Înregistrare prezenţă curs 
 
Testări 
 
Prezentarea temei de casă  
 
Lucrare scrisă – test cu 
subiecte de sinteză 

30% 
 

10% 
 

30% 
 

30% 

10.5 
Laborator - - - 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Îndeplinirea activităților de curs absolut obligatorii. Promovarea evaluării finale (obținerea 
unui punctaj care să depășească jumătate din punctajul alocat evaluării finale). 

 
 
Data completării:             Titular de curs,                Titular de seminar / laborator, 
26 septembrie 2016            Prof. univ. dr. Luminița Georgescu  K 
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,         Director de departament, 
28 septembrie 2016        (prestator)          (beneficiar), 
        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel 
         


