F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI

Nursing comunitar, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generala / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Nursing comunitar
2.2 |Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Cristina Stocheci
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Sef lucrari dr. Cristina Stocheci
2.4 |Anul de studii | IV [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipul de evaluare| Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/ 0O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 5
Alte activitafi ..... 5
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
Cunostinte anterioare necesare:
Fiziologie normala si patologica, Medicina interna-semiologie, Nursing general si
4.2 | De competente . s Y L ) - S N
special, Boli infectioase, Obstetricd-ginecologie, Neurologie, Psihiatrie, nursing in
psihiatrie.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu calculator, videoproiector si ecran
De desfagurare a Laboratorul disciplinei
5.2 . . . ) ! . . e
seminarului/laboratorului Echipamente, instrumentar si materiale specifice

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate

o C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului

o C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

e C5: Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala

o C6: Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate

Competente
transversale

e CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disci

- asimilarea cunostintelor teoretice de baza privind: natura si tipurile ingrijirilor in practica
de nursing, necesitdtile si ingrijirile fundamentale, generale si specializate in medicina

plinei L2 L ..
comunitara, generala si de urgenta;

- cunoasterea examenului clinic, paraclinic si a tratamentului Tn medicina de familie;

- cunoasterea principiilor de acordare a asistentei medicale primare Tnh comunitati;

- insusirea cunostintelor de baza privind nursingul comunitar si educatia pentru sanatate.

- dezvoltarea abilitatilor practice de efectuare a examenului minimal pe aparate si sisteme,

7.2 Obiectivele specifice in practica nursingului comunitar;

- demonstrarea practica a cunostintelor privind intocmirea si aplicarea unui plan de
ingrijire Tn nursingul comunitar;

- Tnsusirea unor standarde in nursing accesibile asistentului medical, pentru asigurarea
controlului complicatiilor trofice si infectioase.
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8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Nursing comunitar — educatie pentru sanatate. Legislatie si
1 organizarea serviciilor de Tngrijiri comunitare la nivel national si 2

international. Conceptul de sénatate, mentinere si promovare a
sanatatii.

Notiuni de baza in nursingul comunitar. Rolul si functiile
2 asistentului medical generalist in comunitate. Conceptul despre 2
om, familie si comunitate.

3 Etapele procesului de nursing comunitar. Abordarea integrata a
pacientului in cadrul procesului de nursing comunitar.

4 Caile si formele de aplicare ale nursingului comunitar.
Managementul serviciilor comunitare.

Cunoasterea si intelegerea avantajelor nursingului comunitar.

Cunoasterea notiunilor de etica in nursingul comunitar. Ingrijirile

6 primare si aprecierea nevoilor comunitatii. Particularitati privind 2 Expunerea
etniile, credintele si ingrijirea spirituala. Dialogul Materiale audio-video,
7 Diagnostic si tratament in cele mai frecvente boli digestive din 2 Conversatia Pliante, videoproiector
punct de vedere al nursingului comunitar. euristica
8 Ingrijiri specifice si educatia bolnavilor cu tulburari hidrice, 2
acido-bazice si electrolitice.
9 Ingrijiri specifice si educatia bolnavilor cu afectiuni 2

reumatismale.

10 | Ingrijiri specifice si educatia bolnavilor cu afectiuni respiratorii.

Ingrijiri specifice si educatia bolnavilor cu afectiuni

11 | cardiovasculare. Programe nationale de sanatate si 2
profilaxia bolilor cardiovasculare
12 | Sanatatea mintala in practica nursingului comunitar. 2

Importanta supravegherii gravidei si sugarului in practica
13 | nursingului comunitar. Identificarea problematicii materno-fetale 2
si pediatrice in comunitate. Abandonul maternal.

14 Fumatul, consumul exagerat de alcool consumul de droguri —
implicarea nursingului comunitar

Bibliografie

= Antohe, |., Fermesanu, M. C. (2003), Elemente de nursing clinic, Editura Junimea, lasi.

= Beuran, M. (1999), Ghid de manevre medicale si colaborare medic-asistentd, Editura Scripta, Bucuresti.

= Beuran, M. (1999), Ghid de urgente in medicina interna, Editura, Scripta, Bucuresti.

= Constantin, D., Sarbu, C. (2001), Urgente neurologice in medicina interna, Editura Tehnic&, Bucuresti.

= Craven, R. F., Hirnle, C. J. (1992), Fundamentals of Nursing — Human Health and Function, Lippincott Comp,
Philadelphia.

= Jones, D. A, Dunbar, C. F., Jirovec, M. M. (1978), Medical-Surgical Nursing — A conceptual Approach, McGraw-Hill
Book Comp., New York.

= Mdzes, C. (2003), Tehnica ingrijirii bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti.

= Manea, Madalina (2008), Bazele stiintifice ale nursingului. Editura Alma, Craiova.

= Sicard, D., Guez, T. (2003), Dictionar de examinari medicale, Editura Corint, Bucuresti.

= Smith, S. F., Duell, D. J., Martin, B. C. (2004), Clinical Nursing Skill, 6th Edition, Pearson Prentice Hall, New Jersey.

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Nr. Metode de Observatii .

ore predare Resurse folosite

1 Obiectul si metodologia medicinei de familie. Functiile 2
medicinei de familie. Serviciile acordate de medicina de familie.

2 Activitatea preventiva in medicina de familie. Promovarea 2
sanatatii. Procesul de nursing.

3 Urmarirea gravidei si sugarului Tn cabinetul de medicina de 2
familie.

Lucrare periodica de control. 2
Supravegherea tratamentului in medicina de familie. 2
Importanta asistentei medicale la domiciliu.

6 Rinofaringita, laringita, bronsita, pneumopatii: nevoile de 2 Demonstratia Manechin,
ingrijire si asistenta medicala comunitara. Lucrul in grup instrumentar,
Insuficienta cardiaca, hipertensiunea arteriald, angina Explicatia echipamente specifice

7 pectorala, aritmiile: nevoile de ngrijire si asistenta medicala 2
comunitara.

Nevoile de Tngrijire si asistenta medicald comunitara in: boala

8 de reflux gastro-esofagian, ulcerul gastric si duodenal, 2
pancreatita cronica si hepatitele cronice.

9 Lucrare periodica de control. 2
Boala artrozica. Poliartrita reumatoida. Reumatismul

10 | poliarticular acut. Nevoile de ingrijire si asistenta medicala 2
comunitara.
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Anemii. Leucemii. Problematica specifica asistentei medicale si
11 | nursingului comunitar Tn cazul persoanelor cu afectiuni 2
maligne.

12 Infectii de tract urinar. Nefropatii interstitiale si glomerurale.
Insuficienta renala cronica.

13 | Accidente vasculare. Insuficienta circulatorie vertebro-bazilara. 2
Nevoile de ingrijire si asistenta medicald comunitara la
14 | persoanele cu: nevroza, depresii psihice, tulburari de 2
personalitate.
Bibliografie

= Antohe, I., Fermesanu, M. C. (2003), Elemente de nursing clinic, Editura Junimea, lasi.

= Beuran, M. (1999), Ghid de manevre medicale si colaborare medic-asistentd, Editura Scripta, Bucuresti.

= Beuran, M. (1999), Ghid de urgente in medicina interna, Editura, Scripta, Bucuresti.

= Constantin, D., Sarbu, C. (2001), Urgente neurologice in medicina interna, Editura Tehnic&, Bucuresti.

= Craven, R. F., Hirnle, C. J. (1992), Fundamentals of Nursing — Human Health and Function, Lippincott Comp,
Philadelphia.

= Jones, D. A., Dunbar, C. F., Jirovec, M. M. (1978), Medical-Surgical Nursing — A conceptual Approach, McGraw-Hill
Book Comp., New York.

= Mdzes, C. (2003), Tehnica ingrijirii bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti.

= Manea, Madalina (2008), Bazele stiintifice ale nursingului. Editura Alma, Craiova.

= Sicard, D., Guez, T. (2003), Dictionar de examinari medicale, Editura Corint, Bucuresti.

Smith, S. F., Duell, D. J., Martin, B. C. (2004), Clinical Nursing Skill, 6th Edition, Pearson Prentice Hall, New Jersey.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}ﬁlzrlg din nota
10.4 Curs - evaluare finala - test scris 40%
105 - prezenta - Tnregistrare prezenta 10%

. - testarea periodica prin lucrari de control - test 20%
Seminar/ s - o
Laborator - act!v!te}t_e laborator _ - lucrari 20%

- activitati gen referate/eseuri - redactare referate 10%
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale —

performanta obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale.
Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2016 Sef lucrari dr. Cristina Stocheci Sef lucrari dr. Cristina Stocheci
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
28 septembrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




