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FISA DISCIPLINEI

Nutritie si dietetica, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd medicala generala / Asistent medical generalist

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Nutritie si dietetica
2.2 |Titularul activitatilor de curs Dr. Gheorghita Dumitru
2.3 |[Titularul activitatilor de laborator Dr. Gheorghita Dumitru, Asist. univ. dr. Angelica Mihai Udriste
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | 2 | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | F/O

3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 22
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
42 | D Competente acumulate la disciplinele Anatomia omului, Fiziologie normala si

. e competente .
’ patologica

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
52 De desfasurare a Sectia boli nutritie-diabet a Spitalului Judetean de Urgenta Pitesti

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

o C1: Identificarea Tn conditji de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate
e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate

o C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului

o C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

Competente
transversale

o CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

e CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al - formarea unor abilitati de folosire Tn practica a cunostintelor legate de bazele fiziologice
disciplinei ale starii de nutritie;

- cunoasterea elementelor teoretice legate de principiile fiziologice ale alimentatiei;
- prezentarea suportului fiziologic teoretic si corelarea acestuia cu caracteristicile culturale
specifice legate de stilul de viata;

7.2 Obiectivele specifice - explicarea si interpretarea impactului regimului alimentar, alaturi de terapia

medicamentoasa, in diverse patologii (cardio-vasculare, renale, obezitate, dislipidemii,
hiperuricemii etc.);
- familiarizarea cu practicile actuale de evaluare clinica, dar si de interventie terapeutica.
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- dezvoltarea capacitatii de a realiza activitati practice specifice de elaborare si aplicare a
dietelor curative;

- asumarea unui rol activ in proiectarea si implementarea programelor de dietetica pentru
mentinerea sau ameliorarea sanatatii persoanelor, in diferite decade ale vietii.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Bazele fiziologice ale alimentatiei. Stilul de viata si alimentatia
sanatoasa — evaluare nutritionala. carbohidrati, lipide, proteine,
vitamine, minerale, apa.

Alimentatia omului sanatos (pe grupe de varsta). Starea de
nutritie. Nutritia — valoarea energetica a alimentelor; coeficienti
de disponibilitate; factori care influenteaza rata bioenergetica.
Reechilibrarea hidroelectrolitica.

Etape de elaborare a unei diete, individualizarea dietei.
Echilibrul energetic si calculul caloric. Grupele alimentare.
Dietetica profilactica si educatie nutritionala. Aplicarea 2
principiilor nutritionale Tn randul
populatiei generale.

Expunerea
Dialogul Materiale audio-video,
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica

Dietetica curativa in boli digestive si de metabolism.
necesitatile fiziologice ale organismului in substante nutritive si
energie n functie de particularitatile patogenezei, dinamicii 2
clinice, faza bolii,

gradul si caracterul dereglarilor metabolice constatate.

Dietetica curativa n boli cardiovasculare. Alimentatia dietetica
— factor limitativ al etiogenezei maladiilor cardiovasculare.

Dietetica curativa in boli renale. Promovarea strategiilor
moderne de alimentatie dietetica pentru profilaxia complicatiilor 2
si eliminarea surselor de dificultate generatoare de dezabilitatii.

Dietetica curativa in cancere. Aplicarea in practica a metodelor
si mijloacelor specifice de interventie terapeutica in scopul
recuperarii unui grad cat mai ridicat de functionalitate pentru 2
persoanele

diagnosticate cu neoplasm.

Bibliografie

Graur, Mariana (2005), Ghid pentru alimentatie sanatoasa, Societatea de Nutrifie din Romania.

Marginean, Oana (2010), Nutritia copilului sanatos si bolnav, Editura University Press, Targu Mures.

Negriseanu, Gabriela (2005), Tratat de nutritie, Editura Brumar.

Mogos, V. (1995), Manual de nutritie si dietetica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Mogos, V. (1998), Alimentatia in bolile de nutrifie si metabolism, Volumul | si Il, Editura Didactica si Pedagogica.
Webster-Gandy, Joane, Madden, Angela., Holdsworth, Michelle (2011), Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics,
Oxford Medical Handbooks).

Garrow, J. S., Philip, W., James, T., Ralph (1999), Human Nutrition and Dietetics, 10th Edition.

Nestle, M. (2003), Food Politics: How the Food Industry Influences Nutritional Health, University of California Press.
Bamiji, Mehtab S. et al. (ed) (1998), Textbook of Human Nutrition, Oxford & IBH Publishing Co. Pvt.Ltd., New Delhi.
Guthrie, Helen, Picciano, Mary Frances (1999), Human Nutrition, WCB McGraw Hill, Boston.

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1

Principalele grupe alimentare. Alimentatia omului sénatos. 2
Comportamentele alimentare la risc si masuri preventionale.

Elaborarea unei diete in diabetul zaharat. Rolul si obiectivele
terapiei nutritionale Tn diabetul zaharat. Nutritia in complicatiile 2
cronice din diabet.

Elaborarea unei diete in obezitate, dislipidemii, hiperuricemii.
Necesarul energetic si principiile alimentare nutritive in 2
obezitate, dislipidemii, hiperuricemii.

Lucrare periodica de control. 2 Aparatura din dotarea

e - - - Demonstratia .
Elaborarea unei diete in bolile cardiovasculare. Aplicarea Lucrul in grEJp laboratorului,
terapiei nutritionale Tn afectiunile cardiovasculare (infarct ot instrumentar,

. Lo HO < L Explicatia . g
miocardic, insuficienta cardiaca, ateroscleroza, HTA). Indicatii 2 echipamente specifice
si contraindicatii
ale programelor de dietetica.

Elaborarea unei diete in bolile digestive. Dietoterapia in
patologia gastro-intestinala (ulcer gastric, duodenal, enterite,
rectocolite, diaree, constipatie) si hepatobiliara (hepatita 2
epidemica, hepatita

cronica, criza hepatica, icter, colecistite, litiaza biliara).

Elaborarea unei diete in bolile renale. Dietoterapia in patologia 2

2/3
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urinara: glomerulo-nefrite, sindrom nefrotic, litiaza urinara,
insuficienta renala.

Bibliografie
Graur, Mariana (2005), Ghid pentru alimentatie sanatoasa, Societatea de Nutritie din Romania.

Negriseanu, Gabriela (2005), Tratat de nutritie, Editura Brumar.
Mogos, V. (1995), Manual de nutritie si dietetica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Oxford Medical Handbooks).
Garrow, J. S., Philip, W., James, T., Ralph (1999), Human Nutrition and Dietetics, 10th Edition.

Marginean, Oana (2010), Nutritia copilului sanatos si bolnav, Editura University Press, Targu Mures.

Mogos, V. (1998), Alimentatia in bolile de nutriie si metabolism, Volumul | si Il, Editura Didactica si Pedagogica.
Webster-Gandy, Joane, Madden, Angela., Holdsworth, Michelle (2011), Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics,

Nestle, M. (2003), Food Politics: How the Food Industry Influences Nutritional Health, University of California Press.

= Bamiji, Mehtab S. et al. (ed) (1998), Textbook of Human Nutrition, Oxford & IBH Publishing Co. Pvt.Ltd., New Delhi.

Guthrie, Helen, Picciano, Mary Frances (1999), Human Nutrition, WCB McGraw Hill, Boston.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}ﬁlzrlg din nota
10.4 Curs - evaluare finala - test scris grila 40%
105 - prezenta - inregistrare prezenta 10%

e - testarea periodica prin lucrari de control - test 20%
Seminar/ S - . o
Laborator - activitate laborator - lucrari practice 20%

- activitati gen referate/eseuri - redactare referate 10%
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale —
performanta obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale.
Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2016 Dr. Gheorghita Dumitru Dr. Gheorghita Dumitru
Asist. univ. dr. Angelicd Mihai Udriste
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
28 septembrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




