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FISA DISCIPLINEI

Planificare familiala, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Sanatate

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generala / Asistent medical generalist

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Planificare familiala
2.2 |Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Monica Tantu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator -
2.4 |Anul de studii | IV [2.5 [Semestrul | Il [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/ 0O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 36
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
Cunostinte anterioare necesare:
Anatomia omului, Fiziologie normala si patologica, Obstetrica-ginecologie,
4.2 | De competente F S L L ek !« L 2
armacologie. Ingrijirea mamei si copilului, Sanatate publica, Medicina de familie si
nursing comunitar.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu calculator, videoproiector si ecran
52 De desfagurare a Laboratorul disciplinei din incinta Spitalul Judetean de Urgenta Pitesti
) seminarului/laboratorului Echipamente, instrumentar si materiale specifice
6. Competente specifice acumulate
‘g“ % e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
o C . L . .
% S | e C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului
g‘é o C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate
35

Competente
transversale

o CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

e CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

o CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatji software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al fnsusirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind planificarea familiala in

disci

plinei contextul social, economic si legislativ din Romania;

7.2 Obiectivele specifice

- Tnsusirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind realizarea unei sedinte de
consiliere pe teme de planificare familial3;

- Tnsusirea unui nucleu informational cu privire la modalitatile de evaluare clinica n diferite
situatii de evaluare individuala si de cuplu;

- achizitionarea unor metode din profesia da asistent medical privind planificarea familiala
si prevenirea bolilor cu transmitere sexualg;
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- intelegere si explicare a nevoilor personale in vederea ludrii unei decizii informate privind
folosirea unei anumite metode contraceptive;

- explicare si interpretare a importantei evaluarii starii de sanatate in vederea utilizarii unei
metode contraceptive.

- dezvoltarea abilitatilor de adaptare permanenta a serviciilor de planificare familiala la
nevoile pacientilor si comunitatii;

- sprijinirea programelor de informare si educatie a populatiei, autoritatilor, comunitétii si
diferitelor categorii profesionale pentru a creste gradul de constientizare si
responsabilizare cu privire la sanatatea reproducerii si promovarea unui comportament
sexual sanatos;

- facilitarea accesului populatiei la servicii complexe de planificare familiala si sanatatea
reproducerii;

- eficientizarea implementarii programelor nationale de sanatate;

- formarea capacitatii de Tmbunatatire a climatului institutional si profesional in acest
domeniu de activitate.

8. Continuturi

8.1.C Nr. Metode de Observatii
1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Notiuni referitoare la sexualitatea umana. Definitia sexualitatii.
1 Sexualitatea — aspecte psihocomportamentale. Notiuni privind 2
educatia sexuala la tineri si comportamentul sexual
responsabil.
2 Conceptul de planificare familiala — realitate in orice societate. 2
Serviciile de planificare familiala si sanatatea reproducerii.
Consultatia Tn planificarea familiala. Principii de consiliere si
3 obiectivele serviciilor de planificare familiala. Etapele 2
consultatiei de planificare familiala (counseling).
Notiuni despre contraceptie. Contraceptia hormonala orala.
Nomenclatura si clasificarea contraceptivelor orale.
Contraceptia hormonala cu actiune intarziata. Contraceptia Expunerea
4 injectabila. Contraceptia prin implante subdermale. Abstinenta 2 Dialogul Materiale audio-video,
periodica. Metoda coitului intrerupt. Abstinenta totala. Alaptatul Conversatia Pliante, videoproiector
la san. Metoda calendarului (metoda ritmica, metoda Ogino- euristica
Knauss). Metoda temperaturii bazale.
Contraceptia intrauterina — dispozitive intrauterine.
5 Spermicidele — metode de contraceptie de tip bariera. Tipuri de 2
spermicide: tablete, ovule, tablete spumante, filme, geluri sau
bureti. Prezervativul. Diafragmele.
Contraceptia chirurgicala (vasectomia). Sterilizarea chirurgicala
6 masculind. Contraceptia chirurgicald feminina. Definitia si 2
clasificarea avortului. Contraceptia: avortul terapeutic, avortul
spontan, avortul la cerere, avortul provocat.
7 Directiile de actiune pentru planificarea familiald iTn Roménia. 2
Politica demografica.
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Brasov,

nr.1,2016
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issues, Acta Medica Transilvanica, Sibiu, vol. 21, no. 1, 2016
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala
- prezenta - Tnregistrare prezenta 30%
10.4 Curs - activitati gen referate/eseuri - redactare referate 30%
- evaluare finala - test scris 40%
10.5
Seminar/ - - -
Laborator

10.6 Standard minim de
performanta

Indeplinirea activitatilor absolut obligatorii. Promovarea evaludrii finale — obtinerea unui
punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaludrii finale.

Data completarii:
26 septembrie 2016

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
28 septembrie 2016

Titular de curs,
Sef lucrari dr. Monica Tantu

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




