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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Kinetoterapia în afecţiuni reumatologice, anul universitar 2016-2017 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Sănătate 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Asistenţă medicală generală / Asistent medical generalist 
 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia în afecţiuni reumatologice 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Elena Ioana Iconaru 
2.3 Titularul activităţilor de laborator - 
2.4 Anul de studii IV 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Colocviu 2.7 Regimul disciplinei S / A 
  

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 3.2 din care curs 1 3.3 laborator - 
3.4 Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 laborator - 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 12 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 7 
Tutoriat 5 
Examinări 4 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 36 
3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Număr de credite 2 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinei: Anatomia omului 

4.2 De competenţe 
Competenţe acumulate la disciplinele: Anatomia omului, Fiziologie normală și 
patologică, Nursing general, Medicină internă-semiologie, Nutriție si dietetică, 
Igienă-profilaxie educație sanitară 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran. 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului - 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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• C1: Identificarea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a nevoilor de îngrijiri generale de sănătate 
• C2: Acordarea de îngrijiri generale de sănătate 
• C3: Administrarea tratamentelor conform prescripţiilor medicului 
• C4: Efectuarea de activităţi de profilaxie şi de educaţie pentru sănătate 
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• CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, etapelor 
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente 

• CT2: Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea de tehnici de 
relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei şi în relaţie cu pacientul 

• CT3: Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională 
asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât în limba 
română cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională 

 

7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Descrierea principalelor noţiuni de histologie şi artrologie, cu accent pe modificările induse 
de trecerea de la funcţia normală la cea patologică şi însuşirea noţiunilor teoretice de bază 
din patologia reumatică, cu aplicaţii practice în funcţie de tipul de boală şi de regiunea 
topografică afectată. 

7.2 Obiectivele specifice 

• Explicarea şi interpretarea posibilităţilor de abordare terapeutică şi a limitelor 
acestora în cadrul managementului afecţiunilor reumatologice şi a contribuţiei 
kinetoterapiei în acest domeniu. 
• Familiarizarea cu noţiunile generale privind indicaţiile şi contraindicaţiile 

Kinetoterapiei în afecţiunile reumatologice. 
• Dezvoltarea capacităţii de a realiza activităţi practice de evaluare clinică şi 

funcţională a persoanelor ce prezintă afecţiuni reumatismale. 
• Crearea deprinderilor esenţiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel încât prin 

stabilirea şi aplicarea  planului bazat pe kinetoterapie să fie îndeplinite obiectivele 
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generale şi specifice. 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
Noţiuni generale de histologie – ţesutul conjunctiv. Introducere 
în artrologie. Examinarea clinică şi funcţională a bolnavului 
reumatic – anamneza reumatologică şi examenul clinic obiectiv.  

2 

Prelegerea, 
Expunerea, 
Dezbaterea 

Calculator, 
Videoproiector, Suport 
documentar în format 

Power – Point 

2 
Bolile reumatismale inflamatorii: aspecte generale, clasificare. 
Poliartrita reumatoidă – definiţie, etiopatogenie, aspecte clinice, 
explorări paraclinice, diagnostic, tratament.  

2 

3 

Spondilartropatii seronegative – caracteristici generale. 
Spondilita anchilopoietică - definiţie, etiopatogenie, aspecte 
clinice, explorări paraclinice, diagnostic, mijloace şi tehnici de 
recuperare.  

2 

4 
Afecţiuni reumatismale degenerative: aspecte generale. 
Coxartroza si Gonartroza – elemente clinice, metodologie de 
recuperare.  

2 

5 Artroze vertebrale si leziuni degenerative ale discurilor 
intervertebrale. Kinetoterapia în artrozele intervertebrale.  4 

6 Afecţiuni reumatismale abarticulare: definiţie, clasificare, 
aspecte generale. Kinetoterapia în periartrita scapulo-humerală.  2 
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13. Onose, G., Stanescu-Rautzoiu, L., Pompilian, U. M., Spondilartropatiile, Editura Academiei Române, 405-412, 

2000. 
14. Popescu, E., Ionescu, R., Compendiu de Reumatologie, Editura Tehnică, Bucureşti, 2002.  
15. Popescu, Roxana si colab., Ghid de evaluare clinică şi funcţională în recuperarea medicală, Vol. I, Craiova, 

Editura Medicală Universitară, 2004. 
16. Sbenghe, T., Kinesiologie – ştiinţa mişcării, Editura Medicală, Bucureşti, 2008. 
17. Teleki, N., Tratat de Medicină Internă – Reumatologie, sub redacţia Păun R, Editura Medicală, Bucureşti, 1999. 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Competențele dobândite la disciplină permit absolvenților să lucreze ca asistent medical generalist. 
 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs 

Prezenţă 
 
Testare continuă pe parcursul semestrului 
 
Rezolvarea temelor de casă – referate, studii de 
caz 
Evaluare finală 

Înregistrare prezenţă curs 
 
Testări 
 
Prezentarea temei de casă  
 
Lucrare scrisă – test cu 
subiecte de sinteză 

30% 
 

10% 
 

30% 
 

30% 

10.5 
Laborator - - - 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Îndeplinirea activităților de curs absolut obligatorii. Promovarea evaluării finale (obținerea 
unui punctaj care să depășească jumătate din punctajul alocat evaluării finale). 

 
Data completării:        Titular de curs,     Titular de laborator, 
26 septembrie 2016        Conf. univ. dr. Elena Ioana Iconaru          N 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,         Director de departament, 
28 septembrie 2016        (prestator)          (beneficiar), 
        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel 
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