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FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in boli de nutritie, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generala / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia in boli de nutritie
2.2 |Titularul activitatilor de curs
2.3 |Titularul activitatilor de laborator -
2.4 |Anul de studii | IV [2.5 [Semestrul | Il [ 2.6 [Tipul de evaluare | Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | S/A
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 3.3 laborator -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 laborator -
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 7
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 36
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomia omului, Fiziologie normala si patologica
Competente acumulate la disciplinele: Nursing general, Medicina interna-
4.2 | De competente semiologie, Nutritie si dietetica, Igiena-profilaxie educatie sanitara, Sanatate
publica, Nursing comunitar
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
59 De desfagurare a )

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

o C1: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate
e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate

o C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului

o C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

Competente
transversale

o CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

o CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

o CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

Tnsusirea notjunilor teoretice despre mecanismele fiziologice si fiziopatologice ale nutritiei,

7.1 Obiectivul general al a notiunilor despre importanta nutritiei pentru functionarea in limite normale a intregului
disciplinei organism, precum si a elementelor privind criteriile de diagnostic a starii de nutritie sau a

dezechilibrelor datorate diferitelor tulburari.

e Aprecierea statusului nutritional si dezvoltarea capacitafi de a realiza activitati
practice specifice de elaborare si aplicare a interventiilor kinetoterapeutice specifice.

e Cultivarea unei atitudini corespunzatoare vis-a-vis de abordarea nutritiei prin
mijloacele kinetice cunoscute si acordarea atentiei necesare imbunatatirii acestei stari de

7.2 Obiectivele specifice nutritie.

e Explicarea si interpretarea impactului obiceiurilor alimentare si corelarea acestora cu
caracteristicile culturale specifice legate de stilul de viata.

e Crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel incat prin
stabilirea si aplicarea planului bazat pe kinetoterapie sa fie indeplinite obiectivele
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| generale si specifice.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Alimentatia si necesitatile nutritionale: limite si tolerante. Bazele
fiziologice ale alimentatiei. Stilul de viata si alimentatia sanatoasa.
Factorii nutritivi esentiali: carbohidratii, lipidele, proteinele, 2
vitaminele, mineralele si apa. Rolul dietei si al activitatii fizice in
modificarea comportamentului alimentar.

Comportamentele nutritionale. Igiena nutritiei si alimentatia omului
sanatos (pe grupe de varsta). Principiile alimentatiei sanatoase,
valoarea energetica a alimentelor, coeficienti de disponibilitate gi
factorii care influenteaza rata bioenergetica. Evaluarea statusului 2
nutritional (importanta si implicatiile practice asupra
managementului tulburarilor de nutritie). Istoricul starii de nutritie.
Evaluarea globala a starii de nutritie.

Dislipidemiile: prezentare generala, factori de risc, tablou
etiopatogenic, implicatji asupra starii de sanatate a organismului, 2
abordare profilactica si terapeutica.

Obezitatea: definitie, clasificare, etiopatogenie, diagnostic,
manifestari clinice, management clinic si terapeutic, complicatji si
asocieri morbide. Actualitati ale abordarii profilactice a obezitatii in Prelegere Calculator,
randul copiilor si populatiei adulte. Obiective generale si specifice 2 9 Videoproiector Suport
- oL A . Lo Dezbatere
ale interventiei kinetoterapeutice in obezitate. Metode si mijloace documentar
kinetoterapeutice folosite pentru reducerea obezitatii. Parametrii
efortului fizic necesar stimularii metabolismului lipidic.

Sindromul hipoanabolic: cadru teoretic general, cauze si
manifestari clinice. Anorexia (tipuri, prevalenta, incidenta, criterii
de diagnostic, abordare terapeutica). Bulimia (etiologie,
simptomatologie, cauze, optiuni terapeutice). Denutritia (definitie, 2
etiopatogenie, simptomatologie, tratament). Recomandari ale
efortului fizic la persoanele cu anorexie si/sau bulimie nervoasa.
Consideratii generale si precautii.

Sindromul de malabsorbtie (descriere generala, semne si
simptome, cauze, diagnostic, tratament). Intoleranta la lactoza —
forme de manifestare, profilaxie si tratament. Malnutritia protein-
calorica.

Diabetul zaharat: definitie, clasificare, etiopatogenie, forme clinice,
complicatii acute si cronice. Principiile alcatuirii programelor de
kinetoterapie in diabetul zaharat. Hipoglicemiile. Rolul activitatii
fizice in cadrul perturbarilor metabolismului glucidic.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor s3 lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare final3
Prezenta Inregistrare prezenta curs 30%
- . - o
10.4 Curs Testare continua pe parcursul semestrului Testari 10%
Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de | Prezentarea temei de casa 30%
caz
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Evaluare finala

Lucrare scrisa — test cu
subiecte de sinteza

30%

10.5

Laborator ) ] ]

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de curs absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale (obtinerea
performanta unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale).

Data completarii:
26 septembrie 2016

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

28 septembrie 2016

Titular de curs,

(prestator)

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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Director de departament,

Titular de laborator,

Director de departament,
(beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




