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FISA DISCIPLINEI
Psihiatrie, nursing in psihiatrie, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generala / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Psihiatrie, nursing in psihiatrie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Camelia Sandulescu
2.3 |[Titularul activitatilor de laborator Sef lucrari dr. Camelia Sandulescu
2.4 |Anul de studii | Ill [2.5 [Semestrul | Il [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/ 0O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 8
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
42 | D Competente acumulate la disciplinele: Medicina interna, Psihologie medicala,
. e competente Psi : < . L . . ™ .
sihologie generala, Comunicare medicala, Sociologie medicala, Nursing general
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
De desfs Laboratorul disciplinei: Sectia de Psihiatrie a Spitalului Judetean de
52 | ~cdeslasurarea Urgents Pitesti

seminarului/laboratorului : . . i
Echipamente si materiale specifice

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

o C1: Identificarea Tn conditji de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate
e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate

e C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului

o C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

Competente
transversale

o CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

e CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

e CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al - cunoasterea particularitatilor etiopatogenice si terapeutice in asistenta psihiatrica;

disci

plinei

- cunoasterea caracteristicilor dezvoltarii psihice a omului;
- prezentarea celor mai noi posibilitati terapeutice n psihiatrie;
- cunoasterea manevrelor de examinare a bolnavului psihic.

7.2 Obiectivele specifice - cunoasterea diagnosticului si a interventiilor specifice in tulburérile psihiatrice;

- cunoasterea modalitatilor corectiv-recuperative pentru valorificarea potentialului uman
existent;
- insusirea atitudinii corecte de lucru la pacientul cu tulburari psihice.




8. Continuturi
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8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Notiuni generale de nursing si examinare a unui pacient,din
1 punct de vedere psihiatric. Elemente de semiologie psihiatrica.
Psihiatria sociala si organizarea asistentei psihiatrice.

Semiologia starilor motivational-afective. Explorari paraclinice
2 n psihiatrie. Orientari generale privind examinarea bolnavului
psihic.

Tulburari psihice organice. Clasificarea clinico-nosologica a
bolilor psihice. Demente: dementa in boala Alzheimer, dementa
3 vasculara, dementa mixta, dementele degenerative, dementele
de etiologie infectioasa, demente Tn alte boli somatice.
Sindromul amnestic organic.

Tulburari psihice organice. Clasificarea clinico-nosologica a
bolilor psihice. Demente: dementa Tn boala Alzheimer, dementa
4 vasculard, dementa mixtd, dementele degenerative, dementele
de etiologie infectioasa, demente Tn alte boli somatice.
Sindromul amnestic organic.

Schizofrenia, tulburarile schizotipale si delirante: tablou clinic,
farme de manifestare, abordare terapeutica. Tulburari delirante
5 cronice (paranoia, parafrenia). Tulburari psihotice acute si
tranzitorii. Tulburarea deliranta indusa. Tulburari schizo-
afective: tip maniacal, tip depresiv, tip mixt.

Tulburarea organicé a personalitatii: tip paranoic; tip schizoid;
tip dissocial; tip instabil emotional; tip histrionic; tip anancast; tip
6 anxios (evitant); tip dependent. Sindrom postencefalic. Sindrom
postcomotional: tulburari psihice primare si secundare post
TCC.

Calitatea vietii bolnavului psihic. Asistenta comunitara a
bolnavului psihic: organizarea retelei de psihiatrie; rolul
asistentei ambulatorii; echipa comunitara: psihiatru, psiholog,
asistent social.

Expunerea
Dialogul
Conversatia
euristica

Materiale audio-video,
Pliante, videoproiector

Bibliografie

= Beer, M.H., Berkow, R. (2010), Manualul Merk de diagnostic si tratament, Editia 18, Editura ALL, Bucuresti.
= Chirita, Roxana, Papari, A. (2002), Manual de psihiatrie clinica si psihologie medicald, Editura Fundatia "Andrei

Saguna", Constanta.

= Chirita, V., Chirita, Roxana (1995), Etica si psihiatrie. Prolegomene filosofice, Editura Synposion, lasi.
= Clasificarea Internationala a Maladiilor (1994), CIM-X-OMS, Editura Medicala.
= David, D. (2006), Psihologie clinica si psihoterapie, Editura Polirom, lasi.

= Georgescu, M. (1998), Psihiatrie — ghid practic, Editura National, Bucuresti.

= Kaplan, J. H, Sadock, B. J.(2002), Terapia medicamentoasa in psihiatrie, Editura Calisto.
= Lazarescu, M. (1994), Psihopatologie clinica, Editura Vest, Timisoara.
= Postel, J., Quetel, C. (2002), Nouvelle histoire de la psychiatrie, Dunod, Paris.

= Predescu, V. (1998), Psihiatrie, vol. Il, Editura Medicala.

= Prelipceanu, D., Mihailescu, R., Teodorescu, R. (2000), Tratat de sanatate mintala, vol. |, Editura Enciclopedica,

Bucuresti.

= Scripcaru, Gh,, Astarastoae, V., Boisteanu, P., Chirita, V., Scripcaru, C. (2002), Psihiatrie medico-legala, Editura

Polirom, lasi.

= World Health Organization (1992), The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders, Clinical

Description and Diagnostic Guidelines, Geneva, WHO.

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Particularitatile examinarii clinice si interventia nursing
autonoma si delegata a bolnavului psihic.
2 Intocmirea foii de observatie clinica. Examenul clinic.
Particularitatile examinarii clinice a cazurilor cu tulburari la limita
de normalitate si a psihozelor
Epilepsiile (integrarea datelor de explorari paraclinice pentru
4 precizarea  diagnosticului - EEG, PEG, examinari 2
neuroradiologice).
Tulburari psihice simptomatice ale unor boli viscerale; Demonstratia
. S . L . - PR Instrumentar,
5 integrarea datelor clinice si paraclinice intr-un sistem coerentin | 2 Lucrul in grup . e
L SR Y echipamente specifice
vederea stabilirii planului de Tngrijire. Explicatia
Particularitati clinice in gerontopsihiatrie. Managementul
6 R SN G 2
tulburarilor psihice in contextul procesului de imbatranire.
Proceduri de interventie Tn urgenta psihiatrica: triajul, elemente
7 practice de competenta expertizei medico - legale psihiatrice. | 2

Suicidul si parasuicidul. Bufeul de agitatie psihomotorie.

Alcoolismul: particularitati clinice, efectuarea procedurilor de
tratament.

Evaluarea capacitati de munca a bolnavului psihic: principiile
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expertizei capacitatii de munca, gradele de invaliditate, insertia
sociala a pacientului psihic.

Conceptul de nevroza: aspecte istorice, definire actuala,
polemici in prezent asupra terminologiei. Nevroza astenica
(neurastenia), nevroza obsesivo-fobica psihastenia), nevroza
isterica (isteria), nevrozele mixte (motorii).

10

Tulburari  fobic-anxioase: agorafobia, fobia sociala, fobii
11 | specifice, tulburarea mixta anxioasa si depresiva, tulburarea 2
anxioasa generalizata, tulburarea de panica.

Tulburarea obsesiv-compulsiva. Reactii la stress sever: reactia
12 | acuta la stress, tulburarea posttraumatica de stress, tulburarea 2
de adaptare.

Tulburarilor psihice la copil si adolescent: tulburari emotionale,
autismul infantil, sindromul hiperkinetic, tulburari de conduita,
13 | refuzul scolar, abuzul fizic, emotional si sexual asupra copilului, 2
probleme frecvente in copilarie (tulburarile de alimentatie,
insomnia, crizele de manie).

14 | Lucrare periodica de control 2

Bibliografie

= Beer, M.H., Berkow, R. (2010), Manualul Merk de diagnostic si tratament, Editia 18, Editura ALL, Bucuresti.

= Chirita, Roxana, Papari, A. (2002), Manual de psihiatrie clinica si psihologie medicald, Editura Fundatia "Andrei
Saguna", Constanta.

= Chirita, V., Chirita, Roxana (1995), Etica si psihiatrie. Prolegomene filosofice, Editura Synposion, lasi.

= Clasificarea Internationala a Maladiilor (1994), CIM-X-OMS, Editura Medicala.

= David, D. (2006), Psihologie clinica si psihoterapie, Editura Polirom, lasi.

= Georgescu, M. (1998), Psihiatrie — ghid practic, Editura National, Bucuresti.

= Kaplan, J. H, Sadock, B. J.(2002), Terapia medicamentoasa in psihiatrie, Editura Calisto.

= Lazarescu, M. (1994), Psihopatologie clinica, Editura Vest, Timisoara.

= Predescu, V. (1998), Psihiatrie, vol. Il, Editura Medicala.

= Prelipceanu, D., Mihailescu, R., Teodorescu, R. (2000), Tratat de sanatate mintala, vol. |, Editura Enciclopedica,
Bucuresti.

= Scripcaru, Gh,, Astarastoae, V., Boisteanu, P., Chirita, V., Scripcaru, C. (2002), Psihiatrie medico-legala, Editura
Polirom, lasi.

= World Health Organization (1992), The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders, Clinical
Description and Diagnostic Guidelines, Geneva, WHO.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}%zrlg din nota
10.4 Curs Evaluare finala Examen scris 40%
H 2 0,
Prezents Inregistrare prezenta 10%
laborator
3 icd 20%
10.5 Testare continua pe parcursul semestrului Proba practlca. ) °
. Lucrare de verificare —
Seminar/ . o . ) . 20%
L intrebari teoretice si studiu 0
Laborator Testare periodica d
e caz .
< Proba orala — prezentarea 10%
Rezolvarea temelor de casa — referate - o
temei de casa

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale —

performanta obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale.
Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2016 Sef lucrari dr. Camelia Sandulescu Sef lucrari dr. Camelia Sandulescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
28 septembrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




