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FISA DISCIPLINEI

Principii de educatie sanitara, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generala / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Principii de educatie sanitara
2.2 |Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Cornelia Barbu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Sef lucrari dr. Cornelia Barbu
2.4 |Anul de studii | IV [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | C/O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 5
Alte activitafi .....
3.7 | Total ore studiu individual 33
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
Cunostinte anterioare necesare:
Nursing special, Nutritie si Dietetica, lgiena-profilaxie educatie sanitara, Boli
4.2 | De competente . . . T . L . "
infectioase, Nursing special medicina de familie si nursing comunitar, Management
si legislatie sanitara
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala dotata cu calculator, videoproiector si ecran
5.2 De desfasurare a Laboratorul disciplinei

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

o C1: Identificarea Tn conditji de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate
e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
e C5: Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala

Competente
transversale

o CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

e CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

e CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cét si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al - intelegerea dimensiunilor starii de sénatate, din perspectiva interactiunii dinamice a

disci

plinei organismului cu mediul inconjurator de-a lungul ontogenezei;

- cunoasterea importantei conditiilor de viata si de munca in pastrarea sanatatii.
- Tnsusirea si respectarea regulilor de igiena (a muncii, a somnului si odihnei, a traiului si

7.2 Obiectivele specifice alimentatiei);

- campanii de informare-educare-comunicare in vederea promovarii unui stil de viata
sanatos;
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- identificarea nevoilor de ingrijiri de sanétate prin evaluarea starii de sanatate a populatiei
intr-o comunitate la un moment dat;
- intelegerea si aplicarea tehnicilor de evaluare a starii de sanatate.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1.Curs ore predare Resurse folosite

Introducere in educatia sanitara: definitie, obiective, principii,
1 componente si functii ale educatiei sanitare. Profilaxia si 2
strategiile de interventii profilactice.

Domenii de studiu ale educatiei sanitare. Sanatatea grupurilor
umane, particularitati ale sanatatii individuale. Factorii care 2
influenteaza educatia sanitara: factori individuali, culturali,
economici, sociali, demografici.

Modele de abordare ale educatiei sanitare in vederea
promovarii sanatatii si prevenirii imbolnavirilor. Rolul teoriilor 2
cognitiv sociale de schimbare a comportamentului in cadrul
educatiei sanitare.

Expunerea
Dialogul Materiale audio-video,
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica

Evaluarea nevoilor de educatie sanitara la nivelul comunitatii.
Screeningul: definitie, metode, scopuri. Criterii pentru alegerea 2
bolilor care fac obiectul unui examen de masa. Masurarea
validitatii si reproductibilitatii unei probe de screening.

Politici publice si actiuni comunitare in vederea promovarii
educatiei sanitare. Responsabilitatea sociala pentru sanatate. 2
Analiza nivelului de integrare a educatiei sanitare in cadrul
serviciilor medicale din Roménia.

Educatia sanitara in epidemiologii. Tipuri de abordari ale
6 educatiei sanitare: medicala, educationala, individualizata, 2
sociala.

Educatia sanitara a persoanelor varstnice: obiective
7 educationale Programe specifice de prevenire a imbolnavirilor 2
si de mentinere a unei stari optime de sanatate.

Bibliografie

= Androniceanu, Armenia (2000), Management public, Editura Economica, Bucuresti.

= Androniceanu, Armenia (2004), Management public - studii de caz, EdituraUniversitara, Bucuresti.

= Ciofu, C., Ciofu, E.P. (2002), Esentialul in pediatrie, Editia a 2-a, Editura Amaltea, Bucuresti.

= Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii (2004), Organizatia mondiala a sanatatii, Editura
MarLink, Bucuresti.

= Dumitru, Rodica Sténescu (2008), Agenti nocivi in mediul profesional, Editura Viata Medicald Roméaneasca,
Bucuresti.

= Martin, Eizabeth (2011), Oxford. Dictionar de medicina, Editura ALL Educational, Bucuresti.

= Moldoveanu, Monica, (2011), Geriatrie si geropatologie pentru asistenti medicali, Editura ALL Educational, Bucuresti.

= Popescu, D., Chivu, I. (2008), Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si negociere, Editura Luceafarul, Bucuresti.

= Radulescu, S. M. (2002), Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti.

= Restian, A. (2003), Bazele medicinei de familie, vol. I, I1,1ll, Editura Medical&, Bucuresti.

= Titirca, Lucretia (2008), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale,
Editura Viata Medicald Roméneasca, Bucuresti.

= Verza, E., Verza, F.E. (2000), Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti.

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Nr. Metode de Observat .
ore predare Resurse folosite
Educatia pentru sanatate prin metode preventive, prin
1 a I . s 2
dobéandirea unor abilitati si comportamente sanatoase de viata.
2 Factorii care influenteaza starea de sanétate a populatiei. 4

Determinantii starii de sanatate a populatiei.

Tehnici si metode de promovare a unui stil de viatd s&néatos in
3 cadrul unor programe de informare-educare-comunicare la 4
nivel comunitar.

Educatia sanitara a persoanelor cu factori de risc pentru

4 dezvoltarea unor afectiuni cronice precum: HTA, diabet zaharat 4 Demonstratia Manechin,
tip 2, boli cardio-vasculare, boli ale aparatului respirator, boli Lucrul in grup instrumentar,
digestive, boli canceroase etc. Explicatia echipamente specifice
5 Evaluarea si monitorizarea programelor de educatie pentru 4

sanatate. Alegerea indicatorilor si etapele evaluarii.

Campanii de promovare a unui stil de viata echilibrat si
6 sanatos, de prevenire a cancerului de san, de imunizare si 2
vaccinare impotriva gripei etc.

Lucrare periodica de control.

Aspecte practice si campanii de promovare a educatiei sanitare 2
la persoanele defavorizate si asistate social.
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Aspecte practice si campanii de promovare a educatiei sanitare
9 pentru prevenirea unor afectiuni specifice sau formarea 2
comportamentelor sanogenice in randul copiilor.

10 Aspecte practice si campanii de promovare a educatiei sanitare
pentru persoanele boli transmisibile.

Bibliografie

= Androniceanu, Armenia (2000), Management public, Editura Economica, Bucuresti.

= Androniceanu, Armenia (2004), Management public - studii de caz, Editura Universitar&, Bucuresti.

= Ciofu, C., Ciofu, E.P. (2002), Esentialul in pediatrie, Editia a 2-a, Editura Amaltea, Bucuresti.

= Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii (2004), Organizatia mondiala a sanatatii, Editura
MarLink, Bucuresti.

= Dumitru, Rodica Sténescu (2008), Agenti nocivi in mediul profesional, Editura Viata Medicald Roméaneasca,
Bucuresti.

= Martin, Eizabeth (2011), Oxford. Dictionar de medicina, Editura ALL Educational, Bucuresti.

= Moldoveanu, Monica, (2011), Geriatrie si geropatologie pentru asistenti medicali, Editura ALL Educational, Bucuresti.

= Popescu, D., Chivu, I. (2008), Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si negociere, Editura Luceafarul, Bucuresti.

= Radulescu, S. M. (2002), Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti.

= Restian, A. (2003), Bazele medicinei de familie, vol. I, I1,1ll, Editura Medical&, Bucuresti.

= Titirca, Lucretia (2008), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale,
Editura Viata Medicald Roméneasca, Bucuresti.

= Verza, E., Verza, F.E. (2000), Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}%zrlg din nota
10.4 Curs Evaluare finala Examen scris 30%
Prezenta Inregistrare prezenta 30%
105 Testare continud pe parcursul semestrului Proba practica 10%
Seminar/
Laborator Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de Proba orald — prezentarea 30%
caz temei de casa
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale —
performanta obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale.
Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2016 Sef lucrari dr. Cornelia Barbu Sef lucrari dr. Cornelia Barbu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
28 septembrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




