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FISA DISCIPLINEI

Ingrijiri la domiciliu, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generala / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Ingrijiri la domiciliu
2.2 |Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Dana Mihaela Costache
2.3 |[Titularul activitatilor de laborator Sef lucrari dr. Dan Diaconescu
2.4 |Anul de studii | IV [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/0O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 5
Alte activitafi ..... 5
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
Cunostinte anterioare necesare:
Fiziologie normala si patologica, Nursing general, Medicina interna-semiologie,
4.2 | De competente Nutritie si dietetics. lgien3-profilaxi . - ; 2
utritie si dietetica, Igiena-profilaxie educatie sanitard, Comunicare medicala,
Medicina de familie si nursing comunitar
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sala dotata cu calculator, videoproiector si ecran
52 De desfagurare a Laboratorul disciplinei

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate

e C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului

o C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

e C5: Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala

o C6: Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate

Competente
transversale

o CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

o CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

e CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disci

- Tnsusirea de catre studenti a informatiilor cu privire la activitatile de ingrijire medicale
prestate la domiciliul pacientului, cu scopul imbunatatirii starii de bine a acestuia din punct

plinei de vedere fizic si psihic;

7.2 Obiectivele specifice

- achizitionarea notiunilor teoretice esentiale legate de progresele recente si tendintele de
evolutie din acest domeniu, precum si a modalitatilor practice de abordare complexa si
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multidisciplinara a patologiei ce necesita ingrijiri la domiciliu;

cauciuc si a rulourilor pentru evitarea escarelor de decubit etc.;
ingrijirilor la domiciliu.
metodelor specifice de ingrijiri la domiciliu;

evaluarea pacientilor care necesita ingrijiri la domiciliu;

- explicarea si utilizarea in practica a manevrelor terapeutice specifice ingrijirilor la
domiciliu: efectuarea de mobilizari, masaj, aplicatii medicamentoase, utilizarea colacilor de

- explicare si interpretare a principalelor indicatii, limite si contraindicatii pentru aplicarea
- promovarea unei atitudini favorabile cu privire la necesitatea implementarii tehnicilor si
- dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional, de a realiza screening-ul si

- deprinderea modalitatilor adecvate de acordare a ingrijirilor la domiciliu.

8. Continuturi

Nr. Metode de

8.1. Curs
ore predare

Observatii
Resurse folosite

Definirea ingrijirilor la domiciliu. Beneficiarii ingrijirilor medicale
la domiciliu - bolnavi cu afectiuni acute si/sau cronice, care
prezinta un anumit nivel de dependenta si o capacitate limitata 4
de a se deplasa la o unitate sanitara. Abordarea globala a
persoanelor care necesita ingrijiri la domiciliu din perspectiva
asistentului medical.

Principalele probleme demografice, de sanatate, sociale, care
justifica necesitatea interventiei la domiciliu. Clasificarea

2 tipurilor de interventie la domiciliu. Forme de prezentare a 4
persoanelor care necesita ingrijiri la domiciliu: portretul social si
morbiditatea specifica.

Strategii de interventie pentru imbunatatirea calitatii vietii
persoanelor care necesita ingrijiri la domiciliu. Masuri de

3 ; . I : 4
combatere a consecintelor somatice si psihologice ale
mentinerii la domiciliu. Tipuri de servicii de asistenta si ingrijire. Expunerea
Particularitati ale interventiei la domiciliu Tn functie de tipul Dri)alo ul
patologiei si complexitatea acesteia. Obiectivele generale, Convergatia
4 obiectivele specifice, mijloacele de recuperare si tipurile de 4 uristics

activitati recomandate in cadrul programelor de asistenta
medicala la domiciliu.

Elaborarea planului de ingrijire: calitatile planului de ngrijire;
etapele redactarii planului de ingrijire. Realizarea planului de
ingrijire. Consilierea si instruirea pacientului si a familiei
acestuia. Evaluarea eficacitatii actiunilor de ingrijire.

Monitorizarea parametrilor fiziologici: temperatura, respiratie,
6 puls, tensiune arteriald, diureza, scaun. Toaleta pacientului cu 4
probleme medicale si/sau imobilizat.

Analiza factorilor ambientali, medicali si socio-economici in
mentinerea unui grad cat mai ridicat de independenta a
persoanei care necesita ingrijiri la domiciliu. Notiuni actuale cu

Materiale audio-video,
Pliante, videoproiector

7 privire la adaptari ale mediului de viata, utilizate pentru 4
recuperarea sau/si corectarea/compensarea unor deficite
functionale.

Bibliografie

= Albu, A, Albu, C., Petcu, I. (2001), Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura Polirom,

Bucuresti.

= Androniceanu, Armenia (2004), Noutati in managementul public, Editura Universitara, Bucuresti.
= Beers, M.H., Berkow, R. (eds) (2000), The Merck manual of geriatrics, Third Edition, Merck Research Laboratories.
= Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii (2004), Organizatia mondiala a sanatatii, Editura

MarLink, Bucuresti.
= Marshal, M. (1993), Asistenta sociald pentru batrani, Editura Alternative, Bucuresti.
= Radulescu, S. M. (2002), Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti.
= Radulescu, S. M. (2002), Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti.
= Verza, E., Verza, F. E. (2000), Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti.

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Nr. Metode de Observalii .
ore predare Resurse folosite
1 Rolul asistentului medical in cadrul serviciilor la domiciliu si 2
abordarea practicii centrate pe client.
Evaluarea complexa, instrumentele si aspectele . .
2 etice/atitudinale in serviciile de ingrijire la domiciliu. 4 Demor]strat,la . Manechin,
Lucrul in grup instrumentar,

Procesul asistentei medicale: structura si metode de

implementare practica in functie de patologia specifica. 4 Explicatia

Activitati de terapie ocupationala in cadrul Tngrijirilor la domiciliu
pentru stimularea, facilitarea si imbunatatirea mobilitatii,

echipamente specifice
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5 Lucrare periodica de control. 1
Stabilirea parametrilor programelor de asistentd medicala in
6 functie de nivelului de implicare in realizarea diferitelor activitati 2

cotidiene: de ingrijire, productive, de timp liber etc.

Dezvoltarea unui plan general pentru interventia in comunitate

7 . o . 4
si prezentarea modalitatilor de implementare.

8 Tehnici de amenajare si adaptare a mediului la posibilitatile 4
persoanei care necesita ingrijiri medicale.

9 Mijloace si dispozitive ajutdtoare pentru desfasurarea 4
activitatilor zilnice.

10 | Lucrare periodica de control. 1

Bibliografie

= Albu, A,, Albu, C., Petcu, I. (2001), Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura Polirom,
Bucuresti.

= Androniceanu, Armenia (2004), Noutati in managementul public, Editura Universitara, Bucuresti.

= Beers, M.H., Berkow, R. (eds) (2000), The Merck manual of geriatrics, Third Edition, Merck Research Laboratories.

= Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii (2004), Organizatia mondiala a sanatatii, Editura
MarLink, Bucuresti.

= Marshal, M. (1993), Asistenta sociald pentru batrani, Editura Alternative, Bucuresti.

= Radulescu, S. M. (2002), Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti.

= Radulescu, S. M. (2002), Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti.

= Verza, E., Verza, F. E. (2000), Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}%zrlg din nota
10.4 Curs - evaluare finala - test scris 40%
105 - prezenta - inregistrare prezenta 10%
S L - testarea periodica prin lucrari de control - test 20%
eminar/ o - o
Laborator - ac.tl\{ltva.te laborator . - lucrari 20%
- activitati gen referate/eseuri - redactare referate 10%
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale —
performanta obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale.
Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2016 Sef lucrari dr. Dana Mihaela Costache  Sef lucrari dr. Dan Diaconescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
28 septembrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




