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FISA DISCIPLINEI

Stagiu de abilitati practice 4, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generala / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 4
2.2 |Titularul activitatilor de curs
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Asist. univ. dr. Angelica Mihai Udriste
2.4 [Anul de studii | lll [2.5 [Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare | Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | S/ 0O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3.2 din care curs 3.3 | seminar/laborator
3.4 |Total ore din planul de inv. 112 3.5 din care curs 3.6 practica 112
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual
3.8 | Total ore pe semestru 112
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
Cunostinte anterioare necesare:
42 | De competente Anatomia omului, Fiziologie normala si patologica, Biochimie medicala, Biofizica
’ medicald, Nursing general 1 si 2, Stagiu de abilitati practice 1,2,3, Nursing special
12,3
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului
D < Practica se desfasoara in cadrul sectiilor clinice ale Spitalului Judetean
e desfasurare a < o
5.2 de Urgenta Pitesti

seminarului/laboratorului

Echipamente, instrumentar si materiale specifice

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

o C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
o C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului
o C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

Competente
transversale

o CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

o CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

o CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cét si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al - Dobandirea cunostintelor legate de sistemul ingrijirilor de sanatate si a atributiilor
disciplinei autonome si delegate ale asistentului medical generalist.

7.2 Obiectivele specifice - Cunoasterea etapelor procesului de ingrijire, a responsabilitdfi autonome si delegate.
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varsta.

- Comunicarea terapeutica.

- Redactarea planurilor de ingrijire, pe tipuri de afectiuni medicale si pe diferite grupe de

- Deprinderea unor tehnici si metode de educatie pentru sanatate si educatie terapeutica a
pacientilor, pe tipuri de afectiuni, inclusiv profilaxia primara/secundara/tertiara.

8. Continuturi

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Protectia muncii: in prima zi de practica in unitatea medicala,
studentul va fi supus unui instructaj general de protectie a
muncii urmand sa efectueze instructaje specifice in fiecare
sectie sau loc de munca. Reguli de protectie a muncii
(prevenirea contaminarii si infectarii personalului), reguli
generale de dezinfectie, asepsie si antisepsie.

Culegerea de date, analiza si interpretarea acestora, stabilirea
diagnosticelor de nursing, elaborarea obiectivelor de ingrijire,
planificarea si implementarea interventiilor autonome si
delegate, evaluarea Tindeplinirii obiectivelor — Tintocmirea
planului de nursing

12

Participarea la examenul clinic si ginecologic al gravidei si
pacientei cu afectiuni ginecologice. Stabilirea varstei sarcinii.
Recoltarea probelor biologice pentru analize de laborator,
inclusiv. grup sangvin si Rh.efectuarea de masuratori
antropometrice. Monitorizare functii vitale. Recoltarea secretiilor
vaginale pentru examene bacteriologice si citologice. Spalatura
vaginala. Administrarea medicamentelor pe cale vaginala.

12

Pregatirea preoperatorie si ingrijirea postoperatorie a pacientei
cu operatie cezariana sau pentru afectiuni ginecologice.
Testarea sensibilitdtii la substanta anestezicd. Managementul
durerii postoperatorii.

12

Monitorizarea parturientei in timpul travaliului. Asistarea nasterii
normale. Monitorizarea contractiilor uterine si a batailor
cardiace fetale. Cardiotopografia normala si patologica.
Supravegherea perfuziei ocitocice in travaliu.

12

Supravegherea in lehuzia imediata, dup&d nastere naturala si
cezariand. Ingrijirea lehuzei. Promovarea aldptarii naturale si
initierea primiparei Tn tehnica alaptarii si igiena séanului.
Ingrijirea plagii postoperatorii si a plagii de perineotomie.

12

Sondajul vezical. Pregatirea pacientului pentru explorari
radiologice si endoscopice ale aparatului urinar. Monitorizarea
diurezei. Recoltarea urinii pentru examene biochimice si
bacteriologice.

12

Ingrijiri specifice acordate pacientului cu afectiuni ORL -
ingrijirea  ulceratilor mucoasei bucofaringiene, aspiratia
oronazofaringiald, recoltarea sputei si a exsudatului
nazofaringian; irigarea nazala, etansarea nazala anterioara si
posterioara, punctia sinusala; spalatura auriculard; pregatirea
preoperatorie si ingrijirea postoperatorie.

12

Ingrijiri specifice acordate pacientului cu afectiuni oftalmologice:
monitorizare functii vitale, recoltare secretii oculare, aplicarea
medicamentelor pe mucoasa conjunctivala, spalatura oculara,
pansamentul ocular, pregatirea preoperatorie si ngrijirea
postoperatorie in cazul interventiilor oftalmologice.

12

10

Recapitulare si verificare portofolii de evidenta a stagiului clinic.

8

Demonstratia
Lucrul Tn grup
Explicatia
Studiul de caz
clinic

Manechin,
instrumentar,
echipamente specifice
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= Manea, Madalina, Traistaru, Ana-Maria (2006), Nursing in medicina de familie - manual de curs, Ed. Medicala

Universitara, Craiova.

= Manea, Madalina (2008), Bazele stiintifice ale nursingului, Editura ALMA, Craiova.

= Mozes, C. (2003), Tehnica ingrijiri bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti.

= Mozes, Carol (2006), Cartea asistentului medical, Ed. Medicala, Bucuresti.

= Titirica, Lucretia, Balta, Georgeta, Dorobantu, Elena (2007), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, Editura Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti.
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de catre asistentii medicali, Ed. Viata Medicalda Romaneasca, Ed. a 9-a Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}ic:gg din nota

10.4 Curs

10.5 - prezenta - inregistrare prezenta 40%

Seminar/ - activitate practica - activitate participativa 40%

Laborator - activitati gen referate/eseuri - redactare referate 20%

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor practice si a celorlalte criterii. Obtinerea unui numar de 112 ore de
performanta practica.

Data completarii:
26 septembrie 2016

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

28 septembrie 2016

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Titular de seminar / laborator,
Asist. univ. dr. Udriste Angelica Mihai

Director de departament,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




