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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Nursing comunitar, anul universitar 2016-2017 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Sănătate 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Asistenţă medicală generală / Asistent medical generalist 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Nursing comunitar 
2.2 Titularul activităţilor de curs Șef lucrări dr. Cristina Stocheci 
2.3 Titularul activităţilor de laborator Șef lucrări dr. Cristina Stocheci 
2.4 Anul de studii IV 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei S / O 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 12 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6 
Tutoriat 6 
Examinări 5 
Alte activităţi ..... 5 
3.7 Total ore studiu individual 44 
3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Număr de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe 

Cunoștințe anterioare necesare: 
Fiziologie normală și patologică, Medicină internă-semiologie, Nursing general si 
special, Boli infecțioase, Obstetrică-ginecologie, Neurologie, Psihiatrie, nursing în 
psihiatrie. 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu calculator, videoproiector și ecran 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Laboratorul disciplinei 
Echipamente, instrumentar și materiale specifice 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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• C2: Acordarea de îngrijiri generale de sănătate 
• C3: Administrarea tratamentelor conform prescripţiilor medicului 
• C4: Efectuarea de activităţi de profilaxie şi de educaţie pentru sănătate 
• C5: Organizarea şi furnizarea de servicii de formare profesională 
• C6: Desfăşurarea activităţilor de cercetare în domeniul îngrijirilor generale de sănătate 
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• CT3: Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională 
asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât în limba 
română cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

- asimilarea cunoștințelor teoretice de bază privind: natura si tipurile îngrijirilor în practica 
de nursing, necesitățile si îngrijirile fundamentale, generale si specializate în medicina 
comunitară, generală si de urgență; 

7.2 Obiectivele specifice 

- cunoașterea examenului clinic, paraclinic si a tratamentului în medicina de familie; 
- cunoașterea principiilor de acordare a asistenței medicale primare în comunități; 
- însușirea cunoștințelor de bază privind nursingul comunitar si educația pentru sănătate. 
- dezvoltarea abilităților practice de efectuare a examenului minimal pe aparate si sisteme, 
în practica nursingului comunitar; 
- demonstrarea practică a cunoștințelor privind întocmirea si aplicarea unui plan de 
îngrijire în nursingul comunitar; 
- însușirea unor standarde în nursing accesibile asistentului medical, pentru asigurarea 
controlului complicațiilor trofice si infecțioase. 
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8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Nursing comunitar – educație pentru sănătate. Legislație si 
organizarea serviciilor de îngrijiri comunitare la nivel național si 
internațional. Conceptul de sănătate, menținere si promovare a 
sănătății. 

2 

Expunerea 
Dialogul 

Conversația 
euristică 

Materiale audio-video, 
Pliante, videoproiector 

2 
Noțiuni de baza în nursingul comunitar. Rolul si funcțiile 
asistentului medical generalist în comunitate. Conceptul despre 
om, familie si comunitate. 

2 

3 Etapele procesului de nursing comunitar. Abordarea integrată a 
pacientului în cadrul procesului de nursing comunitar. 2 

4 Căile si formele de aplicare ale nursingului comunitar. 
Managementul serviciilor comunitare. 2 

5 Cunoașterea si înțelegerea avantajelor nursingului comunitar. 
Modele ale îngrijirii sănătății în comunitate 2 

6 
Cunoașterea noțiunilor de etică în nursingul comunitar. Îngrijirile 
primare si aprecierea nevoilor comunității. Particularități privind 
etniile, credințele si îngrijirea spirituală. 

2 

7 Diagnostic si tratament în cele mai frecvente boli digestive din 
punct de vedere al nursingului comunitar. 2 

8 Îngrijiri specifice si educația bolnavilor cu tulburări hidrice, 
acido-bazice si electrolitice. 2 

9 Îngrijiri specifice si educația bolnavilor cu afecțiuni 
reumatismale. 2 

10 Îngrijiri specifice si educația bolnavilor cu afecțiuni respiratorii. 2 

11 
Îngrijiri specifice si educația bolnavilor cu afecțiuni 
cardiovasculare. Programe naționale de sănătate si 
profilaxia bolilor cardiovasculare 

2 

12 Sănătatea mintală în practica nursingului comunitar. 2 

13 
Importanța supravegherii gravidei si sugarului în practica 
nursingului comunitar. Identificarea problematicii materno-fetale 
si pediatrice în comunitate. Abandonul maternal. 

2 

14 Fumatul, consumul exagerat de alcool consumul de droguri – 
implicarea nursingului comunitar 2 

Bibliografie 
� Antohe, I., Fermesanu, M. C. (2003), Elemente de nursing clinic, Editura Junimea, Iași. 
� Beuran, M. (1999), Ghid de manevre medicale si colaborare medic-asistentă, Editura Scripta, București. 
� Beuran, M. (1999), Ghid de urgențe în medicina internă, Editura, Scripta, București. 
� Constantin, D., Sârbu, C. (2001), Urgențe neurologice în medicina internă, Editura Tehnică, București. 
� Craven, R. F., Hirnle, C. J. (1992), Fundamentals of Nursing – Human Health and Function, Lippincott Comp, 

Philadelphia. 
� Jones, D. A., Dunbar, C. F., Jirovec, M. M. (1978), Medical-Surgical Nursing – A conceptual Approach, McGraw-Hill 

Book Comp., New York. 
� Mózes, C. (2003), Tehnica îngrijirii bolnavului, Editura Medicală, București. 
� Manea, Mădălina (2008), Bazele stiințifice ale nursingului. Editura Alma, Craiova. 
� Sicard, D., Guez, T. (2003), Dicționar de examinări medicale, Editura Corint, București. 
� Smith, S. F., Duell, D. J., Martin, B. C. (2004), Clinical Nursing Skill, 6th Edition, Pearson Prentice Hall, New Jersey. 

8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Obiectul si metodologia medicinei de familie. Funcțiile 
medicinei de familie. Serviciile acordate de medicina de familie. 2 

Demonstrația 
Lucrul în grup 

Explicația 

Manechin, 
instrumentar, 

echipamente specifice 

2 Activitatea preventivă în medicina de familie. Promovarea 
sănătății. Procesul de nursing. 2 

3 Urmărirea gravidei si sugarului în cabinetul de medicină de 
familie. 2 

4 Lucrare periodică de control. 2 

5 Supravegherea tratamentului în medicina de familie. 
Importanța asistenței medicale la domiciliu. 2 

6 Rinofaringita, laringita, bronșita, pneumopatii: nevoile de 
îngrijire si asistența medicală comunitară. 2 

7 
Insuficiența cardiacă, hipertensiunea arterială, angina 
pectorală, aritmiile: nevoile de îngrijire si asistența medicală 
comunitară. 

2 

8 
Nevoile de îngrijire si asistența medicală comunitară în: boala 
de reflux gastro-esofagian, ulcerul gastric si duodenal, 
pancreatita cronică si hepatitele cronice. 

2 

9 Lucrare periodică de control. 2 

10 
Boala artrozică. Poliartrita reumatoidă. Reumatismul 
poliarticular acut. Nevoile de îngrijire si asistența medicală 
comunitară. 

2 
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11 
Anemii. Leucemii. Problematica specifică asistenței medicale si 
nursingului comunitar în cazul persoanelor cu afecțiuni 
maligne. 

2 

12 Infecții de tract urinar. Nefropatii interstițiale si glomerurale. 
Insuficiența renală cronică. 2 

13 Accidente vasculare. Insuficiența circulatorie vertebro-bazilară. 2 

14 
Nevoile de îngrijire si asistența medicală comunitară la 
persoanele cu: nevroză, depresii psihice, tulburări de 
personalitate. 

2 

Bibliografie 
� Antohe, I., Fermesanu, M. C. (2003), Elemente de nursing clinic, Editura Junimea, Iași. 
� Beuran, M. (1999), Ghid de manevre medicale si colaborare medic-asistentă, Editura Scripta, București. 
� Beuran, M. (1999), Ghid de urgențe în medicina internă, Editura, Scripta, București. 
� Constantin, D., Sârbu, C. (2001), Urgențe neurologice în medicina internă, Editura Tehnică, București. 
� Craven, R. F., Hirnle, C. J. (1992), Fundamentals of Nursing – Human Health and Function, Lippincott Comp, 

Philadelphia. 
� Jones, D. A., Dunbar, C. F., Jirovec, M. M. (1978), Medical-Surgical Nursing – A conceptual Approach, McGraw-Hill 

Book Comp., New York. 
� Mózes, C. (2003), Tehnica îngrijirii bolnavului, Editura Medicală, București. 
� Manea, Mădălina (2008), Bazele stiințifice ale nursingului. Editura Alma, Craiova. 
� Sicard, D., Guez, T. (2003), Dicționar de examinări medicale, Editura Corint, București. 
Smith, S. F., Duell, D. J., Martin, B. C. (2004), Clinical Nursing Skill, 6th Edition, Pearson Prentice Hall, New Jersey. 

 
9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunității epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 
Competențele dobândite la disciplină permit absolvenților să lucreze ca asistent medical generalist. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs - evaluare finală - test scris 40% 

10.5 
Seminar/ 
Laborator 

- prezență 
- testarea periodică prin lucrări de control 
- activitate laborator 
- activități gen referate/eseuri 

- înregistrare prezență 
- test 

- lucrări 
- redactare referate 

10% 
20% 
20% 
10% 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Îndeplinirea activităților de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluării finale – 
obținerea unui punctaj care să depășească jumătate din punctajul alocat evaluării finale. 

 
 
Data completării:        Titular de curs,   Titular de seminar / laborator, 
26 septembrie 2016       Șef lucrări dr. Cristina Stocheci  Șef lucrări dr. Cristina Stocheci 
   
                 
Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,         Director de departament, 
28 septembrie 2016        (prestator)          (beneficiar), 
        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel 
 


