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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Medicină de familie si nursing comunitar 1, anul universitar 2016-2017 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Sănătate 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Asistenţă medicală generală / Asistent medical generalist 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Medicină de familie si nursing comunitar 1 
2.2 Titularul activităţilor de curs Șef lucrări dr. Cristina Stocheci 
2.3 Titularul activităţilor de laborator Șef lucrări dr. Dan Diaconescu 
2.4 Anul de studii III 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei S / O 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 12 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 7 
Tutoriat 5 
Examinări 5 
Alte activităţi ..... 5 
3.7 Total ore studiu individual 44 
3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Număr de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe 

Competente acumulate la disciplinele: Anatomia omului, Fiziologie normală şi 
patologică, Nursing general, Biochimie medicală, Nursing special, Medicină internă-
semiologie, Patologie şi prosectură, Management şi legislaţie sanitară, 
Farmacologie 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Laboratorul disciplinei 
Echipamente si materiale specifice 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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• C2: Acordarea de îngrijiri generale de sănătate 
• C3: Administrarea tratamentelor conform prescripţiilor medicului 
• C4: Efectuarea de activităţi de profilaxie şi de educaţie pentru sănătate 
• C5: Organizarea şi furnizarea de servicii de formare profesională 
• C6: Desfăşurarea activităţilor de cercetare în domeniul îngrijirilor generale de sănătate 
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• CT3: Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională 
asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât în limba 
română cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

- însuşirea noţiunilor de bază necesare unui diagnostic precoce corect, a unui tratament 
adecvat, atât în boala cronică, cât şi în cea acută; 

7.2 Obiectivele specifice 

- cunoaşterea metodelor terapeuticii în bolile cronice, cât şi a mijloacelor de prevenţie; 
- însuşirea elementelor necesare stabilirii unui regim alimentar în toate etapele vieţii; 
- familiarizarea cu natura şi tipurile îngrijirilor în practica de nursing, cu necesităţile şi 
îngrijirile fundamentale, generale şi specializate în medicina generală şi de urgenţă; 
- formarea în rândul studenţilor a abilităţilor de a se orienta în diagnostic şi de a evidenţia 
factorii de risc, schemele de tratament şi dispensarizare; 
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- dezvoltarea unor abilități de a depista simptomele afecțiunilor, de a le înțelege si explica 
originea; 
- dezvoltarea aptitudinilor de a efectua şi asista explorările de laborator; 
- asumarea unui rol activ în cadrul administrării tratamentului şi supravegherii bolnavilor 
cu afecţiuni medicale sau chirurgicale. 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
Definiţia medicinii generale şi a medicinii de familie. Principiile 
şi domeniile de activitate ale medicinii de familie. Rolul 
medicinii familie în promovarea stării de sănătate. 

2 

Expunerea 
Dialogul 

Conversația 
euristică 

Materiale audio-video, 
Pliante, videoproiector 

2 

Asistenţa primară şi atribuţiile asistentului medical generalist. 
Asistenţa medicală integrativă în asistenţa medicală generală: 
activitate profilactică de depistare şi combatere a factorilor de 
risc. Asistenţa medicală continuă în medicina generală. 

2 

3 
Sistemul de relaţii în medicina de familie. Serviciile medicale 
primare ale medicinii de familie. 2 

4 
Rolul asistentului generalist în familie şi în comunitate. 
Probleme de dietetică în practica medicinii de familie. Nursing 
comunitar – educaţie pentru sănătate. 

2 

5 Bolile interne în cursul sarcinii şi urmărirea acesteia în 
medicina de familie. Planificarea familială şi contracepţia. 2 

6 Vârstnicul şi patologia senescenţei: Demenţa senilă; Anorexia; 
Căderile; Durerea; Factori alimentari preventivi. 2 

7 Patologia copilului şi a adolescentului în practica medicinii de 
familie. 2 

8 
Sociopatiile şi medicul de familie: drogurile; alcoolul; tutunul; 
cafeaua; stresul. Complianţa terapeutică şi medicina de 
familie. 

2 

9 Patologia iatrogenă. Probleme de patologie alergologică. 2 

10 Sindromul febril / subfebril prelungit. Sindromul cefalalgic. 
Sindromul vertiginos. Astenia. 2 

11 
Probleme de patologie respiratorie. Probleme de patologie 
cardiovasculară. Îngrijiri specifice şi educaţia bolnavilor cu 
afecţiuni respiratorii sau cardiovasculare. 

2 

12 
Probleme de patologie digestivă. Probleme de patologie 
metabolică. Îngrijiri specifice şi educaţia bolnavilor cu diabet 
zaharat. 

2 

13 
Probleme de patologie renală. Probleme de patologie 
hematologică. Îngrijiri specifice şi educaţia bolnavilor cu 
tulburări hidrice, acido-bazice şi electrolitice. 

2 

14 Probleme de urgenţă medicală. Îngrijiri specifice în urgenţele 
medicale. 2 

Bibliografie 
• Antohe, I., Fermeşanu, M.C. (2003), Elemente de nursing clinic, Editura Junimea, Iaşi. 
• Mózes, C. (2003), Tehnica îngrijirii bolnavului, Editura Medicală, Bucureşti. 
• Restian, A. (2003), Bazele medicinei de familie, vol. I, II,III, Editura Medicală, Bucureşti. 
• Sinitchi, Georgeta (1995), Noutăţi în patologia alergologică, Editura Dosoftei, Iaşi. 
• Sinitchi, Georgeta (1998), Medicina internă ambulatoriu adulţi. Scheme de diagnostic şi tratament, vol. I şi vol. II, 

Editura Helios, Iaşi. 
• Smith, S.F., Duell, D.J., Martin, B.C. (2004), Clinical Nursing Skill, 6-th Edition, Pearson Prentice Hall, New Jersey. 
• Suteanu, Şt., Proca, E., Stămătoiu. I., Dumitrescu., I. (1998), Practica medicinei interne în ambulatoriu, Editura 

Medicală, Bucureşti. 

8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Tehnica îngrijirilor specifice în nursingul comunitar. Tehnici şi 
ghiduri de recomandări în educaţia pentru sănătate. 2 

Demonstrația 
Lucrul în grup 

Explicația 

Manechin, 
instrumentar, 

echipamente specifice 

2 Patologia vârstnicului: adaptări la cazuri clinice. Interpretarea 
rezultatelor de laborator la vârstnic. 2 

3 Vaccinologie – scheme practice. Management al cabinetului 
medicului de familie. Întocmirea de acte medicale. 2 

4 Tehnica îngrijiri specifice şi educaţia bolnavilor cu tulburări 
psihice sau afecţiuni /deficienţe psihiatrice. 2 

5 
Patologia iatrogenă: cazuri clinice. Iatrogenie medicamentoasă, 
factorul timp, iatrogenie a probelor biologice imunologie. 2 

6 Patologia alergologică: diagnostic, tratament, dispensarizare în 
unele afecţiuni alergice respiratorii, digestive, medicamentoase 2 
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(cazuri clinice). Interpretarea unei probe biologice privind 
anticorpii şi mediatorii reacţiei alergice. Interpretarea testelor 
cutanate şi de provocare. 

7 
Aparatul respirator: diagnostic, tratament, dispensarizare 
(cazuri clinice). Interpretarea unei probe ventilatorii şi a unei 
radiografii. 

2 

8 
Aparatul cardiovascular: diagnostic, tratament, dispensarizare 
(cazuri clinice). Interpretarea unei electrocardiograme. 
Interpretarea unei ecocardiografii. 

2 

9 

Aparatul digestiv: diagnostic, tratament, dispensarizare (cazuri 
clinice). Interpretarea unui buletin de laborator. Aparatul 
digestiv: valoarea ecografiei abdominale, valoarea probelor 
endoscopice. 

2 

10 Patologia metabolică: diagnostic, tratament, dispensarizare 
(cazuri clinice). Interpretarea unui buletin de laborator. 2 

11 Regimuri alimentare în principalele afecţiuni – adaptare la 
cazuri clinice. 2 

12 
Aparatul renal: diagnostic, tratament, dispensarizare (cazuri 
clinice). Interpretarea unui buletin de laborator – urină, sânge, 
ecografie renală, urografie intravenoasă. 

2 

13 
Patologia hematologică: diagnostic, tratament, dispensarizare 
(cazuri clinice). Interpretarea unui buletin de laborator – sânge, 
mielograma. 

2 

14 Ambulanţa – stagii practice pentru diagnostic rapid şi instituirea 
unei decizii terapeutice imediate în urgenţă. 2 

Bibliografie 
• Antohe, I., Fermeşanu, M.C. (2003), Elemente de nursing clinic, Editura Junimea, Iaşi. 
• Mózes, C. (2003), Tehnica îngrijirii bolnavului, Editura Medicală, Bucureşti. 
• Restian, A. (2003), Bazele medicinei de familie, vol. I, II,III, Editura Medicală, Bucureşti. 
• Sinitchi, Georgeta (1995), Noutăţi în patologia alergologică, Editura Dosoftei, Iaşi. 
• Sinitchi, Georgeta (1998), Medicina internă ambulatoriu adulţi. Scheme de diagnostic şi tratament, vol. I şi vol. II, 

Editura Helios, Iaşi. 
• Smith, S.F., Duell, D.J., Martin, B.C. (2004), Clinical Nursing Skill, 6-th Edition, Pearson Prentice Hall, New Jersey. 
• Suteanu, Şt., Proca, E., Stămătoiu. I., Dumitrescu., I. (1998), Practica medicinei interne în ambulatoriu, Editura 

Medicală, Bucureşti. 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunității epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Competenţele dobândite la disciplină permit absolvenţilor să lucreze ca asistent medical generalist. 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs - evaluare finală - test scris - 40% 

10.5 
Seminar/ 
Laborator 

- prezenţă  
- răspunsurile finale la lucrările practice  
- activitate de laborator 
- activitățile gen referate / proiecte 

- înregistrare prezenţă  
- test final practica 
- lucrare practică 
- redactare referate 

- 10% 
- 10% 
- 20% 
- 20% 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Îndeplinirea activităților de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluării finale 
(obținerea unui punctaj care să depășească jumătate din punctajul alocat 
evaluării finale). 

 
 
Data completării:        Titular de curs,   Titular de seminar / laborator, 
26 septembrie 2016       Șef lucrări dr. Cristina Stocheci                Șef lucrări dr. Dan Diaconescu 
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,         Director de departament, 
28 septembrie 2016        (prestator)          (beneficiar), 
        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel 
 


