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FISA DISCIPLINEI

Medicina de familie si nursing comunitar 1, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generala / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Medicina de familie si nursing comunitar 1
2.2 |Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Cristina Stocheci
2.3 |[Titularul activitatilor de laborator Sef lucrari dr. Dan Diaconescu
2.4 |Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/ 0O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 7
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitaii ..... 5
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
Competente acumulate la disciplinele: Anatomia omului, Fiziologie normala si
patologica, Nursing general, Biochimie medicala, Nursing special, Medicina interna-
4.2 | De competente . ) S < S 2 e
semiologie, Patologie si prosectura, Management si legislatie sanitara,
Farmacologie
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
52 De desfagurare a Laboratorul disciplinei
) seminarului/laboratorului Echipamente si materiale specifice
6. Competente specifice acumulate
o o | e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
§ € | o C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului
L -% o C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate
g % e C5: Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala
O & | e C6: Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanétate

Competente
transversale

e CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al - Tnsusirea notiunilor de baza necesare unui diagnostic precoce corect, a unui tratament

disci

plinei adecvat, atat in boala cronica, cat si in cea acuta;

7.2 Obiectivele specifice

- cunoasterea metodelor terapeuticii in bolile cronice, cat si a mijloacelor de preventie;

- Insusirea elementelor necesare stabilirii unui regim alimentar in toate etapele vietii;

- familiarizarea cu natura si tipurile ngrijirilor in practica de nursing, cu necesitatile si
ingrijirile fundamentale, generale si specializate in medicina generala si de urgenta;

- formarea in randul studentilor a abilitatilor de a se orienta Tn diagnostic si de a evidentia
factorii de risc, schemele de tratament si dispensarizare;
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originea;

cu afectiuni medicale sau chirurgicale.

- dezvoltarea unor abilitéti de a depista simptomele afectiunilor, de a le Tntelege si explica

- dezvoltarea aptitudinilor de a efectua si asista explorarile de laborator;
- asumarea unui rol activ in cadrul administrarii tratamentului si supravegherii bolnavilor

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Definitia medicinii generale si a medicinii de familie. Principiile
si domeniile de activitate ale medicinii de familie. Rolul
medicinii familie in promovarea starii de sanatate.

Asistenta primara si atributjile asistentului medical generalist.

Asistenta medicala integrativa in asistenta medicala generala:
activitate profilactica de depistare si combatere a factorilor de
risc. Asistenta medicala continua in medicina generala.

Sistemul de relatji in medicina de familie. Serviciile medicale
primare ale medicinii de familie.

Rolul asistentului generalist in familie si in comunitate.
Probleme de dietetica in practica medicinii de familie. Nursing
comunitar — educatie pentru sanatate.

Bolile interne in cursul sarcinii si urmarirea acesteia in
medicina de familie. Planificarea familiald si contraceptia.

Varstnicul si patologia senescentei: Dementa senila; Anorexia;
Caderile; Durerea; Factori alimentari preventivi.

Patologia copilului si a adolescentului in practica medicinii de
familie.

Sociopatiile si medicul de familie: drogurile; alcoolul; tutunul;
cafeaua; stresul. Complianta terapeutica si medicina de
familie.

Patologia iatrogena. Probleme de patologie alergologica.

Sindromul febril / subfebril prelungit. Sindromul cefalalgic.
Sindromul vertiginos. Astenia.

11

Probleme de patologie respiratorie. Probleme de patologie
cardiovasculara. Ingrijiri specifice si educatia bolnavilor cu
afectiuni respiratorii sau cardiovasculare.

12

Probleme de patologie digestiva. Probleme de patologie
metabolica. Ingrijiri specifice si educatia bolnavilor cu diabet
zaharat.

13

Probleme de patologie renald. Probleme de patologie
hematologica. Ingrijiri specifice si educatia bolnavilor cu
tulburari hidrice, acido-bazice si electrolitice.

14

Probleme de urgentd medicala. Ingrijiri specifice in urgentele
medicale.

Expunerea
Dialogul
Conversatia
euristica

Materiale audio-video,
Pliante, videoproiector

Bibliografie
¢ Antohe, |., Fermesanu, M.C. (2003), Elemente de nursing clinic, Editura Junimea, lagi.

¢ Restian, A. (2003), Bazele medicinei de familie, vol. |, 11,11, Editura Medicala, Bucuresti.
 Sinitchi, Georgeta (1995), Noutati in patologia alergologica, Editura Dosoftei, lagi.
e Sinitchi, Georgeta (1998), Medicina interna ambulatoriu adulti. Scheme de diagnostic si tratament, vol. | si vol. Il,

Editura Helios, lasi.

e Smith, S.F., Duell, D.J., Martin, B.C. (2004), Clinical Nursing Skill, 6-th Edition, Pearson Prentice Hall, New Jersey.
e Suteanu, S$t., Proca, E., Stamatoiu. |., Dumitrescu., |. (1998), Practica medicinei interne in ambulatoriu, Editura

Medicald, Bucuresti.

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
Tehnica ingrijirilor specifice Tn nursingul comunitar. Tehnici si
1 f— AN . = 2
ghiduri de recomandari in educatia pentru sanatate.
2 Patologia véarstnicului: adaptari la cazuri clinice. Interpretarea 2
rezultatelor de laborator la varstnic.
Vaccinologie — scheme practice. Management al cabinetului . .
3 medicului de familie. Intocmirea de acte medicale. 2 Demor]strat,la . Manechin,
Tehnica ingrijiri specifice si educatia bolnavilor cu tulburari Lucrul ' grup llnstrumentar, o
4 o e . S 2 Explicatia echipamente specifice
psihice sau afectiuni /deficiente psihiatrice. ;
5 Patologia iatrogena: cazuri clinice. latrogenie medicamentoasa, 2
factorul timp, iatrogenie a probelor biologice imunologie.
6 Patologia alergologica: diagnostic, tratament, dispensarizare in 2

unele afectiuni alergice respiratorii, digestive, medicamentoase
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(cazuri clinice). Interpretarea unei probe biologice privind
anticorpii si mediatorii reactiei alergice. Interpretarea testelor
cutanate si de provocare.

Aparatul respirator: diagnostic, tratament, dispensarizare
7 (cazuri clinice). Interpretarea unei probe ventilatorii si a unei 2
radiografii.

Aparatul cardiovascular: diagnostic, tratament, dispensarizare
8 (cazuri clinice). Interpretarea unei electrocardiograme. 2
Interpretarea unei ecocardiografii.

Aparatul digestiv: diagnostic, tratament, dispensarizare (cazuri
clinice). Interpretarea unui buletin de laborator. Aparatul

9 digestiv: valoarea ecografiei abdominale, valoarea probelor 2
endoscopice.
Patologia metabolica: diagnostic, tratament, dispensarizare

10 o ) . 2
(cazuri clinice). Interpretarea unui buletin de laborator.

1 Regimuri alimentare in principalele afectiuni — adaptare la 2

cazuri clinice.

Aparatul renal: diagnostic, tratament, dispensarizare (cazuri
12 | clinice). Interpretarea unui buletin de laborator — urina, sange, 2
ecografie renald, urografie intravenoasa.

Patologia hematologica: diagnostic, tratament, dispensarizare
13 | (cazuri clinice). Interpretarea unui buletin de laborator — sange, 2
mielograma.

14 Ambulanta — stagii practice pentru diagnostic rapid si instituirea
unei decizii terapeutice imediate in urgenta.

Bibliografie

¢ Antohe, |., Fermesanu, M.C. (2003), Elemente de nursing clinic, Editura Junimea, lasi.

¢ Restian, A. (2003), Bazele medicinei de familie, vol. |, 11,11, Editura Medicala, Bucuresti.

e Sinitchi, Georgeta (1995), Noutati in patologia alergologica, Editura Dosoftei, lasi.

e Sinitchi, Georgeta (1998), Medicina interna ambulatoriu adulti. Scheme de diagnostic si tratament, vol. | si vol. Il,
Editura Helios, lasi.

e Smith, S.F., Duell, D.J., Martin, B.C. (2004), Clinical Nursing Skill, 6-th Edition, Pearson Prentice Hall, New Jersey.

e Suteanu, S$t., Proca, E., Stamatoiu. |., Dumitrescu., |. (1998), Practica medicinei interne in ambulatoriu, Editura
Medicald, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}%zrlg din nota
10.4 Curs - evaluare finala - test scris - 40%
105 - prezenta - Inregistrare prezenta -10%

-~ - raspunsurile finale la lucrarile practice - test final practica - 10%
Seminar/ g de lab | - 20%
Laborator - act!v!tgt.e e laborator . - lucrare practica - o

- activitatile gen referate / proiecte - redactare referate - 20%

Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale

10.6 Standard minim de f ) ; < « PR . .
(obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat

performanta evaluarii finale).
Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2016 Sef lucrari dr. Cristina Stocheci Sef lucrari dr. Dan Diaconescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
28 septembrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




