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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Nursing special 3, anul universitar 2016-2017 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Sănătate 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Asistenţă medicală generală / Asistent medical generalist 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Nursing special 3 
2.2 Titularul activităţilor de curs Șef lucrări dr. Dan Diaconescu 
2.3 Titularul activităţilor de laborator Conf. univ. dr. Victor Grigorie, Asist. univ. dr. Angelică Mihai Udriște 
2.4 Anul de studii III 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei S / O 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe săptămână 10 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 6 
3.4 Total ore din planul de inv. 108 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 84 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 18 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 14 
Tutoriat 10 
Examinări 5 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 67 
3.8 Total ore pe semestru 175 
3.9 Număr de credite 7 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe 
Cunoștințe anterioare necesare: 
Anatomia omului, Fiziologie normală si patologică, Nursing general 1 si 2, 
Semiologie chirurgicală, Nursing special 1 și 2. 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu calculator, videoproiector și ecran 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Laboratorul disciplinei: Secția de Urologie și Secția de OG  a Spitalului 
Județean de Urgență Pitești 
Echipamente, instrumentar și materiale specifice 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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• C2: Acordarea de îngrijiri generale de sănătate 
• C3: Administrarea tratamentelor conform prescripţiilor medicului 
• C4: Efectuarea de activităţi de profilaxie şi de educaţie pentru sănătate 
• C5: Organizarea şi furnizarea de servicii de formare profesională 
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• CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, etapelor 
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente 

• CT2: Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea de tehnici de 
relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei şi în relaţie cu pacientul 

• CT3: Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională 
asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât în limba 
română cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

- însușirea noțiunilor teoretice de nursing specifice altor discipline chirurgicale; 
 

7.2 Obiectivele specifice 

- cunoașterea semnelor si simptomelor patologiei chirurgicale ginecologice, urologice, 
buco-maxilo-facială, otorino-laringologie si oftalmologie; 
- aplicarea în practica medicală a noțiunilor de nursing chirurgical; 
- cunoașterea teoretică a manevrelor chirurgicale minim invazive de explorare diagnostică; 
- cunoașterea instrumentarului chirurgical specific acestor ramuri chirurgicale; 
- însușirea tehnicilor de înfășare si pansare; 
- însușirea tehnicilor de prim ajutor; 
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- aplicarea în practica medicală a tuturor manevrelor învățate la stagiile clinice; 
- formarea unor atitudini normale de lucru privind abordarea pacientului chirurgical. 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Elemente de anatomie materno-fetală si fiziologia reproducerii; 
Modificări fiziologice ale organismului matern în graviditate. 
Principalele simptome în ginecologie Consultația ginecologică 
– rolul asistentului. 

2 

Expunerea 
Dialogul 

Conversația 
euristică 

Materiale audio-video, 
Pliante, videoproiector 

2 
Nursing în sarcina si nașterea normală. Travaliul si timpii 
nașterii. Perineotomia si perineorafia. Operația cezariană. 
Consultația prenatală si educarea prenatală a gravidei 

4 

3 Nursing în sarcina patologică - Hemoragiile în timpul sarcinii, 
avortul. Boli comune asociate sarcinii. Complicațiile nașterii. 4 

4 

Nursing în lăuzia normală si patologică. Patologia glandei 
mamare. Evaluarea si îngrijirile de nursing în postpartum 
precoce, lăuzie si inițierea primiparei în tehnica alăptării si 
igiena sânului. Promovarea alăptării naturale. 

2 

5 Nursing în patologia ginecologică chirurgicală benignă si 
malignă. 4 

6 Elemente de anatomie ale aparatului urinar si nursingul în 
patologia chirurgicală urologică la bărbați 2 

7 Elemente de anatomie ale aparatului urinar si nursingul în 
patologia chirurgicală urologică la femei. 2 

8 Elemente de anatomie ale extremității cefalice. Nervii cranieni. 
Analizatorii vizual, olfactiv, gustativ si acustico-vestibular. 2 

9 Nursing în patologia chirurgicală oftalmologică. 2 
10 Nursing în patologia chirurgicală buco-maxilo-facială. 2 
11 Nursing în patologia chirurgicală ORL. 2 
Bibliografie 
1) Ancar, V., Ionescu, C. (1999), Obstetrica, Editura National. 
2) Angelescu, N. (sub redacția) (2003), Tratat de patologie chirurgicală, Ediția a 2-a, Editura Medicală, București. 
3) Beuran, M. (1999), Ghid de manevre medicale si colaborare medic-asistenta, Editura Scripta, București. 
4) Chiru, F., Chiru, Gabriela, Morariu, Letiția (2001), Îngrijirea omului bolnav si a omului sănătos, Editura Cison, 
București. 
5) Gherasim, L., (sub red.) (2001), Ghiduri de practica medicala, Colegiul Medicilor din Romania, Editura Infomedica, 
București, vol. II, pag. 141-151. 
6) Gordon, Marjory (2008), Assess Notes - Nursing Assessment & Diagnostic J.A Davis Company. 
7) Iordache, Liliana, Timofte, M., Nicolae, Gh. Gherghina, V. (2006), Ghid de nursing, sub redacția OAMMR, București. 
8) Popescu, I. (sub redacția) (2009), Tratat de Chirurgie, vol. IX, partea a II-a, Editura Academiei Romane, București. 
9) Sholtis Brunner, Lillian, Smeltzer, Suzanne, Bare, Brenda, Hinkle, Janice, Cheeve,r Kerry (2009), Brunner and 
Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing, 12th edition, Lippincott Williams & Wilkins. 
10) Sinescu, I. (2006), Oncologie urologica, Editura Universitara "Carol Davila". 
11) Schwartz (2005), Principiile chirurgiei. Editura Teora, București. 
12) Udma, Florica, Stanciu, Maria, Ruxanda, Matilda. Gulie, Ecaterina, Iancu, Elena, Fercală, Elena (2007), Proceduri 
de nursing, vol. 1, Editura EX Ponto, Constanța. 
13) Udma, Florica, Stanciu, Maria, Ruxanda, Matilda. Gulie, Ecaterina, Iancu, Elena, Fercală, Elena, Stănescu, Elena 
(2009), Proceduri de nursing, vol. 2, Editura EX Ponto, Constanța. 
14) Vasile, I., Mogoș, D. (2001), Infecții nosocomiale în chirurgia generală, Editura Aius, Craiova. 
15) Titirca, Lucretia (1996), Ghid de nursing, Editura Viața Medicală Românească, București. 
16) Titirca, Lucretia, Dorobanțu, Elena, Gal, Gherghinica, Seuchea, Monica (2008), Îngrijiri speciale acordate pacienților 
de către asistenții medicali, Editura Viața Medicală Românească, Ed. a 9-a, București. 

8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Culegerea anamnezei personale fiziologice si patologice. 
Pregătirea pacientei pentru examenul ginecologic, 
colonoscopic, histero-salpingografie si instilații utero-tubare. 
Recoltarea secreției vaginale și realizare frotiului Daniel Babes 
Papanicolau. 

6 

Demonstrația 
Lucrul în grup 

Explicația 

Manechin, 
instrumentar, 

echipamente specifice 

2 

Stabilirea vârstei sarcinii si a datei probabile a nașterii. 
Determinarea gupelor de sânge si a factorului Rh. Educarea 
prenatală a parturientei, urmărirea sarcinii si evaluarea gravidei 
6cu risc crescut . Măsurători antropometrice (vârstă, talie, 
greutate, pelvimetrie internă si externă) 

6 

3 

Pregătirea instrumentarului pentru chiuretaj si biopsie, puncția 
Douglas-ului si paracenteza. Pregătirea gravidei pentru 
internare si naștere, pregătirea materialelor pentru naștere. 
Pregătirea pacientei si a sălii de operație pentru op. cezariană. 

6 

4 
Supravegherea parturientei. Monitorizarea contracțiilor uterine 
si a bătăilor cardiace fetale. Cardiotopografia normală si 
patologică. Supravegherea perfuziei ocitocice în travaliu. 

6 
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5 
Supravegherea în lehuzia imediată, după naștere naturală si 
cezariană. Îngrijirea lehuzei. Promovarea alăptării naturale si 
inițierea primiparei în tehnica alăptării si igiena sânului. 

6 

6 Îngrijirea plăgii de perineotomie si a plăgii operatorii 
abdominale post cezariană. 6 

7 Sondajul vezical, puncția vezicală suprapubiană. Sonde si bujii 
uretrale si ureterale. Dilatarea stricturilor uretrale. 

6 

8 Îngrijirea pacientului cu incontinență urinară. Monitorizarea 
diurezei 6 

9 Îngrijirea pacientului cu litiază renovezicală. Montarea unei 
perfuzii litice si monitorizarea pacientului. 6 

10 Pregătirea pacientului, a instrumentarului si a sălii pentru 
cistoscopie. 6 

11 
Îngrijirea cavității bucale - îngrijirea ulcerațiilor mucoasei 
bucofaringiene, aspirația oronazofaringială, recoltarea sputei si 
a exsudatului nazofaringian. 

6 

12 Îngrijirea nasului - irigarea nazală, etansarea nazală anterioară 
si posterioară, puncția sinusală. 

6 
6 

13 Îngrijirea urechii - irigarea canalului auditiv. 6 

14 Îngrijirea oculară - comprese calde si reci oculare, irigarea 
ochiului, pansamentul ocular. 6 

Bibliografie 
1) Ancar, V., Ionescu, C. (1999), Obstetrica, Editura National. 
2) Angelescu, N. (sub redacția) (2003), Tratat de patologie chirurgicală, Ediția a 2-a, Editura Medicală, București. 
3) Beuran, M. (1999), Ghid de manevre medicale si colaborare medic-asistenta, Editura Scripta, București. 
4) Chiru, F., Chiru, Gabriela, Morariu, Letiția (2001), Îngrijirea omului bolnav si a omului sănătos, Editura Cison, 
București. 
5) Gherasim, L., (sub red.) (2001), Ghiduri de practica medicala, Colegiul Medicilor din Romania, Editura Infomedica, 
București, vol. II, pag. 141-151. 
6) Gordon, Marjory (2008), Assess Notes - Nursing Assessment & Diagnostic J.A Davis Company. 
7) Iordache, Liliana, Timofte, M., Nicolae, Gh. Gherghina, V. (2006), Ghid de nursing, sub redacția OAMMR, București. 
8) Popescu, I. (sub redacția) (2009), Tratat de Chirurgie, vol. IX, partea a II-a, Editura Academiei Romane, București. 
9) Sholtis Brunner, Lillian, Smeltzer, Suzanne, Bare, Brenda, Hinkle, Janice, Cheeve,r Kerry (2009), Brunner and 
Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing, 12th edition, Lippincott Williams & Wilkins. 
10) Sinescu, I. (2006), Oncologie urologica, Editura Universitara "Carol Davila". 
11) Schwartz (2005), Principiile chirurgiei. Editura Teora, București. 
12) Udma, Florica, Stanciu, Maria, Ruxanda, Matilda. Gulie, Ecaterina, Iancu, Elena, Fercală, Elena (2007), Proceduri 
de nursing, vol. 1, Editura EX Ponto, Constanța. 
13) Udma, Florica, Stanciu, Maria, Ruxanda, Matilda. Gulie, Ecaterina, Iancu, Elena, Fercală, Elena, Stănescu, Elena 
(2009), Proceduri de nursing, vol. 2, Editura EX Ponto, Constanța. 
14) Vasile, I., Mogoș, D. (2001), Infecții nosocomiale în chirurgia generală, Editura Aius, Craiova. 
15) Titirca, Lucretia (1996), Ghid de nursing, Editura Viața Medicală Românească, București. 
16) Titirca, Lucretia, Dorobanțu, Elena, Gal, Gherghinica, Seuchea, Monica (2008), Îngrijiri speciale acordate pacienților 
de către asistenții medicali, Editura Viața Medicală Românească, Ed. a 9-a, București. 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunității epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Competențele dobândite la disciplină permit absolvenților să lucreze ca asistent medical generalist. 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs - evaluare finală - test scris 40% 

10.5 
Seminar/ 
Laborator 

- prezență 
- testarea periodică prin lucrări de control 
- testarea continuă pe parcursul semestrului 
- activități gen referate/eseuri 

- înregistrare prezență  
- test 

- lucrare de control 
- redactare referate 

10% 
20% 
10% 
20% 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Îndeplinirea activităților de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluării finale – 
obținerea unui punctaj care să depășească jumătate din punctajul alocat evaluării finale 

 
 
Data completării:        Titular de curs,   Titular de seminar / laborator, 
26 septembrie 2016       Șef lucrări dr. Dan Diaconescu  Conf. univ. dr. Victor Grigorie 
                        Asist. univ. dr. Angelică Mihai Udriște 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,         Director de departament, 
28 septembrie 2016        (prestator)          (beneficiar), 
        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel 
 


