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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Nursing special 6, anul universitar 2016-2017 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 
1.4 Domeniul de studii Sănătate 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Asistenţă medicală generală / Asistent medical generalist 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Nursing special 6 
2.2 Titularul activităţilor de curs Șef lucrări dr. Horia Trăilă 
2.3 Titularul activităţilor de laborator Șef lucrări dr. Dan Diaconescu 
2.4 Anul de studii IV 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei S / O 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe săptămână 7 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 5 
3.4 Total ore din planul de inv. 98 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 70 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 8 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4 
Tutoriat 4 
Examinări 5 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 27 
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Număr de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum  

4.2 De competenţe 
Cunoștințe anterioare necesare: 
Anatomia omului, Fiziologie normală si patologică, Nursing general 1 si 2, 
Semiologie chirurgicală, Nursing special 4 si 6. 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului Laboratorul discipline. Echipamente si materiale specifice 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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• C2: Acordarea de îngrijiri generale de sănătate 
• C3: Administrarea tratamentelor conform prescripţiilor medicului 
• C4: Efectuarea de activităţi de profilaxie şi de educaţie pentru sănătate 
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• CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, etapelor 
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente 

• CT2: Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea de tehnici de 
relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei şi în relaţie cu pacientul 

• CT3: Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională 
asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât în limba 
română cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

- însușirea si aprofundarea cunoștințelor teoretice si deprinderilor practice indispensabile 
viitoarelor asistente medicale care își desfășoară activitatea în secțiile cu profil chirurgical 
de urgență; 

7.2 Obiectivele specifice 

- cunoștințe teoretice: necesitățile si îngrijirile fundamentale în asistenta de urgenta 
chirurgie; 
- cunoștințe practice: necesitățile si îngrijirile fundamentale, specifice în asistenta medicala 
din spital si ambulatoriu în urgentele chirurgicale; diagnosticul si planul de îngrijire;  
- efectuarea si asistarea explorărilor de laborator; 
- administrarea tratamentului si supravegherea bolnavilor în chirurgia de urgenta; 
- cunoașterea si utilizarea adecvata a noțiunilor specifice disciplinei de nursing. 
- cunoașterea atitudinii de adoptat în cazul unor accidente rutiere sau a altor traumatisme; 
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- atitudinea medicala în fata abdomenului acut chirurgical 
- antrenarea efectuării manevrelor de nursing cu operativitate, eficiență si precizie pe 
modelul protocoalelor de intervenție de nursing 
- inițiere în managementul situațiilor de criză ce pot apare în cazul urgențelor chirurgicale 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Nursing în traumatisme ale segmentelor apendiculare (cranio-
cerebrale si ale membrelor). 4 

Expunerea 
Dialogul 

Conversația 
euristică 

Materiale audio-video, 
Pliante, videoproiector 

2 Nursing în traumatisme ale trunchiului (toracice, abdominale). 2 

3 Nursing în traumatisme asociate cu interesarea pachetului 
vasculo-nervos. 2 

4 Nursing în socul traumatic hemoragic, hipovolemic, hipo sau 
hipertermic. 2 

5 Nursing în sepsis, socul toxico-septic, CID, MODS 2 
6 Nursing în abdomenul acut chirurgical. 2 
7 Nursing în hemoragiile digestive. 2 
8 Nursing în sindroamele ocluzive. 2 

9 
Nursing în infecțiile de sediu chirurgical superficiale si 
profunde (supurații de perete, abcese, peritonite. Profilaxia 
infecțiilor nosocomiale. 

2 

10 Nursing în arsuri (termice, chimice, electrice) si în degerături. 4 

11 Profilaxia complicațiilor iatrogene prin manevre de nursing 
incorecte. Căi false, ulcere de presiune. 4 

Bibliografie 
1) Angelescu N. (sub redacția), (2003) - Tratat de patologie chirurgicală,Ed. Medicală, Bucuresti, Ed 2-a; 
2) Beuran M. (1999) - Ghid de manevre medicale si colaborare medic-asistenta, Ed. Scripta, Bucuresti; 
3) Beuran M. (1999) - Ghid de urgente în medicina interna, Ed. Scripta, Bucuresti; 
4) Burghardt C and colab. (2012) - Critical care nursing made incredibly easy!. 3rd ed., ISBN-13: 978-1-60913- 
649-9 , Lippincott Williams & Wilkins 
5) Chiru F, Chiru Gabriela, Morariu Letiția (2001) - Îngrijirea omului bolnav si a omului sănătos, Ed. Cison, 
Bucuresti; 
6) Feliciano, David V.; Mattox, Kenneth L.; Moore, Ernest E. (2008) - Trauma, 6th Edition © McGraw-Hill 
7) Gordon Marjory (2008) - Assess Notes - Nursing Assessment & Diagnostic Reasoning, F.A Davis Company, 
ISBN: 9780803617490 
8) Iordache Liliana, Timofte M., Nicolae Gh. Gherghina V.(2006) - Ghid de nursing, sub redacțía OAMMR, 
Bucuresti; 
9) Purcaru Fl., Georgescu I., Ciurea P., Cupsa A., Sabetay C. (2000) - Sepsis, soc septic, disfuncții multiorganice 
(MODS), Ed. Medicală Universitară, Craiova, ISBN: 973-99197-0-7. 
10) Popescu I. (sub redactia) 2009 - Tratat de Chirurgie, vol. IX, partea a II-a, Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 
11) Sholtis Brunner Lillian, Smeltzer Suzanne, Bare Brenda, Hinkle Janice, Cheever Kerry (2009) - Brunner and 
Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing, 12th edition, Lippincott Williams & Wilkins. 
12) Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, Iancu Elena, Fercală Elena.(2007) - Proceduri 
de nursing, vol. 1, Ed. EX Ponto, Constanța, ISBN: 978-973-644-702-0; 978-973-644-883-6 
13) Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, Iancu Elena, Fercală Elena. Stănescu Elena 
(2009) - Proceduri de nursing, vol. 2, Ed. EX Ponto, Constanța, ISBN: 978-973-644-883-6; 
14) Vasile I., Mogos D., (2001) - Infecții nosocomiale în chirurgia generală, Ed Aius Craiova, ISBN: 973-9490-60-3. 
15) Titirca Lucretia (1996) - Ghid de nursing, Ed. Viața Medicală Românească, Bucuresti; 
16) Titirca Lucretia (2001) - Urgente medico-chirurgicale, sinteze pentru cadre medii, Ed.Medicala, Bucuresti; 
17) Titirca Lucretia, Dorobanțu Elena, Gal Gherghinica, Seuchea Monica (2008) - Îngrijiri speciale acordate 
pacienților de către asistenții medicali, Ed. Viața Medicală Românească, Ed. a 9-a Bucuresti, ISBN 978-973-160- 

016-1. 

8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu traumatisme cranio-cerebrale; Evaluarea stării 
de conștientă si notarea în FO conform scalei Glasgow, 
profilaxia pneumoniei de aspirație, puncție rahidiană. 

4 

Demonstrația 
Lucrul în grup 

Explicația 

Manechin, instrumentar, 
echipamente specifice 

2 

Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu traumatism toracic; aspirarea nazotraheală, 
monitorizarea nivelului de oxigenare, asigurarea oxigenării 
pacientului, montarea si schimbarea unei sonde de 
traheostomie, monitorizarea pacientului tracheostomizat. 

2 

3 

Atitudinea practică de urgență, în tamponada cardiacă, volet 
costal, toracocenteza; îngrijirea si supravegherea bolnavului 
cu tub de dren pleural; pregătirea unui sistem de aspirare, 
asistarea la montarea si scoaterea unui tub de dren pleural. 

4 

4 

Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu traumatism abdominal cu interesarea organelor 
cavitare; inserția unei sonde nazo-gastrice, lavajul si aspirația 
pe sondă. 

4 
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5 

Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu traumatism abdominal cu interesarea organelor 
parenchimatoase; puncția abdominală, evaluarea statusului 
hemodinamic. 

4 

6 

Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu politraumatism; profilaxia pneumoniei de 
aspirație si decubit; profilaxia tromboflebitei si a 
supraîncărcării pulmonare. 

4 

7 Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu traumatism al bazinului. 4 

8 

Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu traumatisme ale membrelor; îngrijirea unui 
pacient cu aparat gipsat, a zonelor de inserție a agrafelor sau 
a dispozitivelor de tracțiune externă. 

4 

9 

Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu traumatisme ale vaselor: hemoragii interne, 
externe, exteriorizate; asigurarea hemostazei inițiale prin 
compresie pe trunchiurile vasculare, compresie, pensare, 
clampare, garou; asigurarea unei linii venoase, aprecierea 
pierderii sanghine. 

4 

10 
Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu soc; monitorizarea intrărilor si iesirilor, montare 
sondă vezicală, linie venoasă periferică si centrală. 

4 

11 

Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu abdomen acut chirurgical; aprecierea indicelui 
de risc nosocomial, reechilibrarea pacientului si pregătirea în 
vederea intervenției chirurgicale. 

4 

12 

Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu ocluzie intestinala, pregătirea si realizarea unei 
clisme evacuatorii înalte, montarea si schimbarea unei pungi 
de colostomie. 

4 

13 
Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu hemoragie digestiva; evaluarea gradului 
sângerării si a nivelului HDS, HDI manevre hemostatice. 

4 

14 
Atitudinea practică de urgență, îngrijirea si supravegherea 
bolnavului cu soc; monitorizarea intrărilor si ieșirilor, montare 
sondă vezicală, linie venoasă periferică si centrală. 

4 

15 
Aprecierea indicelui de risc nosocomial NRI, monitorizarea 
nivelului de încărcare cu germeni intraspitalicesti ai secției si 
izolarea cazurilor cu risc crescut. 

4 

16 Profilaxia si pansamentul ulcerelor de presiune. 4 

17 
Atitudinea practică de urgență, îngrijirea arsurilor la locul 
accidentului. 4 

18 

Îngrijirea si supravegherea bolnavului cu arsuri, debridarea 
mecanică, pansarea plăgii arse, îngrijirea grefei de piele, 
profilaxia infecției arsului, asigurarea suportului nutritiv 
parenteral. 

4 

Bibliografie 
1) Angelescu N. (sub redacția), (2003) - Tratat de patologie chirurgicală,Ed. Medicală, Bucuresti, Ed 2-a; 
2) Beuran M. (1999) - Ghid de manevre medicale si colaborare medic-asistenta, Ed. Scripta, Bucuresti; 
3) Beuran M. (1999) - Ghid de urgente în medicina interna, Ed. Scripta, Bucuresti; 
4) Burghardt C and colab. (2012) - Critical care nursing made incredibly easy!. 3rd ed., ISBN-13: 978-1-60913- 
649-9 , Lippincott Williams & Wilkins 
5) Chiru F, Chiru Gabriela, Morariu Letiția (2001) - Îngrijirea omului bolnav si a omului sănătos, Ed. Cison, 
Bucuresti; 
6) Feliciano, David V.; Mattox, Kenneth L.; Moore, Ernest E. (2008) - Trauma, 6th Edition © McGraw-Hill 
7) Gordon Marjory (2008) - Assess Notes - Nursing Assessment & Diagnostic Reasoning, F.A Davis Company, 
ISBN: 9780803617490 
8) Iordache Liliana, Timofte M., Nicolae Gh. Gherghina V.(2006) - Ghid de nursing, sub redacțía OAMMR, 
Bucuresti; 
9) Purcaru Fl., Georgescu I., Ciurea P., Cupsa A., Sabetay C. (2000) - Sepsis, soc septic, disfuncții multiorganice 
(MODS), Ed. Medicală Universitară, Craiova, ISBN: 973-99197-0-7. 
10) Popescu I. (sub redactia) 2009 - Tratat de Chirurgie, vol. IX, partea a II-a, Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 
11) Sholtis Brunner Lillian, Smeltzer Suzanne, Bare Brenda, Hinkle Janice, Cheever Kerry (2009) - Brunner and 
Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing, 12th edition, Lippincott Williams & Wilkins. 
12) Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, Iancu Elena, Fercală Elena.(2007) - Proceduri 
de nursing, vol. 1, Ed. EX Ponto, Constanța, ISBN: 978-973-644-702-0; 978-973-644-883-6 
13) Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, Iancu Elena, Fercală Elena. Stănescu Elena 
(2009) - Proceduri de nursing, vol. 2, Ed. EX Ponto, Constanța, ISBN: 978-973-644-883-6; 
14) Vasile I., Mogos D., (2001) - Infecții nosocomiale în chirurgia generală, Ed Aius Craiova, ISBN: 973-9490-60-3. 
15) Titirca Lucretia (1996) - Ghid de nursing, Ed. Viața Medicală Românească, Bucuresti; 
16) Titirca Lucretia (2001) - Urgente medico-chirurgicale, sinteze pentru cadre medii, Ed.Medicala, Bucuresti; 
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17) Titirca Lucretia, Dorobanțu Elena, Gal Gherghinica, Seuchea Monica (2008) - Îngrijiri speciale acordate 
pacienților de către asistenții medicali, Ed. Viața Medicală Românească, Ed. a 9-a Bucuresti, ISBN 978-973-160- 

016-1. 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunității epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Competenţele dobândite la disciplină permit absolvenţilor să lucreze ca: asistent medical generalist. 
 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs - Evaluare finală - Test scris - 40% 

10.5 
Seminar/ 
Laborator 

- Prezenţă  
- Răspunsurile finale la lucrările practice  
- Activitate de laborator 
- Activitățile gen referate / proiecte 

- Înregistrare prezenţă 
-  Test final practica 
-  Lucrare practică 
-  Redactare referate 

- 10% 
- 10% 
- 20% 
- 20% 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Îndeplinirea activităților de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluării finale 
(obținerea unui punctaj care să depășească jumătate din punctajul alocat evaluării finale). 

 
 
Data completării:        Titular de curs,   Titular de seminar / laborator, 
26 septembrie 2016       Șef lucrări dr. Horia Trăilă  Șef lucrări dr. Dan Diaconescu 
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,         Director de departament, 
28 septembrie 2016        (prestator)          (beneficiar), 
        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel 
 


