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FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in afectiuni reumatologice, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generala / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiuni reumatologice
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 |[Titularul activitatilor de laborator -
2.4 |Anul de studii | IV [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | S/A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptaména 1 3.2 din care curs 1 3.3 laborator -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 laborator -
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 7
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 36
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinei: Anatomia omului
Competente acumulate la disciplinele: Anatomia omului, Fiziologie normala si
4.2 | De competente patologica, Nursing general, Medicina interna-semiologie, Nutritie si dietetica,
Igiena-profilaxie educatie sanitara
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
592 De desfagurare a )

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

o C1: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate
e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate

o C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului

o C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

Competente
transversale

o CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

e CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

e CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cét si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

Descrierea principalelor notiuni de histologie si artrologie, cu accent pe modificarile induse

7.1 Obiectivul general al de trecerea de la functia normala la cea patologica si insusirea notiunilor teoretice de baza
disciplinei din patologia reumatica, cu aplicatji practice in functie de tipul de boala si de regiunea

topografica afectata.

e Explicarea si interpretarea posibilitatilor de abordare terapeutica si a limitelor
acestora Tn cadrul managementului afectiunilor reumatologice si a contributiei
kinetoterapiei in acest domeniu.

e Familiarizarea cu notiunile generale privind indicatile si contraindicatiile

7.2 Obiectivele specifice Kinetoterapiei in afectiunile reumatologice.

e Dezvoltarea capacitati de a realiza activitaii practice de evaluare clinica si
functionala a persoanelor ce prezinta afectiuni reumatismale.

e Crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel incat prin
stabilirea si aplicarea planului bazat pe kinetoterapie sa fie indeplinite obiectivele
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| generale si specifice.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Notiuni generale de histologie — tesutul conjunctiv. Introducere
1 | in artrologie. Examinarea clinica si functionala a bolnavului 2
reumatic — anamneza reumatologica si examenul clinic obiectiv.
Bolile reumatismale inflamatorii: aspecte generale, clasificare.
2 | Poliartrita reumatoida — definitie, etiopatogenie, aspecte clinice, 2
explorari paraclinice, diagnostic, tratament.
Spondilartropatii seronegative — caracteristici generale. Calculator
3 Spondilita anchilopoietica - definitie, etiopatogenie, aspecte 2 Prelegerea, Videoproiector éuport
clinice, explorari paraclinice, diagnostic, mijloace si tehnici de Expunerea, d tar 1 ‘f t
recuperare. Dezbaterea ocumentar in forma
—— - — Power — Point
Afectiuni reumatismale degenerative: aspecte generale.
4 | Coxartroza si Gonartroza — elemente clinice, metodologie de 2
recuperare.
5 Artroze vertebrale si leziuni degenerative ale discurilor 4
intervertebrale. Kinetoterapia in artrozele intervertebrale.
6 Afectiuni reumatismale abarticulare: definitie, clasificare, 2
aspecte generale. Kinetoterapia in periartrita scapulo-humerala.
Bibliografie
1. Bighea, A., Terapie fizicala si reabilitarea in practica medicala, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2005.
2. Ciucurel, C., Iconaru E. |., Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.
3. Cretu, Antoaneta, Boboc, F., Ghid de kinetoterapie in bolile reumatice, Editura Bren, Bucuresti, 2003.
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5. Elyan, M., Khan, M. A., The role of nonsteroidal anti-inflammatory medications and exercise in the treatment of
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6. Harris, E. D., Ruddy, S., Firestein, G. S., Sergent, J. S., Genovese, M. C., Kelley's Textbook of Rheumatology,
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8. Iconaru, Elena loana, Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica, Editura ProUniversitaria,
Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova, 2013.
9. Iconaru, Elena loana, Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria,

Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova, 2013.

10. Iconaru, Elena loana, Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2016.

. lonescu, Ruxandra, Esentialul in reumatologie, Editura Medicala Almatea, Bucuresti, 2008.

12. Klippel, J. H., Crofford, Leslie, Stone, J. H. et. al., Primer on the Rheumatic Diseases, 2001.
13. Onose, G., Stanescu-Rautzoiu, L., Pompilian, U. M., Spondilartropatiile, Editura Academiei Romane, 405-412,

2000.

14. Popescu, E., lonescu, R., Compendiu de Reumatologie, Editura Tehnica, Bucuresti, 2002.
15. Popescu, Roxana si colab., Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea medicala, Vol. |, Craiova,

Editura Medicala Universitara, 2004.

16. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta migcérii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008.
17. Teleki, N., Tratat de Medicina Internd — Reumatologie, sub redactia Paun R, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor s3 lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}%zrlz din nota
Prezents Inregistrare prezenta curs 30%
Testare continua pe parcursul semestrului Testari 10%
10.4 Curs Prezentarea temei de casa
Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de 30%
caz Lucrare scrisa — test cu
q 2 0,
Evaluare finala subiecte de sinteza 30%
10.5 ) ) )
Laborator
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de curs absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale (obtinerea
performanta unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale).
Data completarii: Titular de curs, Titular de laborator,
26 septembrie 2016 Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
28 septembrie 2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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