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FISA DISCIPLINEI

Stagiu de abilitati practice 3, anul universitar 2016-2017

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generala / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 3
2.2 |Titularul activitatilor de curs
2.3 |[Titularul activitatilor de laborator Sef lucrari dr. Tantu Monica
2.4 |Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | S/ 0O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 3.3 seminar/laborator -
3.4 |Total ore din planul de inv. 432 3.5 din care curs - 3.6 practica 432
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 | Total ore studiu individual
3.8 | Total ore pe semestru 432
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
Cunostinte anterioare necesare:
42 | De competente Anatomia omului, Fiziologie normala si patologica, Biochimie medicala, Biofizica
’ medicala, Nursing general 1 si 2, Stagiu de abilitati practice 1 si 2, Nursing special
1si2
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
De desfa Practica se desfasoara in cadrul sectiilor clinice ale Spitalului Judetean
5.2 © deslasurare a . de Urgenta Pitesti
seminarului/laboratorului . ) . . e
Echipamente, instrumentar si materiale specifice
6. Competente specifice acumulate
L0
pf: g e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
L% | e C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului
g “g o C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate
O a
o CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
% % de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
© © | « CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
g9 relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul
g % e CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
(O~ asistata (portaluri Internet, aplicatji software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cét si intr-o limba de circulatie internationala
7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Dobandirea cunostintelor legate de sistemul ingrijirilor de sanatate si a atributiilor
autonome si delegate ale asistentului medical generalist.

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea etapelor procesului de ingrijire, a responsabilitati autonome si delegate.

- Redactarea planurilor de ingrijire, pe tipuri de afectiuni medicale si pe diferite grupe de
varsta.

- Deprinderea unor tehnici si metode de educatie pentru sanatate si educatie terapeutica a
pacientilor, pe tipuri de afectiuni, inclusiv profilaxia primar&/secundara/tertiara.

- Comunicarea terapeutica.
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8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator ore predare Resurse folosite

Protectia muncii: Tn prima zi de practica in unitatea medicala,
studentul va fi supus unui instructaj general de protectie a
muncii urmand sa efectueze instructaje specifice in fiecare 8
sectie sau loc de munca. Reguli de protectie a muncii
(prevenirea contaminarii si infectarii personalului), reguli
generale de dezinfectie, asepsie si antisepsie.

Pregatirea pacientului pentru recoltarea probelor de
2 laborator, consimtaméntul pacientului si masurile de 15
protectie.

Recoltarea sangelui venos pentru principalele examene
biochimice de laborator. RCP: BLS. Recoltarea HLG, VSH,
fibrinogenului, CRP ; dispozitive pentru recoltare. Recoltarea
glicemiei pe Glucotest si proba de glicemie provocata.
Recoltarea proteinelor serice, lipidelor sangvine.
Interpretarea rezultatelor.

45

Recoltarea urinii pentru examene biochimice, citologice si
4 bacteriologice; cunoasterea valorilor normale. Recoltarea 42
uroculturii - tehnica, realizare practica, interpretare.

Despre tratament. Tipuri de tratamente. Medicatia orala,
topica si parenterala. Exemple concrete. Principii si reguli

5 generale de administrare medicamentelor. Calitatile unui 42
medicament. Conditii de siguranta in administrarea Demonstratia
medicatiei. Lucrul in grup Manechin,
Tehnica injectiei intramusculare. Droguri cu administrare Explicatia instrumentar,

6 intramusculara. Accidente si incidente specifice. Prevenirea 45 Studiul de caz echipamente specifice
accidentelor si atitudinea in urgenta in cazul eventualelor clinic
accidente.

Tehnica injectiei subcutanate. Droguri cu administrare
subcutanata. Accidente si incidente specifice. Prevenirea
accidentelor si atitudinea in urgenta in cazul eventualelor
accidente.

45

Tehnica injectiei intradermice. Substante pentru
8 administrarea Intradermica. Prevenirea accidentelor si 45
atitudinea in urgenta in cazul eventualelor accidente.

Tehnica injectiilor intravenoase si a recoltarilor de sange prin
punctie venoasa. Substante terapeutice pentru uz
intravenos. Accidente si incidente specifice administrarii
intravenoase. Precautii si atitudine in urgenta in cazul
eventualelor accidente la administrarea intravenoasa a
drogurilor.

45

Solutii perfuzabile. Modul de instituire a perfuziei
endovenoase. Utilizarea injectomatului. Exemple.
Supravegherea perfuziilor. Precautii, prevenirea accidentelor
si atitudinea Tn urgenta in cazul eventualelor accidente.

10 45

11 | Pregatirea preoperatorie si ingrijirea postoperatorie 45

12 Recapitulare si verificare portofolii de evidenta a stagiului 10
clinic.
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Brasov,2nr. 2, 2015.

Brasov,2nr. 1, 2016.

= Tantu, Monica, Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti, 2016.

= Titirica, Lucretia, Balta, Georgeta, Doroban{u, Elena (2007), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, Editura Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti.

= Tantu Monica, A2, Comunicarea in procesul de ingrijire, Jurnalul Medical Bragsovean (BDI), ISSN 1841-078,

= Tantu, Monica, A2, A3, A4, A5, Pros and cons reporting nosocomial infections. Medical and economic - financial
issues, Acta Medica Transilvanica, Sibiu, vol. 21, no. 1, 2016.

= Tantu, Monica, A2, A3, A4, Etichal and practical aspects of communication in nursing, Jurnalul Medical Brasovean,

9.

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor s3 lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}ﬁ]zrlz din nota

10.4 Curs

10.5 - prezenta - inregistrare prezenta 40%

Seminar/ - activitate practica - activitate participativa 40%

Laborator - activitati gen referate/eseuri - redactare referate 20%

10.6 Standard minim de | Tndeplinirea activitatilor practice si a celorlalte criterii. Obtinerea unui numar de 432 ore de
performanta practica.

Data completarii:
26 septembrie 2016

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

28 septembrie 2016

Director de departament,

(prestator)

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Titular de seminar / laborator,
Sef lucrari dr. Tantu Monica

Director de departament,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




