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Introducere

Handbalul de performantd cunoaste o dezvoltare fara precedent, prin largirea
ariei de practicare, prin noile modele de sportivi care domina handbalul mondial. Jocul
de handbal si tot ceea ce este necesar lui este in continud schimbare si evolutie, cu o
dinamica progresiva si continua.

Tendinta dominanta a jocului de handbal este caracterizata printr-o rapiditate tot
mai crescutd, in toate actiunile individuale si colective de joc. Aceasta determina o
crestere a tempoului si a succesiunii fazelor de joc atat in atac cat si in aparare.

Practica in domeniu ne demonstreaza ca performanta in handbalul actual este in
stransa legatura cu selectia, atat la sectorul de copii si juniori, cét si la nivel de seniori.

Selectia este un proces care se desfasoara continuu, sistematic si obiectiv care,
corelat cu antrenamentul sportiv condus la nivel stiintific, cu o baza materiald buna,
contribuie la evolutia handbalului. Acordarea atentiei cuvenite selectiei la nivel de copii
si juniori, se demonstreaza pe termen lung a fi o alegere pentru perfectionarea totald a
jucatorului de handbal pe baza caracteristicilor individuale.

Pe langa criteriile traditionale de selectie a copiilor, observarea directa a acestora
in cadrul competitiilor de cdtre antrenori, procesul de selectie ar trebui sa fie facut prin
metode adecvate din punct de vedere stiintific, amprentarea digitala fiind cea mai fidela
cunoastere personalizatd a individului.

Motivatia alegerii temei

Motivatia realizdrii acestei teze de doctorat o constituie dorinta de a scoate in
evidentd necesitatea Tmbunatatirii criteriilor de selectie si orientare a sportivilor in
handbal in functie de predispozitiile individuale, date de examenul dactiloscopic
(amprentarea digitald).

Prin intermediul tematicii de cercetare, incercam sa evidentiem punctele forte ale
cunoasterii particularitatilor amprentelor digitale in procesul de selectie, formare si
orientare a handbalistelor cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani.

Datorita importantei selectiei la inceputul instruirii copiilor in handbal,
consideram ca abordarea problematicii din punct de vedere al criteriilor somatice,
respectiv amprentarea digitald, va constitui un element esential in cunoasterea
particularitatilor individuale si orientarea tinerelor sportive pentru practicarea jocului
de handbal si chiar catre specializarea pe posturi de joc in dezvoltarea jocului.



Cadrul teoretic, metodologic si operational al cercetarii

Pentru asigurarea unui bun demers metodologic, teza este structurata pe trei parti,
ingloband aspecte teoretice stiintifice, sustinute de justificdri, argumentari si abordari
practice.

In Partea I intitulati ,,Fundamentarea teoretico — practica a cercetarii” sunt
prezentate aspecte cu caracter teoretic, care fac referire la selectia in cadrul
antrenamentului sportiv, fundamente generale ale antrenamentului sportiv in handbal,
caracteristicile jucatoarelor de handbal pe pozitii de joc.

In Capitolul I,, Introducere in problematica temei” sunt prezentate la modul
general date referitoare la selectia in antrenamentul sportiv, dinamica si evolutia jocul
de handbal actual precum si date despre impactul studiului dactiloscopic in lumea
sportului; motivatia temei de cercetare — introducerea criteriului examenului
dactiloscopic cu scopul descoperirii viitorilor sportivi de Tnalta performanta; importanta
practica a temei, si anume imbogatirea ariei de selectie prin implementarea amprentarii
digitale.

In Capitolul II ,,Identificarea teoretico — stiintifici a problematicii abordate
in literatura de specialitate si interdisciplinara” am evidentiat criteriile de selectie
existente in sistemul nostru national (medico — sportive, somatofiziologice, biochimice,
psihologice si motrice), cat si particularitatile cresterii si dezvoltarii organismului la
practicantele jocului de handbal cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani, precum si
particularitdtile psihologice care au rolul de a intari pregatirea fizica, tehnica si tactica.

In Capitolul IIT ,, Fundamente generale ale antrenamentului sportiv in
handbalul actual” am prezentat aspecte actuale din literatura de specialitate ale
antrenamentului sportiv in jocul de handbal, respectiv componentele si obiectivele
antrenamentului sportiv la categoria de varsta la care facem referire. De asemenea, in
cadrul acestui capitol am descris principiile antrenamentului sportiv, mijloacele
antrenamentului sportiv folosite in vederea asigurarii pregatirii sportivilor, precum si
evaluarea randamentului jucatoarelor de handbal.

In Capitolul IV ,Modelul de joc in handbalul actual” am accentuat
particularitdtile si evolutia psiho — motrica la modul general, urmand ca in continuare
fiecare pozitie de joc sa fie caracterizata din punct de vedere psthomotric si al calitatilor
motrice dominante. Am intarit importanta efectudrii stretchingului — acesta fiind un
mijloc eficient de imbunatatire a mobilitatii articulare si musculare, dar si avantajele
folosirii pliometriei simple in cadrul pregatirii jucdtoarelor de handbal. Finalul
capitolului cuprinde concluziile privind fundamentarea teoretica a temei de cercetare
unde sunt surprinse ideile principale intr-un mod cat mai concis.



In Partea a II-a a tezei, denumita »lnvestigatii constatative privind nivelul de
pregatire motrica generala la handbalistele cu varsta de 10 — 12 ani”, in Capitolul
V ,,Metodologia si organizarea cercetarii preliminare” scopul cercetarii a constat in
amprentarea digitald a handbalistelor si legdtura dintre desenele papilare existente si
punctele tari privind calitatile motrice combinate si coordinative observate in urma
sustinerii unor probe si teste.

Obiectivele cercetarii preliminare se refera la:

+ Investigatiile privind izvoarele bibliografice cuprinse in literatura de specialitate
si interdisciplinard si a articolelor de cercetare stiintificd referitoare la tema
aleasa;

+ Amprentarea jucdtoarelor de handbal cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani;

% Stabilirea nivelului initial de pregitire a jucdtoarelor participante la cercetarea
preliminara prin intermediul probelor si testelor de control;

% Interpretarea amprentelor digitale prelevate;

+ Realizarea legiturii in stabilirea predilectiei jucatoarelor citre una sau mai multe
calitati motrice combinate si coordinative.

Pentru realizarea obiectivelor propuse, pe parcursul cercetdrii preliminare am
folosit urmatoarele metode: metoda studiului bibliografic, metoda observatiei
pedagogice, metoda probelor si testelor de control, metoda Iinregistrarilor
dermatologice, metoda experimentald, metoda statistico — matematica, metoda grafica
si tabelara si metoda analizei si interpretarii rezultatelor.

Ipotezele de la care am pornit cercetarea sunt:

1. Daca se vor aplica programe specializate la jucatoarele de handbal cu varsta de
10 -12 ani, in functie de caracteristicile amprentelor digitale, se va realiza un
progres rapid intr-un interval de timp scurt.

2. Prin practicarea unor activitdti corespunzatoare lectiillor de antrenament
individualizat, cu ajutorul impresiunilor digitale si a rezultatelor probelor de
control, efectuate in perioada pregdtitoare se va asigura dezvoltarea calitafilor
motrice combinate si coordinative deficitare, la practicantele jocului de handbal
varsta 10-12 ani participante in sistemul competitional.

conformitate cu impresiunile digitale ale desenelor papilare, se vor putea orienta
subiectii spre diferite posturi de joc, in care randamentul acestora va fi
imbunatatit in conformitate cu cerintele si sarcinile jocului de handbal actual.



In ceea ce priveste organizarea si desfisurarea cercetirii preliminare, acestea au
avut loc la Sala Traian si Sala Colegiului National Alexandru Lahovari pentru probele
si testele de control.

Esantionul experimental a fost alcatuit din 30 de jucatoare de handbal cu varsta
cuprinsa intre 10 si 12 ani, componente a echipei HCM To6rok Rm. Valcea. Perioada de
desfasurare a probelor si testelor de control a fost cuprinsa intre 10 — 14 martie 2018.

In cadrul cercetirii am folosit urmitoarele probe specifice jocului de handbal: 30
de metri sprint, 30 de metri dribling printre jaloane, saritura in lungime de pe loc,
aruncarea mingii la distanta, cu elan de trei pasi, deplasarea in triunghi, 2 trasee. Pentru
observarea capacitatii de refacere am utilizat testul Dorgo, iar pentru determinarea
capacitatii de echilibru am folosit testul NMC control neuromuscular.

In Capitolul VI ,Identificarea teoretico-metodicii si practici privind
capacitatea de pregatire motrica generala prin identificarea desenelor papilare”
am expus rezultatele obtinute in urma masuratorilor si probelor si testelor dispuse in
tabele centralizatoare. Valorile au fost reprezentate grafic, insotite de analiza statistica
si interpretarea acesteia. Indicatorii statistici folositi au fost: media aritmeticd , mediana
seriei, abaterea standard, dispersia si coeficientul de variabilitate, alaturi de prezentarea
minimului si maximului seriei de valori. Rezultatele testului de echilibru au fost
colectate prin intermediul soft-ului Sensamove si apoi analizate din punct de vedere
procentual.

Capitolul VII ,Amprentarea digitala la subiectii investigatiilor
experimentale” debuteaza cu aspecte generale referitoare la amprentele digitale,
continuand cu clasificarea tipurilor de desene papilare existente pe suprafata dermica
rezultate in urma imprimérii. In urma analizirii desenelor papilare prelevate, am
centralizat tabelar datele obtinute. Am observat prezenta a trei semne distincte, care ne-
au ajutat in calcularea numarului total de semne existent pe derma celor 10 degete ale
subiectilor esantionului experimental, notat cu A10.

Capitolul VIII ,,Concluzii preliminare constatative desprinse din
investigatiile privind capacitatea de pregatire motrica generala la handbalistele de
10 — 12 ani” am prezentat rezultatele desprinse din investigatiile preliminare, reliefand
relatia dintre cele trei tipuri de desene papilare, numarul total de semne existente si
calitatile motrice combinate si coordinative.



Partea a III-a contine ,,Contributii personale privind amprentarea digitala
si rolul ei in depistarea calitatilor motrice dominante”.

in Capitolul IX ,,Designul operational al cercetirii pedagogice” enuntim ci
scopul cercetarii este de a reliefa importanta amprentelor digitale, implicit a desenelor
papilare existente pe suprafata degetelor, in raport cu pregatirea fizica astfel Incat
criteriul dermatologic sa fie unul de referinta in descoperirea si antrenarea jucatoarelor
de handbal si indrumarea acestora spre handbalul de 1nalta performanta.

Prin intermediul acestei cercetdri stiintifice dorim sa contribuim la
implementarea unui nou criteriu in selectionarea si orientarea pe posturi in cadrul
echipei, a practicantelor jocului de handbal.

Realizarea investigatiilor au avut la baza urmatoarele obiective:

Obiectiv general.

% Seclectia copiilor si juniorilor, orientarea acestora pe posturi in functie de
caracteristicile dermatoglifice si identificarea potentialelor jucatoare de handbal
de naltd performanta sa fie facute si in functie de desenele papilare, pe langa
criteriile deja existente.

Obiective specifice:

% Redactarea unor programe specializate ca urmare a analizei si interpretarii
impresiunilor digitale;

+ Misurarea capacititii motrice generale a subiectilor prin intermediul probelor de
control, Tn urma aplicarii programelor;

% Analiza probelor de control finale;

+ Amprentarea si identificarea semnelor distinctive ale jucatoarelor de handbal

legitimate la Centrul National de Excelentd Rm. Valcea — categoria de varsta 16-

18 ani — in functie de postul ocupat in echipa;

+ Compararea impresiunilor digitale gisite la subiectii esantionului experimental
cu cele ale jucatoarelor Centrului National de Excelenta.

In experiment au fost inclusi 14 subiecti alesi aleatoriu din cei 30 care au ficut
parte din esantionul experimental, componenti ai echipeit HCM Torok Rm. Valcea.
Caracteristicile amprentelor digitale ale acestora au fost comparate cu cele ale
jucdtoarelor de la Centrul National de Excelenta Rm. Vélcea.

Pe langa metodele de cercetare folosite in cea de-a doua parte a tezei, aici am
utilizat metoda matematico — statisticd comparativa si metoda anchetei chestionar.

Am conceput programe de pregatire compuse din exercitii specifice posturilor de
joc, program de exercitii destinat Tmbunatatirii capacitatii de forta cu ajutorul benzilor
elastice, program de mijloace de tip stretching si program de mijloace pliometrice care
au fost implementate in perioada de pregatire anterioard inceperii sezonului
competitional, respectiv luna august 2018.



Am analizat din punct de vedere comparativ impresiunile amprentelor digitale
ale jucatoarelor echipei HCM Torok Rm. Valcea cu cele ale Centrului National de
Excelentd Rm. Valcea pe posturi de joc.

Am examinat semnele amprentelor degetelor police si indice ale ambelor maini,
dar si suma totald a semnelor existente pe derma celor 10 degete la nivel intergrupuri
prin intermediul metodei comparative.

in Capitolul X ,,Analiza si interpretarea statistico — matematica a
rezultatelor experimentului pedagogic” am interpretat din punct de vedere matematic
si statistic rezultatele obtinute de subiecti la probele testirii finale. In continuare, am
analizat comparativ rezultatele obtinute la testarea initiald si cea finalda In urma
implementarii in cadrul instruirii practice a exercitiilor elaborate.

in subcapitolul ,,Concluzii si elemente de originalitate in diseminarea
rezultatelor cercetarii” am urmarit interpretarea rezultatelor obtinute, verificarea
ipotezelor raportate la obiectivele enuntate, precum si enumerarea elementelor de
originalitate, a limitelor cercetarii si diseminarea rezultatelor.

Originalitatea acestei teze de doctorat este reprezentatd de recomandarea
implementarii unui nou criteriu destinat orientdrii si selectiei in handbalul de
performantd pentru jucatoarele cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani — respectiv
amprentarea digitald. Acest criteriu vine in ajutorul specialistilor in domeniu, permitand
acest sport de echipa.

Prezenta tezd de doctorat este de factura interdisciplinara, astfel in realizarea ei
a fost nevoie de cunostinte din domenii variate printre care amintim: sport, anatomie,
genetica, fiziologie, criminalistica, psihologie.

Punctele forte ale lucrarii de fata sunt:

# Identificarea caracteristicilor desenelor papilare ale jucatoarelor de
handbal cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani, apartindnd esantionului
experimental, cat si ale jucdtoarelor Centrului National de Excelenta Rm.
Vilcea, categoria de varsta 17-18 ani.

% Identificarea calititilor motrice dominante ale jucitoarelor pe posturi si
punerea 1n legatura directd cu rezultatele amprentarii digitale.

% Realizarea unor exercitii specializate in functie de postul de joc ocupat in
echipd, de caracteristicile papilare si de calitdtile dominante aferente
acestora.

Concluziile desprinse in urma efectuarii experimentului, scot in evidenta
ipotezele exprimate, acestea fiind validate prin rezultatele obtinute.



1. Daca se vor aplica programe specializate la jucatoarele de handbal cu varsta
de 10— 12 ani, in functie de caracteristicile amprentelor digitale, se va realiza
un progres rapid intr-un interval de timp scurt.

2. Prin practicarea unor activitati corespunzatoare lectiilor de antrenament
individualizat, cu ajutorul impresiunilor digitale §i a rezultatelor probelor de
control, efectuate in perioada pregatitoare se va asigura dezvoltarea
calitatilor motrice combinate si coordinative deficitare, la practicantele
jocului de handbal varsta 10-12 ani participante in sistemul competitional.

In functie de procentajul inregistrat la interpretarea desenelor papilare in functie
de postul ocupat, putem determina daca jucatoarele participante in campionatul destinat
categoriei de varstd 10-12 ani sunt repartizate pe posturi in conformitate cu
caracteristicile amprentelor digitale, dar si daca se poate suplini prin antrenare
suplimentara caracteristica semnelor papilare absenta.

In urma aplicérii exercitiilor specializate pentru fiecare post de joc in parte,
randamentul jucdtoarelor s-a imbunatatit, fapt confirmat de rezultatele obtinute la
probele de control finale.

Datorita faptului cd jucdtoarele au realizat progres de la testarea initiald la
testarea finala, ipotezele de nul a fost respinse, mediile celor 2 testari nu au fost egale,
astfel au fost acceptate ipotezele cercetarii.

Jucatoarele esantionului experimental HCM Torok Rm. Valcea, intrunesc
conditiile din punct de vedere al semnelor amprentelor digitale identificate, pentru
practicarea handbalului de inalta performanta.

conformitate cu impresiunile digitale ale desenelor papilare, se vor putea
orienta subiectii spre diferite posturi de joc, in care randamentul acestora va
fi imbunatatit in conformitate cu cerintele si sarcinile jocului de handbal
actual.

e In cadrul esantionului nostru experimental avem o singurd jucitoare,
care nu Intruneste cerintele din punct de vedere al desenelor papilare in
conformitate cu postul pe care il ocupa. Este vorba de un portar de la
echipa HCM Torok Rm. Valcea care in urma analizarii amprentelor
digitale s-a demonstrat cd nu este potrivitd acestei pozitii de joc.
Aceasta prezintd un procentaj marit al semnelor complexe (62,5%) si
diminuat al semnelor simple de tip monodeltic L (37,5%) ceea ce este
scazut daca luam in considerare principala calitate motrica dominanta
a jucatoarelor de pe postul de portar si anume capacitatea de viteza.



Astfel, putem concluziona ca aceasta jucatoare ar fi mai potrivita pe o
pozitie de coordonator de joc din punct de vedere al procentajelor
desenelor papilare experimate anterior.

e Jucatoarele echipei HCM To6rok Rm. Valcea de pe pozitia de inter pot
evolua cu usurintd si pe pozitia de coordonator de joc, acestea
inregistrand un procentaj egal de semne simple si complexe (L=50%,
W=50%), si cu o pregatire suplimentara pentru capacitatea de fortd pot
evolua si pe pozitia de inter.

e Pozitiille de extrema, coordonator de joc si pivot sunt ocupate de
jucatoare care prezinta impresiuni digitale in conformitate cu cerintele
si sarcinile pozitiile respective.

Prezenta lucrare constituie o prima etapa, un prim pas spre abordarea unui nou
criteriu de selectie si orientare in handbalul juvenil, astfel:

+ Amprentarea digitald ne poate oferi informatii valoroase din punct de vedere
al posibilitatilor motrice fiecarei jucdtoare, putand ajuta in procesul de
instruire pe parcursul junioratului — acesta fiind intervalul de timp in care se
pot realiza reorientari pe posturi si specializarea ulterioara.

* Imbunatitirea procesului de instruire prin individualizarea antrenamentelor in
functie de desenele papilare si calitatile motrice dominante.

% Introducerea amprentarii digitale ca si criteriu de sine statdtor in sistemul
national de selectie a copiilor si juniorilor.

In urma cercetarii intreprinse in aceastd teza de doctorat, prin intermediul
rezultatelor obtinute se schiteaza noi linii de cercetare in domeniul amprentarii digitale
in handbalul juvenil in selectie si orientare.

Prin intermediul acestei metode se realizeaza un pas important in gasirea

tinerelor talente in domeniul handbalului juvenil.



	În subcapitolul „Concluzii și elemente de originalitate în diseminarea rezultatelor cercetării” am urmărit interpretarea rezultatelor obținute, verificarea ipotezelor raportate la obiectivele enunțate, precum și enumerarea elementelor de originalitat...

