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INTRODUCERE
Motivatia alegerii temei
Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, in Armata Romaniei, artele martiale erau practicate
sub forma unor procedee de autoaparare derivate din judo si jiu-jitzu, cu aplicabilitate Tn sistemul
militar, precum si prin lupta corp la corp cu armamentul individual din dotare, manuirea fiecarei
arme in parte (pistol, pistol mitraliera sau baioneta) constituind o forma de arta martiala.

Dupa integrarea in structurile NATO, formele de practicare a acestora s-au transformat
treptat in sporturi de lupta (judo, karate sau tackwondo) practicate cu precadere in conditiile si
dupa regulamentele federatiilor de specialitate. Cu toate acestea, in cazul unui conflict real, cand
este vorba despre viata si de moarte, militarii nu vor lupta in conditii egale, respectind faptul ca
loviturile sub centura sunt interzise. Fiecare va incerca ca, prin folosirea unui procedeu din
sporturile de lupta invatate, sa capete o pozitie mai buna decdt adversarul, sa il lichideze cu o
arma mai bund ca a lui §i sa cdstige confruntarea (Baitan, George-Florin, 2015).

Actualitatea si importanta temei

Aderarea Romaéniei la NATO, profesionalizarea sistemului militar din tara noastra,
dinamismul sistemului educational si de aparare sunt doar cateva dintre argumentele pe care le
punem 1n evidenta 1n legatura cu actualitatea unei teme de cercetare in domeniul stiintei sportului
si educatiei fizice cu aplicabilitate in educatia fizicd a militarilor.

Din documentele care reglementeaza educatia fizica a militarilor am retinut ca aceasta
include activitdti multiple de invatare si perfectionare a priceperilor si deprinderile motrice de
baza, utilitar - aplicative si sportive, de educarea a posturii corporale si de corectare a deficientelor
fizice, aspcte ce reprezintd componente fundamentale care stau la baza formarii calitétilor solicitate
unui militar - luptator.

Partea | - FUNDAMENTELE TEORETICE SI METODICE
ALE CERCETARII

Capitolul 1. EDUCATIA FIZICA MILITARA COMPONENTA A SISTEMULUI
NATIONAL DE EDUCATIE FIZICA
1.1. Caracteristici si particularitati ale educatiei fizice militare

Educatia fizica militara are o istorie indelungata descrisa pe larg in lucrarea ,,Introducere
in istoria educatiei fizice militare” in care pot fi surprinse premisele constituirii acestei activitdti
in Romania si evolutia conceptului de-a lungul timpului (Ceascai, V., 2010).

Tn REFM/13.12.2012 la art.1 se precizeaza ca Educatia fizica militara este ,,0 componenta
fundamentala a procesului de instructie/invatamant care valorifica sistematic ansamblul formelor
de activitate colectiva sau individuala ce se desfasoara in vederea formarii, dezvoltarii si
mentinerii capacitatii motrice, contribuind la imbunatdtirea starii de sanatate fizica si psihica a
personalului armatei”.

Educatia fizica militara reprezinta o activitate educativa si instructiva, desfasuratd si
construitd In concordantd cu particularitatile de sex si varstd, ce au specifice solicitari fizice in
cadrul specialitatilor militare si a diferitelor tipuri de arme ori avantul specific locului in care
actiunea se desfasoara. Este asigurat un suport calitativ si cantitativ biopsihomotric in cadrul
educatiel fizice militare, ce se exprima prin indici fiziologici, indici de indeméanare, forta, viteza si
rezistenta si cuprinde un variat sistem de deprinderi si priceperi motrice.

Capitolul 2. VALENTELE JUDOULUI iIN REALIZAREA FINALITATILOR
EDUCATIEI FIZICE MILITARE

Regulamentul educatiei fizice militare prevede atat procedeele tehnice prevazute a fi
invatate (tabelul 1) cat si succesiunea Invatarii acestora (art 59) : pozitia fundamentald,
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amortizarea caderilor, prize, dezechilibrari, secerari, aruncari, lupta la sol. REFM recomanda sa
se invete la inceput partile componente, dupa care se trece la executarea in intregime a procedeului
respectiv. Invitarea procedeelor si a modalitatilor de a contraataca actiunile unor procedee de bazi
se executd pe perechi de militari avand aproximativ aceeasi indltime si greutate astfel ca fiecare
dintre ei sd execute procedeul de insusit sau sa repete, pe rand, combinatiile de procedee si
contraatacuri cunoscute.

Elementele de baza din judo care se invata in cadrul sedintelor/lectiilor de educatie fizica
militard sunt (art. 53): salutul - REI;

- pozitii de garda - SHIZENTALI,
- deplasarile - SHINTAI;

- prizele - KUMI-KATA;

- dezechilibrarile - KUZUSHI;

- caderile - UKEMI.

Judo-ul este caracterizat ca un sport de lupta care implica eforturi intermitente, lupta in
picioare determinand actiuni cu intensitati diferite (Degoutte, Jouanel si Filaire, 2003; Miarka si
colab., 2012).

Componenta aeroba este relevanta pentru a contribui la Intretinerea unei intensitati ridicate
pe tot parcursul meciului si procesul de recuperare intre lupte, deoarece sportivii de elitd pot
efectua pana la sapte lupte In timpul unei competitii (Branco si colab., 2013; Franchini si colab.,
2014; Miarka, Brito, Amtmann, Coérdova, Bello si Camey, 2018, citati de Fabricio, Boscolo, del
Vecchio et. all, 2018).

Efortul este rezultatul efectudrii oricarui act motric datoritd consumului de energie
musculara si nervoasa. Lectiile de antrenament au ca obiectiv adaptarea la efort a sportivilor, in
judo in functie de modificarile fiziologice pe care le produc exercitiile fizice, de factorii care
conditioneaza efortul de antrenament, de procesele energetice necesare pentru susfinerea sa,
intalnim urmatoarele tipuri de efort (lon-Ene, M.,2008, pp.133-135):

- efort de tip anaerob

- efort de tip aerob

- efort de tip mixt

Judo face parte din grupa sporturilor cu manifestare complexd a calitatilor motrice,
necesitand Tmbinarea vitezei, fortei, rezistentei, indemanarii si mobilitatii. Efortul in judo poate fi
maximal §i submaximal, cu intensitate variabila, manifestat cu intermitentd, de aceea sportivii
trebuiesc pregatifi si pentru eforturi dinamice dar si pentru eforturi statice. Datorita faptului ca in
timpul luptei participd majoritatea grupelor musculare, este necesarda o bund pregdtire a tuturor
muschilor (cu preponderenta cele mari), atat pentru efortul static cat si pentru efortul dinamic, in
situatii de impingere si tractiune specifice (Stefanut, S., 1983, pp.55-58).

Capitolul 3. PARTICULARITATI ALE iNVATARII DEPRINDERILOR
SPECIFICE JUDO-ULUI

3.1. Particularititile invatarii motrice in judo

Invitarea si perfectionarea motrica ocupa un loc foarte important in procesul de asimilare
a cunostintelor din judo. In decursul instruirii, de la stadiul de incepator pani la cel de maestru,
procesul de invdtare are un caracter continuu. Judoka invata, aprofundeaza si isi insuseste toate
elementele tehnicii judoului.

Problematica etapelor invatarii motrice a fost intens dezbatuta in literatura de specialitate.
Volumul cel mai consistent din punct de vedere informational in sfera invatarii motrice face
obiectul de cercetare al psihologilor si al fiziologilor. In functie de aria curriculara, exista diverse
clasificari ale etapelor specifice invatarii motrice, insa atentia acestui studiu va fi centrata asupra
etapelor specifice invatarii motrice in judo.

Aspecte precum multitudinea miscarilor aciclice si nivelul ridicat de complexitate al
calitdtilor fizice necesare fac ca Invidtarea motricd in judo sd se realizeze intr-o perioada



indelungata de timp. De asemenenea, conditiile de asimilare a cunostintelor si mijloacele utilizate
in actul de invatare sunt foarte variate.

Tn general rezultate vizibile pot fi observate dupi saptiamani sau chiar luni de antrenament
intens. Exista insa si situatii in care progresul poate deveni evident intr-o perioada scurta de timp.
Odata cu imbunatatirea motricitatii, efectele antrenamentelor devin evidente, iar miscarile sunt tot
mai corecte. De asemenea actiunile intreprinse devin mai eficiente ca urmare a dezvoltarii
capacitatilor cognitive.

Hantau, 1., (1996, p.138) se aliniaza majoritatii specialistilor(A.,N., Krestovnicov, N.,V.,
Zimkin, L., Nadori si altii citati de A., Demeter) care considera ca formarea si perfectionarea
deprinderilor motrice specifice judoului se realizeaza in patru etape:

- etapa de generalizare a excitatiei corticale sau etapa miscarilor nediferentiate, grosolane;
- etapa concentrarii initiale a excitatiei sau etapa miscarilor rigide;

- etapa de diferentiere fina;

- etapa de automatizare a deprinderii.

Ioan Hantdu arata ca progresul nu se realizeaza uniform ci ,,1n salturi, in etape, acestea
fiind determinate de progresele fiziologice care au loc in timpul invatarii” (Hantau 1., 1996, p. 21).
Totodata subliniaza faptul ca rezultatele superioare se obtin dupa 7-10 ani de antrenament intensiv
combinat cu practica aplicatd. Acesta este practic si motivul pentru care se recomanda initierea in
judo de la varste timpurii.

Dezvoltarea calitatilor motrice, a Inzestrarilor si aptitudinilor motorii pe care luptatorii
trebuie sa le aiba atat in cadrul competitiilor cat si pe cAmpul de lupta, reprezinta asadar un proces
de formare extrem de complex.

Durata formarii individului depinde intr-o mare masurd de calitatea pedagogicd a
specialistului, precum si de implementarea celor mai moderne principii, forme, metode, proceduri
si mijloace care transforma potentialul biologic al organismului uman intr-o perioada scurta de
timp si cu o eficientd maxima

Strategiile aplicabile in timpul procesului de invatare a deprinderilor motrice in judo
vizeaza urmatoarele aspecte esentiale referitoare la modul de transmitere a informatiilor:

1. trebuie sa fie limpezi si sa fie expuse cu claritate;

2. trebuie sa prezinte o anumita frecventa, si sa se repete odata la unul sau doua procese de
formare a deprinderilor motrice specifice;

3. trebuie sa fie expuse pe intelesul persoanelor care le recepteaza asigurandu-se un grad
optim de inteligibilitate;

4. trebuie sa fie expuse sub mai multe forme, respectiv:

a) sub forma de explicatie orala a elementelor specifice, cu accent pe explicarea
tehnica a exercitiilor ce urmeaza a fi executate;
b) sub forma de demonstrare practica, cu accent pe exersarea globala si fragmentata

a exercitiilor specifice;

5. trebuie sa fie insotite de metode de invatare specifice prin intermediul carora sa se obtina
corectarea greselilor de executie, si anume:

a) interventie verbala;
b) interventie prin gesturi §i semne;
c) interventie aplicatd asupra judoka in timpul executiei exercitiului.

6. informatiile referitoare la modul de executie trebuie sa se transmita clar si explicit, nu in
graba, astfel Incat sa nu se creeze confuzie;

7. informatiile specifice deprinderilor motrice auxiliare vor constitui baza invatarii.

Strategiile de invétare a deprinderilor motrice nu trebuie sd fie axate pe invdtarea unor
miscari, ci ele trebuie sd se concentreze pe identificarea unor solutii motrice orientate spre individ.
In judo, de la o repetare la alta, fiecare Judoka invata si combine diferiti parametri de miscare, al
caror scop unic este de a atinge un nivel optim de performantd. Drept consecintd, strategiile de
invatare a deprinderilor motrice nu trebuie sa se orienteze spre Invatarea unei anumite metode, ci



trebuie sa se axeze pe o perfectionare treptata si continud, care sd conduca in final la abilitatea de
a atinge scopul final al miscarii.

Strategiile de invatare a deprinderilor motrice in judo trebuie sa opereze la nivel senzorio-
motor $i sd aibd un caracter concret. Prin aceste strategii antrenorul va urmdri rezolvarea
problemelor identificate si conturarea unei ,,scheme motorii”. Aceastd schema comporta un rol de
reglare a atitudinii judoka in raport cu pozitiile corpului din timpul actiunii. In esenti aceste
deziderate pot fi atinse doar prin antrenarea unei “inteligente motrice”.

Horghidan, V., evidentiaza importanta inteligentei motrice in definirea strategiilor de
invatare a deprinderilor motrice aratand cd inteligenta motricd “are drept rezultat finalizari
concrete in planul comportamentului motor”. (Horghidan V., 2009, p. 106). Se desprinde ideea ca
inteligenta motricd favorizeaza captarea si prelucrarea informatiilor externe in interiorul corpului,
rezultdind astfel raspunsuri motrice adecvate specificului cerintelor cuprinse in planul de
antrenament.

Prin urmare, strategia optima de invatare a capacitatilor motrice in judo nu urmeaza un
sablon universal valabil ci se axeazd pe cadutarea continud de solutii motrice optime pentru
rezolvarea unei probleme prin tehnici ce se modifica si perfectioneazd continuu, odata cu fiecare
noua repetare.

CONCLUZII ALE PARTII I A TEZEI

1. Majoritatea specialistilor considerd cd formarea si dezvoltarea personalititii umane
reprezinta interactiunea dintre factorii ereditari care se modeleaza in  mediul socio -cultural in
care traieste, sub actiunea educatiei de toate formele pe care o primeste pe tot parcursul vietii.
Formarea acesteia nu se opreste la terminarea scolii, ci ea se modeleaza tot timpul sub actiunea
factorilor educationali, intr-o societate in continud schimbare, intr-o noud reasezare a valorilor
morale dupa criterii mai mult sau mai putin obiective.

2. Educatia fizica militara este o activitate a sistemului national de educatie fizica si sport,
reglementatd prin legi si acte normative care creaza cadrul legislativ in care functioneaza.

3.REFM este documentul normativ care se elaboreaza in functie de schimbarile legislative,
de comanda sociala, de orientdrile si tendintele manifestate pe plan international.

4. REFM in baza caruia functioneaza educatia fizica militara dateaza din anul 2013 si poate
si trebuie, in opinia noastra, sa se actualizeze cel putin din perspectiva urmatoarelor schimbari
aparute atat in sitemul de educatie cat si in sistemul militar, la care dorm sd ne aducem contributia:

- centrarea activitatilor educatiei formale pe competente;

- cresterea nivelului de solicitare a pregatirii profesionale a militarilor, care include
pregatirea fizica a acestora, in actiunile realizate in cadrul parteneriatului NATO 1in diversele
operatiuni comune;

- necesitatea diversificarii continuturilor destinate pregatirii fizice a militarilor pentru
cresterea nivelului pregatirii fizice dar si specifice si de luptd a acestora;

- cerinta de selectie a continuturilor pe baza eficientei acestora.

5. Judo este una dintre ramurile de sport prevazute de REFM in cadrul continuturilor din
sporturile de autoapdrare, impreund cu Karate si Teakwondo si lupta corp la corp cu armamentul
individual din dotare.Valentele formative/educative ale judo-ului ca sport au fost puse n evidenta
de specialistii domeniului si sunt multiple si pe planuri diferite: fizic, psihic, social.

6. Judo este sportul cu cele mai importante valente educationale dintre sporturile olimpice.
Astfel, acesta pune accent pe dobandirea valorilor morale esentiale, si anume respect, prietenie,
formarea si dezvoltarea spiritului de lupta si de fair play. Judo-ul are valente deosebite In formarea
si slefuirea personalitatii si in deprinderea unui cod al onoarei.

Din punct de vedere pedagogic s-au constatat modificari pozitive in comportamentul celor
care 1l practicd, care au devenit mai Tndemanatici, mai agili $i mai siguri pe ei In urma practicarii
unor exercitii de judo.



PARTEA a II a CERCETAREA PREiLIMINARA PRIVIND
OPORTUNITATEA UTILIZARII JUDOULUI IN EDUCATIA FIZICA

MILITARA

Capitolul 4. CADRUL METODOLOGIC AL CERCETARII

Pe baza concluziilor din partea I a tezei, am formulat cadrul metodologic al cercetarii
preliminare, considerand ca acestea sunt premisele cercetarii, ideile forta care genereaza scopul,
obiectivele si intrebarile carora trebuie sa le dam raspunsuri argumentate prin utilizarea unui sistem
de metode si instrumente de cercetare.

Cercetarea preliminard este de tip constatativ si s-a operationalizat prin doud activitati
distincte dar interconditionate intre ele: o investigatie privind nivelul pregatirii fizice a militarilor;
o analizd critica a educatiei fizice militare din perspectiva programei, a elementelor acesteia,
obiective, continuturilor, evaluare, mod de organizare a componentelor acesteia, in contextul
finalitatilor procesului instructiv educativ specific.

4.1. Scopul cercetarii si obiectivele cercetarii

Scopul cercetarii este de a identifica si fructifica oportunitatile pe care le ofera educatia
fizica a militarilor terestri pentru imbunatatirea nivelului de pregatire fizica si de lupta a acestora.

Pentru realizarea scopului s-au stabilit urmatoarele obiective:

O1. Masurarea si aprecierea nivelului pregatirii fizice specifice a militarilor terestri

O2. Identificarea opiniei tuturor specialistilor din Romania, care gestioneaza activitatea de
educatie fizica a fortelor militare ale MAPN, cu privire la nevoia de restructurare si regandire a
documentelor normative care reglementeaza educatia fizica militara.

O3. Argumentarea optiunii de utilizare judoului in educatia fizica si in antrenamentul fizic
individual al militarilor.

O4. Elaborarea unei competente generale si a unor competente specifice privind pregatirea
pregatirea fizica generala si specifica de luptd a militarilor terestri.

4.2. intrebirile cercetirii

T1. In ce masura activitatea de educatie fizici a militarilor romani contribuie acum la
realizarea unei pregatiri fizice individuale?

12. Este judo un sport care poate contribui in mare masuri la cresterea nivelului pregatirii
fizice si de lupta a militarilor terestri din Romania?

13. Poate fi eficientizati educatia fizicid militard prin centrarea activitatilor specifice
acesteia pe competente?

4.3. Metodele de cercetare utilizate: metoda documentarii; metoda observatiei;
metoda anchetei prin chestionar; metoda testelor; metoda statistico-matematica
Capitolul 5. STUDIU PRIVIND PREGATIREA FIZICA SPECIFICA A MILITARILOR

5.1. Compararea nivelului pregitirii fizice a militarilor cu standardele nationale

Cercetarea privind nivelul pregatirii fizice a subiectilor cuprinsi in cercetarea preliminara,
de tip constatativ, s-a realizat prin raportarea rezultatelor acestora la cerintele,
baremele/standardele nationale si calificativele prevazute la grupele respective, atat la femei cat si
la barbati.

Mentionam ca toti subiectii evaluati in cercetarea preliminara erau in grupa I de varsta.

a) Raportarea pregatirii fizice generale la standarde minimale (sm)—femei

Tabel nr. 1 Mdisura in care femeile au indeplinit standardul minimal al nivelului de pregitire

fizicd generali
Nivel performanta Flotari brate Flexii abdominale | Alergare rezistenta
fagd de SM NI % Nr % NI %
>SN 0 0 0 0 0 0




< 0-20% 4 50 5 62.5 3 37.5
< 20-40% 1 12.5 2 25 2 25
< 40-60% 3 37.5 1 12.5 1 12.5
< 60% 0 0 0 0 2 25
Total subiecti 8 100 8 100 8 100
B Flotari

M Flexii abdomen

Alergare

000

>SN <0-20% <20-40% <40-60% <60 %

Grafic nr. 1 Rezultate la evaluarea nivelului de pregatire fizica raportate la Standardul
Minimal- Femei

Interpretare

Din datele prezentate in tabelul 7 se observa ca toate cadrele militare femei indeplinesc SM
in ceea ce priveste pregdtirea fizica generald, majoritatea dintre acestea (intre 37.5% si 62,5%)
depasind SM cu pana la 20%. Cele mai evidente depasiri de SM se inregistreaza la proba de
rezistentd, evaluatd prin alergare, unde 62.5% dintre femei depasesc SM cu mai mult de 20%, iar
25% dintre ele inregistreaza performante chiar si mai bune cu 60-80%.

Cele mai mici depasiri de SM se inregistreaza la proba de flexii abdominale, unde 62,5%
dintre cadrele militare femei depdsesc SM cu pana la 20% din valoarea performantei, depasirile
mai mari fiind neinsemnate (25% depasiri de SM cu 20-40%, 12,% depasiri de SM cu 40-60%).

Cei mai multi militari- femei (50%) se incadreaza la pragul<0%-20% peste standardele
minimale, iar 37,5% la pragul de < 40%-60%., unul singur la pragul de <20%-40%. De remarcat
ca toti militarii-femei au indeplinit standardul minimal.

b) Raportarea pregatirii fizice specifice la standarde minimale (sm)— femei

Tabel nr. 2 Masura in care militarii-femei au indeplinit standardul minimal al nivelului de
pregdtire fizicd specifica

Nivel calificativ Pista cu obstacole Aruncari precizie Aruncari distanta
performanta fata de
SM Nr % Nr % Nr %
Excelent 3 375 3 37.5 2 25
Suficient 4 50 5) 62.5 3 37.5




Marginal 1 125 0 0 3 37.5
Total subiecti 8 100 8 100 8 100
5
5 —
4,5 - / 4
4 -
35 1 3 3 33
3 - M Excelent
2,5 5 m Suficient
2 = Marginal
1,5 -
1 .
0,5
0
Pista cu obstacole Aruncare precizie Aruncare distanta

Grafic nr. 2 Centralizare calificative ale nivelului pregatirii fizice specifice, militari-femei

Interpretare

Calificativul suficient are cea mai mare frecventd de aparitie la toate probele de pregatire
fizica specifica, reprezentand 50% din aprecieri la proba pista cu obstacole, 62,5% la proba
aruncarea grenadei la punct fix si 37,5% la proba aruncarea grenadei la distanta.

In distributia rezultatelor se remarci calificativul excelent acordat la 37,5% din subiectii
militari-femei la proba pista cu obstacole, 37,5% la proba aruncarea grenadei la punct fix si 25%
la proba aruncarea grenadei la distanta.

La polul opus, reprezentand rezultate slabe apreciate cu calificativul marginal, au fost
inregistrate de 12,5% dintre subiectii militari-femei la proba pista cu obstacole si 37,5% la proba
aruncarea grenadei la distanta.

¢) Raportarea pregatirii fizice generale la standarde minimale (sm)— barbati

Tabel nr. 3Mdasura in care barbatii au Indeplinit standardul minimal al nivelului de pregdtire

fizicd generald
Nivel Flotari brate Flexii Alergare Tractiuni brate
performanta abdominale rezistenti
fata de SM Nr % Nr % Nr % Nr %
>SN 2 1.6 2 1.6 5 4.1 4 3.3
< 0-20% 8 6.6 28 23.3 58 48.3 89 74.1
< 20-40% 25 20.8 47 39.1 39 325 17 14.1
< 40-60% 24 20.1 25 20.8 12 10 6 5
< 60-80% 14 11.6 12 10 3 2.5 3 2.5




< 80-100% 20 16.6 5 4.1 2 1.6 1 0.8

< 100-120% 7 5.8 1 0.8 1 0.8 - -
< 120-140% 10 8.3 - - - - - -
< 140-160% 4 3.3 - - - - - -

< 160% 6 5 - - - - - -

Total subiecti 120 100 120 100 120 100 120 100

90 1 =

80

70 A

M Flotari

® Flexii abdomen

Alergare

Tractiuni

Grafic nr. 3 Rezultate la evaluarea nivelului de pregatire fizica raportate la Standardul
Minimal- Barbati

Interpretare

La militarii barbati se remarca o repartizare gausiana a tuturor rezultatelor, la cele patru
probe de pregétire fizica generald. O evaluare mai profunda a formei distributiilor frecventelor
rezultatelor raportate la standardele minimale de performanta, indicd in toate cele patru cazuri o
tendintd de oblicitate spre stanga sau o asimetrie pozitiva a distributiilor (Drugas M, Roseanu G.,
2010). Indicatorul de oblicitate este cunoscut in statistica ca SKEWNESS.

In cadrul acestor distributii se remarca concentririle cele mai mari ale datelor la praguri
diferite :

e Flotarile in brate reprezinta proba cu cea mai inalta performanta raportatd la standardele
minimale. Cei mai multi militari-barbati (20.8%) se Incadreaza la pragul<20%-40% peste
standardele minimale, iar 20.1% la pragul de < 40%-60%. Performante individuale
remarcabile sunt observate la 6 militari-barbati care depasesc standardul chiar si cu <
160%, precum si 4 militari care depasesc standardul chiar si cu <140%-160%. De remarcat
ca 2 militari-barbati nu au indeplinit standardul minimal.

e 1ncazul flexiilor abdominale concentrarea cea mai mare a datelor (39.1%) se afli la pragul
de < 20-40%, iar 23.3% la pragul< 0-20% (adica o depasire firava a standardului
minimal). Si la aceasta proba 2 militari-barbati nu au indeplinit standardul minimal.



o La alergarea de rezistenta aproape jumatate militari-barbati (48.3%) au obtinut rezultate
foarte apropiate standardului minimal, acestia depasindu-I la pragul < 0-20%. De remarcat
ca 5 militari - barbati nu au reusit sa aiba performante in standardul minimal.

e La tractiunile in brate majoritatea militarilor-barbati (74.1%) depasesc standardul
minimal la primul prag (< 0-20%), restul performantelor neavind concentrari
reprezentative.

d)Raportarea pregatirii fizice specifice la standarde minimale (sm) — barbati

Tabel nr. 4 Masura in care militarii-barbati au indeplinit standardul minimal al nivelului de
pregadtire fizicd specifici

Nivel calificativ Pista cu obstacole Arunciri precizie Arunciri distanta
performgllt/tla fata de Nr % Nr % Nr %
Excelent 31 25.8 58 48.3 39 325
Suficient 46 38.3 52 43.3 46 38.3
Marginal 34 28.3 10 8.4 33 27.5
Calificativ 9 7.5 - - 2 1.6
neindeplinit
Total subiecti 120 100 120 100 120 100
58
60
2
50 Vv 46 46
39
40 A
4 3 B Excelent
31
m Suficient
30 A
= Marginal
Neindeplinit
20 A
10
2
0
Pista cu obstacole Aruncare precizie Aruncare distanta

Grafic nr. 4 Centralizare calificative ale nivelului pregatirii fizice specifice, militari - barbati

In privinta pregatirii fizice specifice de lupta a militarilor-barbati am remarcat urmitoarele
aspecte:

e La proba pista cu obstacole cele mai multe rezultate se concentreaza la categoria suficient
(38.3%), o pondere insemnata de 28.3% avand insa rezultate clasificate in raport de
standardele minimale ca fiind marginale. De remarcat ca 7.5% din militari nu au indeplinit
standardul minimal.
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e Rezultatele subiectilor la proba aruncarea cu grenada la punct fix sunt cele mai bune, cei
mai multi militari-barbati (48.3%) incadrandu-se la calificativul excelent, Tn timp ce 43.3%
s-au Tncadrat la calificativul suficient.

e La proba aruncarea grenadei /a distantd cele mai multe rezultate se concentreaza la
categoria suficient (38.3%), o pondere insemnata de 38.5% avand insa rezultate clasificate
de standardele minimale ca fiind excelente. La aceasta proba 1.6% din subiecti nu au
Tndeplinit standardul minimal.

5.2. Concluzii

1. Analiza si interpretarea rezultatelor studiului privind nivelul pregatirii fizice a
militarilor, 128 de subiecti din 20 de unitati militare pune in evidenta faptul ca, in general, subiectii
nu manifesta un nivel superior standardului minimal prevazut in REFM. Militarii femei realizeaza
standardul minimal, Tn proportie de 100% , la toate probele iar barbatii doar in proportie 75%.

2. La pregatirea fizica generala, militarii-femei realizeaza cele mai bune performante in
proba de alergare de rezistenta dar acestea nu depasesc decat cu pana la 20% SM; la aceeasi proba
militarii barbati depasesc cu pana la 20% SM in proportie de 74% dar 4,16% nu realizeaza SM.

La militarii barbati la probele care evalueaza forta bratelor, flotari si tractiuni, militarii-
barbati, depasesc SM cu pana la 20%, in proportie de 98,3% (flotari), respectiv 74.1% (tractiuni)
dar 3.2% nu realizeaza performanta minima la cele doua probe.

3. Rezultatele militarilor-femei la cele trei probe de evaluare a pregatirii fizice specifice
pun in evidentd cd majoritatea (49,9%) se situeaza la nivel mediu spre slab, 33,3% dintre acestea
se situeaza la nivelul calificativului suficient iar in proportie de 16,6 la nivelul calificativului
marginal si doar 33% realizeaza performante care se incadreaza la calificativul excelent.

4. Calificativele obtinute de cadrele militare barbati la probele de evaluare a pregatirii fizice
specifice reflecta ca in proportie de 95.4% indeplinesc calificativul minimal, dar doar 35,5%
realizeazd performante pentru calificativul excelent la cele trei probe. Majoritatea acestora, 59,9%
inregistrand rezultate la nivelul calificativelor suficient si marginal.

5. Analiza cantitativa si calitativd a nivelului pregatirii fizice a subiectilor studiului nostru
pune in evidentd obiectiv o carenta a educatiei fizice a militarilor ce poate fi datorata apectelor
care tin de elementele strategiei didactice (metode—mijloacele- materiale) utilizate in activitatile
specifice: lectiile de educatie fizica si lectii de antrenament individual.

Riaspunsul la intrebarea [n ce mdsurd activitatea de educatie fizici a militarilor romani
contribuie la realizarea unei pregatiri fizice individuale conform standardelor nationale
?consideram a fi — nu in suficientd masura.

Avind in vedere ca de nivelul pregatirii fizice a militarilor depinde reusita in diversele
activitati specifice acestel meserii si mai mult decét atat, in cazul teatrelor de operatiuni depinde
viata proprie sau a camarazilor, considerdm ca situarea in cazul pregétirii fizice generale la nivelul
standardului minimal (cativa militari chiar nu reusesc sa il atingd) nu este suficientd pentru
indeplinirea misiunilor specifice care de regula se desfasoard in conditii mai dificile (diferente de
relief, clima, climat, etc.,). De aceea, consideram ca este necesara, pe de o parte elaborarea unei
competente generale pentru educatia fizica militard, privind pregatirea fizica si pe de alta parte se
impune o selectie riguroasa a continuturilor si elaborarea, proiectarea si implementarea unor
strategii didactice adecvate, prin care sa creasca nivelul de pregatire fizica generala si specifica
peste standardele minimale, ceea ce ar insemna formarea competentei respective, astfel Tncat
atunci cand militarii se afla in situatii de lupta sa poata face fata oricéror provocari.

Capitolul 6. IDENTIFICAREA OPINIEI SPECIALISTILOR MILITARI PRIVIND
CONTIUTURILE PROGRAMEI DE EDUCATIE FIZICA MILITARA SI A
IMPORTANTEI JUDOU-LUI TN PREGATIREA FIZICA SI DE LUPTA A
MILITARILOR

6.1. Rezultatele anchetei prin chestionar
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Chestionarul elaborat de noi (Anexa 4) a fost structurat pe 19 itemi si pe urmatoarele
capitole:

1) caracteristicile respondentilor: varsta, gen, formarea profesionala, grad, structura militara
in care functioneaza, vechimea in activitate;

2) programa de educatie fizica a militarilor, itemii 1-11;

3) organizarea si desfasurarea orelor de educatie fizica in sistemul militar, itemii 12-14;

4) locul si rolul judo-ului in pregatirea fizica si de lupta a militarilor, itemii 15-19.

Subiectii anchetei sunt cei 47 de specialisi care manageriaza activitatile specifice educatiei
fizice militare in Romania, ale caror caracteristici individuale si profesionale sunt prezentate in
Anexa 3. Rezultatele aplicarii chestionarului, pe itemi si persoane sunt prezentate in anexa 7.

Folosind rezultatele chestionarului utilizat de noi, am analizat in prima etapd consistenta
interna a itemilor acestuia, prin calcularea Coeficientului Alpha Crombach (AF) si apoi am
analizate rezultatele anchetei pe cele 4 capitole structurale ale chestionarului.

6.2. Concluziile anchetei

1) Rezultatele anchetei, prezentate si analizate pe cele patru directii de investigatie a opiniei
tuturor specialistilor in educatie fizica militara, au pus in evidenta aspecte relevante si ne-au oferit
puncte de vedere competente cu privire problematica chestionarului. Opiniile exprimate de
respondentii din ancheta noastra sunt relevante prin prisma nivelului inalt de profesionalizare a
acestora, prin vechimea In activitatea specifica si prin onestitatea raspunsurilor, facilitate de
anonimatul asigurat in culegerea si procesarea opiniilor fiecarui subiect, asigurate prin respectarea
normelor de etica in cercetarea stiintifica.

2) Opiniile exprimate la sectiunea care vizeazd structura, continuturile si finalitatile
educatiei fizice militare pun in evidenta faptul ca programa specifica acestei activitati militare
trebuie sa fie ancorata in orientdrile pedagogice moderne si permanent innoita.

3) In opinia tuturor subiectilor cercetarii ar fi nevoie de centrarea procesului didactic
specific celor doua forme de organizare a educatiei fizice militare abordate de noi in tezd, educatia
fizica si antrenamentul fizic individual, pe competente, fapt ce ar determina o viziune moderna
asupra finalitatilor procesului instructiv educativ specific acestui subsistem al educatiei fizice. in
unanimitate respondentii au opinat ca acestea ar trebui sa fie gandite si formulate pe cele doua
categorii de competente existente in invatamantul preunivesitar, competente generale si specifice.

Astfel, la prima asertiune interogativa formulata de noi in debutul cercetarii, rezultatele
anchetei ne permit sa raspundem afirmativ, profesorii §i instructorii care manageriaza procesul
didactic specific educatiei fizice militare considera ca centrarea acestuia pe competente ar optimiza
nivelul finalitdtior, deci ar eficientiza intrega activitate.

4) In ceea ce priveste relatia continuturi — finalitati, subiectii anchetei considera in proportie
foarte mare (72%) ca aceasta nu functioneaza eficient, continuturile/mijloacele programei actuale
nu determind in foarte mare sau Tn mare masura realizarea unui nivel ridicat al pregatirii fizice
generale si specifice, fapt ce intareste concluziile formulate de noi in capitolul anterior, pe baza
rezultatelor inregistrate de militarii care au sustinut probele de evaluare. Deci, coroborind
rezultatele inregistrate de subiectii evaluati, prezentate in capitolul 5, cu opiniile formulate de
respondentii chestionarului, apreciem ca raspunsul la cea de adoua asertiune interogativa este — in
masurda medie. Acest lucru ar trebui sa determine o analiza, o regandire si o restructurare a
continuturilor pe criteriul eficientei in raport cu finalitatile/competentele.

5) In ceea ce priveste utilitatea continuturilor din capitolul autoapirare, subiectii anchetei
considera ca cele trei sporturi prevazute de programa, Tackwondo, Judo si Karate, au un rol foarte
mare in cresterea nivelului pregatirii fizice generale si specifice al militarilor terestri, judo-ul fiind
considerat cel mai eficient dintre acestea, ierarhia fiind urmatoarea: judo in proportie de 68%;
karate 19%; tackwondo 13%.

Judo este considerat a fi sportul de autoaparare care contribuie in cea mai mare masura si
in mare masurd la realizarea unui nivel Tnalt al pregatirii de luptd in opinia a 85% dintre
respondenti, in unanimitate considera ca in foarte mare masura si in mare masura tehnicile de judo
pot fi adaptate particularitatilor luptei corp la corp, specifica militarilor terestri si afirma in
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proportie de 72% ca au, in foarte mare masura si in mare masurd, competente sa utilizeze acest
sport in procesul didactic specific celor doua forme de activitate ale educatiei fizice militare.

6) Respondentii considera ca baza materiala a unitatilor militare faciliteaza, in general,
realizarea unui proces didactic eficient, dar poate fi Imbunatatita pentru ca aceasta corespunde in
foarte mare masurd doar in opinia a 72 % dintre subiectii anchetei. In ceea ce priveste baza
materiald minimald necesard si obligatorie pentru practicarea judo-ului, doar 13% declara ca
dispun in masura medie de aceasta.

7) Coroborand opinia subiectilor anchetei cu privire la rolul practicarii judoului in
activitatile de educatie fizica si antrenament fizic individual reiesite din raspunsurile la itemii 18,
19, am constatat ¢ in proportie de 68%, respectiv 72% dintre acestia apreciaza ca in foarte mare
masurd, ceilalti considerand ca in mare masura.

Partea a Ill-a CERCETAREA EXPERIMENTALA PRIVIND CONTRIBUTIA
PRACTICARII JUDO-ULUI IN PREGATIREA FIZICA SPECIFICA SI DE LUPTA A
MILITARILOR

Capitolul 7. CADRUL METODOLOGIC AL CERCETARII

7.1. Scopul, obiectivele si sarcinile cercetarii

Scopul cercetarii experimentale este optimizarea pregatirii fizice si de lupta a militarilor
prin utilizarea judo-ului in lectiile de educatie fizica si antrenament fizic individual.

Obiectivele cercetarii
O1.Utilizarea judo-ului si a judo-ului adaptat ca principale continuturi in activitatile de educatie
fizica a militarilor terestri, ca sport de autoaparare,

O2.0Observarea si inregistrarea efectelor utilizarii judo-ului adaptat in sistem militar.
O3.Verificarea eficientei transferului de procedee tehnice de judo utilizate n

pregatirea fizica si sportiva 1n pregatirea profesionald a militarilor.

O4.Verificarea ameliorarii/modificérii nivelului pregatirii fizice specifice si de lupta vizate de
cercetarea experimentald pe baza unor criterii de evaluare a tehnicii de executie a procedee tehnice
specifice luptei corp la corp si prin determinarea eficientei acestora in situatii speciale de lupta.
7.2. Ipotezele cercetarii

I1. Formularea unor competente generale privind pregatirea fizica, generala si specifica,
pentru educatia fizica a militarilor faciliteaza centrarea strategiei pe realizarea ei ca finalitate a
procesului didactic.

12. Introducerea continutului judo Tn lectiilor de educatie fizica determind imbunatatirea
nivelului pregatirii fizice generale si specifice a militarilor.

13. Utilizarea tehnicilor de judo adaptate in antrenamentul sportiv individual al militarilor
terestri determind imbunatatirea nivelului de lupta si contribuie la formarea profesionala a acestora.
7.3. Metodele de cercetare utilizate. Am adaugat metodelor utilizate in cercetarea prealabila
metoda experiementului si metoda aprecierii de catre experti.

7.4. Organizarea si desfasurarea cercetarii experimentale

7.4.1. Subiectii cercetdirii

Pentru realizarea cercetarii experimentale am stabilit doud grupe de subiecti, din categoria
| de varsta, de cate 15 respectiv 22 militari fiecare, din UM 02000 Buzau: grupa experimentala si
grupa de control cu care am lucrat nemijlocit.

7.4.2. Conditiile de desfisurare a cercetdrii

Cercetarea experimentala s-a desfasurat in cadrul aceleiasi unitati militare din Buzau, cu o
baza materiala pentru educatie fizica si sport descrisa amanuntit in cercetarea preliminara.

7.4.3. Etapizarea cercetdrii

Cercetarea experimentala s-a desfasurat in perioada septembrie 2015 - mai 2016, pe
parcursul urmatoarelor etape:

e etapa I- septembrie - octombrie 2015- elaborarea proiectarii didactice,
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stabilirea elementelor de continut ale strategiei didactice pentru grupa experimentala si a scalelor
de evaluare a nivelului de insusire a procedeelor tehnice de judo in cadrul Protocoalelor de
observatie proprii si ale expertilor;

e etapaa Il a- noiembrie-2015 stabilirea subiectilor si constituirea
celor doud grupe ale experimentului, analiza si interpretarea rezultatelor evaludrii initiale,
compararea rezultatelor celor doud grupe la evaluarea initiala;

e etapaa lll a— decembrie 2015 - mai 2016 derularea experimentului;

e etapaa IVa— mai 2016 - analiza si interpretarea rezultatelor,
formularea concluziilor si recomandarile metodologice.

Capitolul 8. STUDIU PRIVIND CONTRIBUTIA PRACTICARII JUDO-ULUI 1IN
PREGATIREA MILITARILOR

8.1. Analiza comparativa a nivelului initial al pregitirii fizice a celor doua grupe ale
experimentului

Pentru realizarea cercetarii experimentale s-au constituit din cadrul UM 02000 Buzau, doua
grupe de subiecti din categoria de I de virsta (pana in 31 ani), repartizati in doua grupe de cercetare,
primii 15 militari facand parte din grupa experimentala, iar restul de 22 militari din grupa de
control.

Testarea initiala a subiectilor cercetarii experimentale s-a considerat a fi testarea din
cercetarea preliminara, pentru fiecare componenta a pregatirii fizice generale si specifice (Anexele
8,9). Rezultatele 1inregistrate de subiectii cercetarii experimentale si indicatorii statistici
determinati la nivelul fiecarei grupe la probele de pregatire fizica sunt prezentate in tabelul 31.

Pentru a putea aplica experimentul pedagogic, grupele de cercetare (experimentald si
control) au trebuit alcatuite avand in vedere similaritatea lor valorica. Calculul similaritatii valorice
a fost efectuat pe baza Testului ,,Student independent”, rezultatele sintetice fiind prezentate mai
jos.

Din analizele realizate in debutul cercetarii experimentale am constatat ca nu sunt diferente
semificative intre grupe la nici una dintre cele sapte probe de evaluare.

8.2. Continutul strategiei didactice specifice

Grupa experimentald a utilizat in cadrul strategiei didactice proiectata de noi,
atat 1n lectiile de educatie fizica cat si in lectiile de antrenament fizic individual, mijloace specifice
judo-ului si mijloace adaptate din judo pentru lupta corp la corp, iar grupa de control a utilizat
mijloace din celelalte ramuri de sport prevazute in continuturile activitatilor de educatie fizica
militara.

Am elaborat atat proiecte globale si prin proiectarea unitatilor de invatare am delimitat
unitatile de invatare i am realizat esalonarea continuturilor pe cele sase luni privind saptdmanile
si numarul de lectii/ore/minute alocate fiecarei activitati ale grupei experimentale, cat si proiecte
didactice operationale, toate facand parte din strategia didactica utilizatd de noi

Strategia didactica s-a circumscris nevoii de realizare a doud competente generale ale
educatiei fizice militare pe care le-am formulat si propus noi, in debutul cercetarii experimentale,
pentru activitatile de educatie fizica militara (educatie fizica si antrenament fizic individual),
pentru grupa experimentala:

C1. Valorificarea tuturor achizitiilor motrice in etalarea capacitatii de pregatire fizica
generala si specifica a tuturor categoriilor de militari.

C2. Exersarea deprinderilor de lupta in relatie directa cu nivelul pregatirii fizice in functie
de situatiile particulare pe care le poate solicita lupta corp la corp a militarilor terestri.

8.3.3. Analiza comparativa a rezultatelor celor doud grupe la finalul
cercetdrii experimentale

a) Analiza comparativa a rezultatelor la pregatire fizica generala
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Analiza comparativa s-a realizat prin calcularea valorii lui ,,t”, pentru diferentele dintre
mediile grupelor de cercetare, la finalul experimentului, rezultatele sintetice fiind prezentate mai
jos.

Tabel nr. 5 Calculul semnificatiei statistice a diferentelor grupelor de cercetare — pregitire

fizica generala
Proba Grupa Nr. | Media Ab. t p sig | Interpre
sub (nr.) stan- -tare
dard
Flotari in Experimentala 15 64.87 10.336 2.068 0.46 Diferenta
brate Control 22 | 5632 | 13524 p<0.05 | Semnificat
Flexii Experimentala 15 70.33 10.111 2.477 0.18 Diferenta
. semnificat
abdominale Control 22 61.73 10.552 p<0.05
Alergare de | Experimentald 15 842.27 34.306 0.391 | 0.698 Diferenta
rezistentd Control 22 | 84736 | 41.742 p>0.05 | Nesemnific
Tractiuni la Experimentala 15 15.13 3.204 3.453 0.001 Diferenta
o semnificat
bara fixa Control 2 | 1177 2.689 p<0.05
848 -
847
846
845 B Gr Experimental3
844 - M Gr. de Control
843
842
841 -
840
839
Rezistentd

Grafic nr. 5 Reprezentarea grafica a diferentelor dintre medii la grupele de cercetare in
finalul experimentului - pregadtire fizica generald—proba rezistentdi - (Secunde)

Din tabelul si graficele de mai sus se observad cd diferente sunt semnificative statistic
(p<0.05) intre mediile grupelor de cercetare, in favoarea grupei experimentale la probele de
control: flotari in brate, flexii abdominale si tractiuni in brate la bara fixa. La proba de control
alergarea de rezistenta diferenta dintre mediile grupelor de cercetare nu este semnificativa statistic
(p>0.05).

b) Analiza comparativa a rezultatelor la pregdtire fizica specifica
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In ceea ce priveste nivelul pregatirii fizice specifice, la finalul cercetarii experimentale,
cele doud grupe au realizat performantele consemnate cantitativ si calitativ, prin comparatie, in
tabelul urmator.

Tabel nr. 6 Calculul semnificatiei statistice a diferentelor dintre grupe la finalul
experimentului pedagogic — pregatire fizica specifica

Proba Grupa Nr. | Media Ab t p sig Interpretare
sub. standard
Pista cu obstacole Experimentala | 15 | 382.07 25.164 3.157 | 0.003 Diferenta
(sec) Control | 22 | 408.27 | 24534 p<0.05 | Semnificat
Aruncarea grenadei | Experimentala | 15 3.80 0.414 3.323 | 0.002 Diferenta
la punct fix (r) Control | 22 | 309 | 0.750 p<0.05 | Semnificat
Aruncarea grenadei | Experimentala | 15 | 43.53 4.340 3.484 | 0.001 Diferenta
la distanta (m) Control | 22 | 3982 | 205 p<0.05 | Semnificat
410 -
405 -
400 -
395 - B Gr. Experiment
390 - M Gr. de Control
385 -
380 -
375
370 -
365

Pista obstacole

Grafic nr. 6 Reprezentarea grafici a diferentelor dintre mediile rezultatelor grupelor de
cercetare n finalul experimentului - pregatire fizica specifica-pista obstacole
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40 -

30 -
25 - B Gr. Experimentala

20 -  Gr. de Control

10 -

Grenada punct fix

Grafic nr. 7 Reprezentarea grafici a diferentelor dintre mediile rezultatelor grupelor de
cercetare in finalul experimentului - pregatire fizica specifica-grenadd la punct fix

44 -

43 -

42 -

M Gr. Experimentala

41 7 m Gr. de Control

40 -

37
Grenada la distanta

Grafic nr. 8 Reprezentarea grafica a diferentelor dintre mediile rezultatelor grupelor de
cercetare in finalul experimentului - pregatire fizica specificia-grenadi la distantd

Asa cum reiese din tabelul si graficul de mai sus am constatat o diferentd semnificativa
(p<0.05) a tuturor rezultatelor probelor pregatirii fizice specifice (pista cu obstacole, aruncarea
grenadei la punct fix si aruncarea grenadei la distantd), la finalul desfasurarii experimentului
pedagogic.
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Capitolul 9. EVALUAREA NIVELULUI DE INSUSIRE A PROCEDEELOR DE JUDO SI
A NIVELULUI DE APLICABILITATE A PROCEDEELOR ADAPTATE LUPTEI CORP
LA CORP

9.1. Evaluarea gradului de insusire a deprinderilor de judo din programa
experimentata

Pentru evaluarea gradului de insusire a tehnicii procedeelor specifice s-au selectionat trei
procedee tehnice reprezentative din tehnica judo-ului, din trei categorii diferite de tehnici, al caror
nivel de Insusire a fost analizat Tn combinatie cu alte trei procedee tehnice din lupta la sol, toate
procedeele facand parte din programa de instruire, la finalul experimentului, astfel:

- din tehnica procedeelor de picior ASHI-WAZA a fost selectionata secerarea mare
exterioard — O-SOTO-GARI

- din tehnica procedeelor de brate TE WAZA a fost selectionatd aruncarea peste umar cu
doua brate — MOROTE-SEOI-NAGE;

- din tehnica procedeelor de sold a fost selectionatd aruncarea mare peste sold — O-GOSHI.

In concluzie se evidentiazi o pondere majoritara a aprecierilor maxime de 5 puncte in 63%
pana la 53% din situatiile vizate de cercetare, indiferent de criteriul de analiza, ceea ce scoate in
evidenta reusita programei experimentale centratd pe competenta generala Cl1, in care strategia
didactica utilizata s-a centrat pe utilizarea continutului judo.

Evaluarea gradului de utilizare eficienta a deprinderilor si procedeelor de judo si de
judo adaptat din programa experimentata

Evaluarea grupei experimentala in ceea ce priveste nivelul de manifestare a tehnicii de
lupta utilizdnd deprinderile de judo adaptate luptei corp la corp, s-a realizat prin trei activitati
distincte: evaluarea si aprecierea expertilor; rezultatele grupei experiment in activitatile specifice
de autoaparare in comparatie cu mimitari din alte unitati militare; rezultatele subiectilor grupei
experimentale in pregatirea profesionald, manifestate in aplicatii specifice si In competitii.

9.2. Analiza rezultatelor evaluarii si aprecierii expertilor

Pentru realizarea aprecierii gradului de utilizare eficientd a deprinderilor si procedeelor de
judo si de judo adaptat din programa experimentatd am solicitat 3 experti, antrenori de judo: B.,C.,
antrenor centura neagra din 1986 la CS Metalul Beta Buzau; N., L., P.,, antrenor centura neagra
din 2000 la CS Metalul Beta Buzau; D., C., antrenor centura neagra din anul 2000 la Unitatea de
Jandarmi din Buzau, care au evaluat si apreciat nivelul de utilizare eficientd pe baza obsevatiilor
consemnate in protocoale de observatie, completate de fiecare dintre acestia, in cadrul unor
activitati specifice de luptd corp la corp realizate la grupa experimentala, in functie de criteriile
stabilite de noi, de obiectivele evaluarii si au acordat, individual, calificative de la FS la FB,
conform elementelor prezentate in tabelul urmator.

In concluzie expertii au apreciat in majoritatea situatiilor (intre 55% si 60%) cu calificative
maxime nivelul de instruire al militarilor, la componenta lupta corp la corp, utilizand tehnici de
judo si de judo adaptat, la toate cele patru criterii de evaluare, ceea ce scoate in evidenta reusita
programei experimentale.

9.3. Analiza rezultatelor aplicarii deprinderilor insusite in situatii concrete de
autoapdrare

Pentru verificarea celei de a treia ipoteze de cercetare, am analizat rezultatele grupei
experiment in activitatile specifice de autoaparare In comparatie cu militari din alte unitéti din tara.

Cu prilejul activitatilor desfasurate de Statul Major al Fortelor Terestre in
garnizoana Buzau, UM 01454, in vederea implementarii la nivelul fortelor terestre a “Ghidul de
invatare, consolidare si perfectionare a tehnicilor de autoapdrare”, in baza convocdrii de
specialitate din 14.03.2016. a SCE. (Anexa 15), subiectii cercetarii experimentale au aplicat
deprinderile de judo si de judo adaptat in actiuni specifice de autoaparare, organizate cu militarii
din unitdtile participante, prezenti la convocare.

Fiecare dintre subiectii cercetarii au fost repartizati pe categoriile de greutate specifice
judo-ului si au luptat corp la corp, o repriza de 4 minute, in kimono, cu machete de cutit, pistol si
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baston. Rezultatele au fost validate de antrenorul de judo Bratosin Costel, din cadrul Clubului
Metalul Beta Buziu. In tabelul urmitor sunt consemnate, pentru fiecare pereche, actiunile de
imobilizare reusite de fiecare dintre combatanti si In rubrica observatii sunt specificate procedeele
tehnice cu care s-au realizat proiectarile si imobilizarile respective.

Subiectii grupei experimentale au folosit procedee din judo, cu care au realizat si
imobilizari, in 17% din interventii, 79% din procedee au fost din judo adaptat si 4% procedee din
Taekwondo.

Tn cazul militarilor din alte UM, 60% din procedeele folosite au fost din judo, 19% din
Taekwondo, 12% din Karate si 9% din Kickboxing.

Nr Grgpa Grupa din alte
imobilizari | SxPeriment UM
(nr. sub.) (nr.sub.)
3 1 -
2 4 -
1 6 2
0 4 13
Tabel nr 7 Tabel cu numdrul proiectarilor reusite
Nr Grupa Grupa din alte
o experiment UM
proiectart (nr. sub.) (nr.sub.)
6 2 -
5 4 -
4 5 1
3 3 2
2 - 4
1 1 7
0 - 1

Tabel nr. 8 Tabel cu numarul imobilizarilor reusite

In ceea ce priveste proiectirile reusite de subiectii grupei experimentale, 13% au realizat 6
proiectdri, 27% au realizat 5 proiectdri, 33% 4 proiectdri, 20% 3 proiectari si 7% numai o
proiectare.

Subiectii grupei din alte UM. au urméatoarele rezultate : 7% - 4 proiectari, 13%- 3 proiectari,
26% - 2 proiectari, 47% - 1 proiectare, 7% nici o proiectare.

Am constatat ca In privinta imobilizarilor, doar 26% din subiectii grupei experiment nu au
reusit nici o imobilizare, in timp ce din grupa militarilor din alte UM 87% nu au reusit nicio
imobilizare.

Subiectii grupei experiment au obtinut rezultate superioare, fatd de militarii din grupa din
alte UM, atat in ceea ce priveste numarul de proiectdri reusite, dar mai ales in ceea ce priveste
numarul de imobilizari.

De remarcat cd si tinuta, postura si deplasarea pe tatami, a militarilor din grupa experiment,
a fost una care denota ca elementele si procedeele au fost indelung exersate.

Capitolul 10. CONCLUZII
10.1. Concluzii generale

1. Educatia fizicd militara, subsistem al educatiei fizice, functioneaza in Roméania pe baza
unor reglementdri ale MAPN in care sunt precizate formele de organizare a activitatilor specifice
(inviorare, educatie fizicd si antrenament fizic individual) continuturile obligatorii, formele,
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standardele si criteriile de evalare a eficientei acesteia, numarul lectiilor/ saptaimana, durata
lectiilor si este manageriata de cadre militare cu competente solide dobandite in proportie de peste
80% prin studii universitare.

2. REFM/2012 are in structura lui o programa de educatie fizica in care procesul didactic
este centrat In continuare pe obiective si nu pe competente, ceea ce consideram cd reprezintd o
limita in dirijarea metodologica moderna si eficientd a activitatilor specifice si nu asigura legatura
functionala dintre continuturi si finalitati.

3. In REFM sunt precizate categoriile de vérsta pe care se realizeaza diferentiat evaluarea
nivelului pregatirii fizice generale si specifice a militarilor dar nu sunt recomandari metodice
privind tratarea diferentiata a militarilor in cadrul procesului didactic specific.

4. Printre ramurile de sport de autoaparare precizate in REFM este si Judo, alaturi de Karate
si Tackwondo, peste 70% dintre cadrele militare responsabile cu educatia fizica militara din tara
au competente de utilizarea judoului 1n activitdtile de educatie fizicad si antrenament fizic
individual, baza materiala a unitatilor militare nu asigurd decat In mica sau foarte micd masura
conditiile materiale necesare invatarii judoului si folosirii deprinderilor adaptate ale acestui sport
in pregatirea de luptd a militarilor terestri.

5. Consideram ca educatia fizicd a militarilor poate fi Tmbunatatita prin centrarea procesului
didactic specific pe competente, proiectarea didacticd a activitatilor specifice, optimizarea
programei si realizarea unui ghid metodologic.

10.2. Concluzii ale cercetarii

La finalul cercetarii noastre, pe baza analizei rezultatelor inregistrate In cercetarea
constatativa si in cea experimentald, a coroborarii lor, am formulat concluziile cercetarii in relatie
cu ipotezele formulate in cercetarea exerimentala.

C1. Pe baza cunoasterii particularitatilor educatiei fizice militare, a experientei nemijlocite
in managementul activitdtilor specifice acestui subsistem al educatiei fizice, componenta a
Sistemului national de educatie fizica, se pot formula competente generale si specifice care
faciliteaza eficienta procesului didactic.

Rezultatele grupei experimentale la probele de la evaluarea finala sunt argumente obiective
in formularea afirmatiei noastre ca, prin centrarea procesului didactic al grupei experimentale, pe
competentele formulate in debutul experimentului, s-a elaboarat o strategie didactica in care relatia
functionala obiective-continuturi-finalitati a determinat cresterea eficientei activitatilor de educatie
fizica si antrenament fizic individual. Astfel, progresul inregistrat de subiectii grupei experiment
a fost unul semificativ la toate probele de evaluare a nivelului pregatirii fizice generale si specifice.

Diferentele inregistrate la finalul experimentului, intre cele doud grupe, la probele de
evaluare a nivelului pregatirii fizice, pe ambele componente, sunt in proportie peste 87,6%
semnificative pentru p<0,05%, in favoarea grupei experiment, ceea ce confirma prima ipoteza de
cercetare.

C2. Optiunea de a invata deprinderile de judo in lectiile de educatie fizica si de a le
perfectiona si adapta luptei corp la corp in lectiile de antrenament fizic individual, la grupa
experimentala, pe baza proiectarii didactice a unei strategii centrate pe mijloacele acestui sport, pe
o perioada de sase luni, s-a dovedit a fi o optiune metodica eficienta. Rezultatele nivelului pregatirii
fizice inregistrate la testarea finald, la grupa experimentald, sunt mult imbunatatite fatd de testarea
initiald, la toate probele, chiar daca la proba de alergare de rezistentd, nu este o diferenta
semnificativd. Grupa martor care a utilizat deprinderile din gimnastica la orele de educatie fizica
si au practicat Karate in antrenamentul fizic individual ca sport de autoaparare, a inregistrat progres
intre cele doud momente ale evaludrii dar acestea nu sunt semnificative. Astfel sunt confirmate
experimental valentele judoului in pregatirea fizica solicitata de activitatea militarilor in teatrele
de operatiuni, in cresterea profesionalismului acestora.

Argumentele invocate de noi din analiza si interpretarea rezultatelor cercetarii
experimentale, valideaza cea de a doua ipoteza conform céreia s-a presupus ca “introducerea judo-
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ului in continutul lectiilor de educatie fizica determina imbundatatirea nivelului pregatirii fizice
generale si specifice a militarilor.”

C3. Evaluarea nivelului de insusire a deprinderilor de judo ce s-au constituit in continuturi
ale programei elaborate pentru grupa exerimentala, realizata prin protocoalele de observatie
elaborate si utilizate permanent in lectiile de educatie fizica, a pus 1n evidenta faptul ca strategia
didactica experimentatd a fost eficientd, ca lantul praxiologic a fost gandit corect si operationalizat
eficient.

Subiectii grupei experimentale si-au insusit bine si foarte bine deprinderile propuse spre
invatare si, pe baza acestei premise, deprinderile s-au putut executa, pe de o parte cu indici
superiori de fortd, rezistentd, precizie si, pe de altd parte, executia unui volum mare de repetari,
legarea deprinderilor in forme care sa faciliteze tehnica de autoaparare n general si tehnica luptei
corp la corp in particular, a determinat imbunatatirea nivelui de fortd generala si segmentara, a
nivelului de forta in regim de rezistenta dar si a echilibrului, a ambidextriei, a orientarii n spatiu,
aspecte puse in evidentd in evaluarea sumativa realizata de experti.

C4. Evaluarea nivelului de aplicabilitate a deprinderilor de judo, a deprinderilor adaptate
situatiilor de luptd, experimentate de noi in echipament militar si cu adversar fizic, inlantuirea
acestora in conditiile luptei corp la corp s-a realizat de cdtre un grup de experti, in finalul
experimentului pedagogic. Rezultatele evaluarii, coroborate cu celelalte rezultate ale grupei
experiment, valideaza n opinia mea in foarte mare masura si cea de a treia ipoteza de cercetare.
Consideram ca utilizarea tehnicilor de judo adaptate in antrenamentul sportiv individual al
militarilor terestri a determinat, in foarte mare masura imbunatatirea nivelului de lupta contribuind
la formarea profesionald a acestora.

C5. Rezultatele grupei experimentale in activitati demonstrative de autoapdrare, realizate
in cadrul unor convocari militare, pun in evidentd eficienta practicarii judoului si a tehnicilor
adaptate de judo in lupta corp la corp. Reusitele tehnicilor de proiectare si a imobilizarilor dovedite
de peste 35% dintre subiectii grupei experimentale cofirmd cea de a treia ipoteza, practicarea
judoului si a tehnicilor de judo adaptate de noi, in orele de antrenament fizic individual contribuie
la cresterea capacitatii de lupta a militarilor terestri.

C6. Eficienta proiectelor globale propuse de noi si operationalizarea lor prin starategii
didactice adecvate, centrate pe competentele propuse si pe mijloacele judoului ca principale
instrumente didactice pentru formarea competentelor respective, s-a pus in evidenta si in cadrul
competitiilor specifice activitatilor profesionale ale militarilor.

Prin rezultatele foarte bune ale celor doud echipe constituite din componentii grupei
experimentale, care au participat la competitia nationala Roza Cercetasilor editia 2016, cat si prin
rezultatele ulterioare finalizérii experimentului pedagogic la acestd competitie, perioada 2017-
2020, s-a validat cea de a treia ipoteza si exemplul de bund practica are suficiente argumente pentru
a fi preluat si de alte unitati militare.
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