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» Couscous gombo dans I'Adamaoua
s mets rencontrés dans la région de '’Adamaoua ne sont que le reflet des
munautés qui la constituent. Et 'originalité des mets locaux ont bercés bien
d’enfances et nourris nombres de personnes .
Pour la réalisation de ce plat nous besoin de :
| 1 Kg de gombo frais ou sec
1 Kg de farine de mais
Y2 1 d’huile
1Kg de viande, poisson fumé
14 Kg de crevette
Sel, oignon, condiments vert Crevette sec
Tomates, épices
*Lavez et d¢coupez le plus finement possible votre gombo, réduisez a I'aide d’un mixeur avec du sel
bs une casserole faites bouillir environ 300ml d’eau dans laquelle vous ajoutez les crevettes secs >
is/et le poisson fumé et laissez reprendre I'ébullition. Récupérez une bonne louche du bouillon
s mélangez au gombo écrasé et mélangez bien jusqu’a 'obtention d’une préparation
ene ensuite, écrasez les tomates, le gingembre, 1 oignon et les condiments vert découpés. To:  Everyone v O File

\ Type message here.
Rajout&@z\le gombo dans le poisson, mélangez et laissez cuire a feu doux pendant 15mn. Farine de mais pour
réaliser le couscous
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