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1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

PERFORMANTA IN SPORT

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva
profesor in invatamantul gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

KINESIOLOGIE

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Marian Cretu

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof.univ.dr. Marian Cretu

2.4. Anul de studiu Il | 2.5. Semestrul | 2.6. Tipul de evaluare 2.7. Regimul disciplinei : 5 pc

E FUNDAMENTALA

3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptaména 4 3.2 | dincare curs 2 3.3 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 | din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutorat 12
Examinari 10
Alte activitati ..... 10
3.7 | Total ore studiu individual 69

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Teoria si metodica Educatiei Fizice

4.2. de competente

Capacitate de documentare, sistematizare, selectionare,
capacitate de conceptie-editare scrisa in stil stiintific.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotare videoproiector

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de laborator dotata cu retroproiector, tabla, suport planse

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

6.1. Competente
profesionale

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar;

6.2. Competente
transversale

* Nota:

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor
practice sa fsi contureze o viziune dinamica, integrativa asupra
principalelor perspective teoretice si a conceptelor in domeniul




.......

a acestora in practica

7.2. Obiectivele specifice

OS1 - Introducere in structura problematicii teoretice si practice de
investigare exploratorie a domeniului activitatilor fizice

0S2 - Intelegerea notiunilor privind recunoasterea stiintei motricitatii
- Kinetologia

083 - Intelegerea motricitatii, activitatii fizice ca sistem cu origine si
determinare complexa hio-psiho-sociala

0S4 - Insusirea principiilor si conceptelor privind exercitiul fizic,
invatarea motrica si controlul miscarilor;

OS5 - Importanta activitatii fizice, factori care determind capacitatea
fizica, calitatea si cantitatea activitatii fizice Autosuficienta, Munca,
Educatie si Recreere, Sanatate, Sport si activitati de intretinere

0SS5 - Intelegerea motricitétii ca form& de comunicare interumana

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. INTRODUCERE TN KINETOLOGIE si activitate fizicd. Obiectul | - Prelegere participativa, 2 ore
de studiu al Kinetologiei (Stiinta misc#rii). Miscarea omului ca | dezbaterea, expunerea,
domeniu de cercetare. Metodele de cercetare. Kinetologia, exemplificarea, studiul de
stiinta interdisciplinara. Delimitari conceptuale. caz, pr0b|ef_natiza.re_av
2. ACTIVITATEA FIZICA, sfera notiunii. Importanta activitatii - conversatia euristica 20re
fizice, factori care determina capacitatea fizica, calitatea si - m.etoc'ie intuitive de video
cantitatea activitatii fizice Studiul activitatii fizice pe baza proieciie - expunere PPT
principiilor stiintifice, biomecanice, medicale, anatomo-
fiziologice, psihologice privind AMELIORAREA,-
OPTIMIZAREA, CONSERVAREA CAPACITATII DE MISCARE
UMANA, REGLAJELE CU MEDIILE SOCIALE. Autosuficienta,
Munca, Educatie si Recreere, Sanatate, Sport si activitati de
intretinere.
3. Relatia MISCARE — ACTIVITATE FIZICA, si EXERCITIU FIZIC - 2 ore
STARE DE SANATATE. Programele de exercitii fizice abordari - Prelegere participativa,
teoretice. Imbétanirea si bolile degenerative dezbaterea, expunerea,
4. Aspecte privind relatia:CALITATEA VIETII — EXERCITIU Fizic. | exemplificarea, studiulde | 5 ore
Speranta de viata sanatoasa, nou concept. Exercitiu fizic caz, problematizarea
factor activ de loisir si profilaxie. - conversatia euristica
5. KINETOLOGIA STRUCTURALA - Suportul morfologic si metode intuitive de video 7"
functional al motricitatii. Oasele si articulatiile - aspecte proiectie - expunere PPT
generale. Parghiile corpului. Fibra musculara. Compozitie si
structura. Tipuri de fibre musculare. Rolul sistemului nervos
in miscare. Unitatea neuro-musculara (motoneuronul si
unitatea musculard). Efortul muscular si oboseala musculara
ca rezultata al activitdtilor motrice
6. KINETOLOGIA APICATA FITNESSULUI GENERAL, sportul ca 2 ore
activitate fizica, turism agrement. Activitatea fizica de
conservare si mentinere a conditiei fizice, starii de sanatate si
crestere a calitatii vietii. Comportamentul motric — Structura
motricitatii. Act, actiune, activitate motrica. Legile miscarilor
Caracteristicile miscarilor. Exercitiul fizic — forma speciala de
manifestare a miscarii umane. (motor behavior, motor skill) - Prelegere participativa,
7. KINETOLOGIA APLICATA FITNESSULUI SPECIFIC — dezbaterea, expunerea, 20re
KINETOLOGIA SPORTIVA. Tnvatarea miscarilor. Tipuri de exempllflcarea,- studiul de
invdtare motrica. Mecanismele invatarii motrice. Priceperile caz, probler_natlza.re_av
si deprinderile motrice. Nivelele Tnvatarii motrice. (motor - conve.rsatllz.a eurlstK.:a
learning, motor control) Activitatea motrica ca amprenta a me?odg intuitive de video
e - proiectie - expunere PPT
umanitatii. Excelenta motrica — talentul, performanta




8. Controlul miscarilor. Curbele Tnvatarii. Controlul posturii si 2 ore
balansul. Dezvoltarea controlului posturii. Postura corecta a
corpului Controlul segmentelor corpului in efectuarea
miscérilor. indemanarea si componentele acesteia.

9. Biomecanica sportului si a exercitiului fizic — factor 2 ore
favorizant al cresterii efectului adaptativ si de eliminare a
riscurilor practicarii exercitiului fizic

10. Activitatea fizice si kinetologia aspecte filosofice si 2 ore
sociologice
11. KINETOLOGIA MEDICALA - Aspecte generale privind 2 ore

aplicarea exercitiului fizic Tn scop terapeutic, profilaxia prin
miscare, activitate fizica, tipuri de profilaxie. Sfera de
interventie profilactica prin kinetoterapie aplicatad pacientilor
si sfera de inteventie profilactica prin educatie fizica,
activitate fizica si exercitiu fizic aplicata sistematic in vederea
obtinerii si mentinerii conditiei fizice a omului sanatos.

12. Efectele Fiziologice ale activitatii fizice si a sportului 2 ore
13. Aspecte generale privind activitatea fizica, sportul si 2 0ore
psihologia practicarii exercitiului fizic

14. Practica si profesii racordate activitatii fizice si sportului. 2 ore

Cariere Tn sanatate si fitness, Tn exercitii terapeutice si
kinetoterapie, in predarea Educatiei fizice, in coaching si
Antrenament sportiv. Cariere in managementul sportiv si al
activitatilor de intretinere si loisir

Bibliografie

1. Epuran, Mihai, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Bucuresti, 2005

2. Dragnea, Adrian; Bota, Aura, Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica
R.A., Bucuresti, 1999,

3. Grigore Vasilica. Exercitiul fizic factor activ pentru prevenirea imbatranirii si instalarii bolilor
degenerative, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti 2007,

4. Cordun M., Kinetologie medicala, Bucuresti, Ed. Axa, 1995

5. Sbenghe, Tudor, Kinesiologie stiinta miscarii, Edit Medicala, 2005, Bucuresti

8.2. Seminar/Laborator/ teme de casa Metode de predare Observatii
1. Miscarea omului ca proces si ca produs, principii calitative Exercitiul, discutia, 2 ore

si cantitative. dezbaterea, aplicatia

2. Resurse de cunoastere in kinesiologie 2 ore

- Experienta personala in practicarea AF
- Studii universitare privind teoria si practica AF
- Practica si experienta profesionala in domeniul AF

3. Rolul musculaturii Tn mobilizarea segmentelor corpului. Modelarea, proiectul 2 ore
Lanturile musculare si rolul lor in efectuarea miscarilor dezbaterea
4. Studiul activitatii fizice pe baza principiilor stiintifice, 2 ore

biomecanice, medicale, anatomo-fiziologice, psihologice
privind AMELIORAREA,- OPTIMIZAREA, CONSERVAREA
CAPACITATII DE MISCARE UMANA, REGLAJELE CU
MEDIILE SOCIALE. Autosuficienta, Munca, Educatie si
Recreere, Sanatate, Sport si activitati de intretinere.

5. Conditionarea multifactoriala a migcarilor Structura Documentare web, 2 ore
motricitatii. Nivelele motricitatii. Legile miscarilor exercitiul, discutia,
6. EXERCITIU FIZIC — STARE DE SANATATE. Programele 2 ore

de exercitii fizice abordari teoretice. Imbétanirea si bolile
degenerative




7. Exercitiul fizic, forma speciala de manifestare a miscarii Exercitiul, aplicatia, 2 ore

umane. Continutul, forma si structura exercitiilor fizice. discutia
Exercitiul fizic, act motric operationalizat.
8. Clasificarea exercitiilor fizice in raport cu alte tipuri de 2 ore

migcari ale omului. Clasificarea ramurilor de sport in functie
de diferite criterii

9. Controlul migcarilor. Controlul pozitiilor si oscilatiilor Aplicatia, 2 ore
corpului Automatizarea miscarilor. Caracteristicile modelarea,proiectul
repetarilor. Raportul efort — odihna si rolul sau in efectuarea

miscarilor

10. CALITATEA VIETIH — EXERCITIU FIZIC. Speranta de 2 ore

viatd sanatoasa, nou concept. Exercitiu fizic factor activ de
loisir si profilaxie.

11 KINESIOLOGIA aplicatd FITNESS-ULUI ADAPTAT - TERAPEUTICA Exercitiul, discutia, 2 ore
(MEDICALA) - Aspecte generale privind aplicarea exercitiului fizic dezbaterea, aplicatia
n scop terapeutic, profilaxia prin miscare, activitate fizica, tipuri
de profilaxie. Sfera de interventie profilactica prin kinetoterapie
aplicata pacientilor si sfera de inteventie profilacticd prin educatie
fizicd, activitate fizica si exercitiu fizic aplicatd sistematic in
vederea obtinerii si mentinerii conditiei fizice a omului sanatos.AF
si ex practicate in scop — DE TERAPIE - recuperare

12. KINESIOLOGIA APICATA FITNESSULUI GENERAL, 2 ore
sportul ca activitate fizica, turism agrement. Activitatea fizica
de conservare si mentinere a conditiei fizice, a starii de
sanatate si cresterea calitatii vietii

13. KINETOLOGIA APLICATA FITNESSULUI MOTOR, Documentare web, 2 ore
SPECIFIC — KINESIOLOGIA SPORTIVA. Activitatea motrica ca exercitiul, discutia,

amprenta a umanitatii. Excelenta motrica — talentul, performanta

14. Profesii racordate activitatii fizice si sportului. Cariere in 2 ore

sandtate si fitness, in exercitii terapeutice si kinetoterapie, in
predarea Educatiei fizice, in coaching si Antrenament sportiv.
Cariere in managementul sportiv i al activitatilor de intretinere si
loisir

Bibliografie

1.Avramescu, Elena Taina, 2007, Bazele anatomice ale miscarii, Universitaria Craiova

2.Birch K.,. MacLaren D,. George K, Sport and Exercise Physiology, Garland Science/BIOS
Scientific Publishers is a member of the Taylor & Francis Group, 2005

3.Christopher L Vaughan, Brian L Davis, Jeremy C O.Connor, Dynamics, of Human Gait,
Kiboho Publishers, South Africa, 1999

4.Dan Nemes, Armand Gogulescu , Kinesiologie functionala, Timisoara 2006

5.Peter M. MCGinnis, Blomechanics of Sport and Exercise, Human Kinetics, 1999

6.Roger Bartlett, Introduction to Sports Biomechanics Analysing Human Movement
Patterns, Routledge 270 Madison Avenue, New York, 2007

7.Roger Eston and Thomas Reilly, Kinanthropometry and Exercise physiology Laboratory
manual, Routledge 29 West 35th Street, New York, 2005

8.Shirl J. Hoffman, Introduction to Kinesiology, Study Practical Activity, Human Kinetics, 2005

9.Vilberto Stocchi, Pierpaolo De Feo, David A.Hood, Role of Physical Exercise in Preventing Disease
and Improving the Quality of Life, Springer 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantda cu conceptele teoretice si practice internationale si dezvolta
continuturi noi fata de alte centre universitare din tara.

Din punct de vedere al adaptarii la piata muncii consideram ca suntem in total acord cu evolutia rapida a
conceptelor moderne de activitate fizica si a formelor lor de aplicare mai ales pe zona de timp liber,
intretinere, conditie fizicd, wellness, viata activa, calitate a vietii.

Disciplina Kinetologie ofera studentilor o viziune globala integrativa privind activitatea fizica, exercitiul fizic si
0 gamd variatd de posibilitati de aplicare in viata practica si profesionala.

10. Evaluare:

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala




pentru activitatea de | Evaluare finald - Examen scris 40%
CURS - evaluare scrisa | criterii de evaluare CURS —

final — examen corectitudinea si complexitatea
cunostintelor, coerenta logica, gradul
de asimilare a limbajului de

10.4 Curs

specialitate
Seminar: criterii de evaluare — SEMINAR —
10.5 Seminar / 1. Notare curenta capacitatea de a operationaliza 20%
Lai:)orator/ cunostintele, capacitatea de aplicare
Tema de casa 2. teme, de casa practica, criterii atitudinale, 20%
ortofoliu seriozitate, constiinciozitate interes
p $
pentru studiu individual
participarea activa la minim 60 % la activitatea practica 20%

- participare repetata la dezbatere, prezentarea temelor de casa si punctelor
de vedere personale asupra temei , dezvoltate prin studiu

- prezentarea unui portofoliu conform cerintelor minime la Seminar gi tema de
casa la Curs

Standardul minim de performanta - cunoasterea elementelor fundamentale de

teorie legate de stiinta miscarii, stiinfa activitaji fizice.

- Definirea notiunilor de baza

- Sistematizari si clasificari generale

10.6 Standard Operationalizare limitata

minim de “ Standardul maxim de performanta impune:
performanta o e SRR C L
- Conceptia integrativa, complexa privind cunoasterea si aplicarea exercitiului
fizic
- prezentarea unor informatii relevante pe teme de curs prin recenzii
bibliografice studiate sau referat ca tema de casa
- identificarea si prezentarea unor modele de aplicare, alcatuite competent si
original, a cunostintelor prin exemplificarea unor situatii reale practice, n
contextul problematicii sau temei
probarea capacitatii de argumentare stiintifica scrisa — aplicativa a cunostintelor
complexe original structurate si profund intelese
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
Septembrie 29 . Prof.univ.dr. Marian Cretu Prof.univ.dr. Marian Cretu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

30 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),




