
FIŞA DISCIPLINEI 
Limba Engleza I 

Anul universitar 2020 – 2021 
 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica 
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport 
1.4 Domeniul de studii Sport si Performanta Motrice 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii/Calificarea SPM / Profesor de Educatie Fizica si Sport 

 
2. Date despredisciplină 

2.1 Denumireadisciplinei Limba engleza 

2.2 Titularulactivităţilor de curs Conf.univ. dr. Dabu Bianca Victoria 

2.3 Titularulactivităţilor de laborator  

2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipulde evaluare Verificare 2.7 Regimul disciplinei 
Option

ala 

 
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs  3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs  3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp 22 

ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 8 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi..... 2 
3.7 Total ore studiu individual 22 
3.8 Total ore pe semestru        50 

3.9 Număr de credite 2 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum  

4.2 De competenţe 
nivel de competenţălingvisticăA1- A2 conformCadruluiEuropeanComun de 
ReferinţăpentruLimbi 
 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
 
 

5.2 
De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

dotare a sălii de seminarcu CD player 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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Prinnivelul de limbădobândit la finalulcursului practice de limbaengleză, studentul:  

• Poatesăînţeleagăideile principale din texte complexe petemeconcreteşiabstracte, 
inclusivîndiscuţiidinspecialitatea sa; 

• Poatesăcomunicecu un anumitgrad de spontaneitateşi de fluenţăcu un vorbitornativ; 
Poatesăacţionezeşisăexecutesarciniprofesionale, înmediuldinspecialitatea sa, pebazacomunicăriilingvistice; 
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- Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea de tehnici de relaţionare şi muncă 
eficientă în cadrul echipei. 
- Identificarea oportunităţilor de formare continuă şi utilizarea eficientă, pentru propria dezvoltare, a surselor informaţionale şi a 
resurselor de comunicare şi formare profesională asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, 
cursuri on-line etc.) atât în limba romană, cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională. 

 

 
7. Obiectivele disciplinei  

Obiectivul 
general al 

 

Parcurgereaacestuicurssemestrial de limbastrăinăîi va permitestudentului: 

• Sădobândeascăcompetenţanecesarăpentruacomunica, oral sauînscris, în contexte profesionalesausocioculturale diverse, 
prinmesajecugrad de complexitatemediu; 

• Să-şidezvoltestrategiide învăţareindividualeînvedereaameliorăriiproprieicompetenţelingvistice, inclusivplurilingvă, înfuncţie de
nevoilespecifice, prinmuncaînechipăsauîn autonomie; 

• Să-şiidentificeşisăutilizezeinstrumentelelingvisticeesenţialeprofesieipentru care se pregătescprinprogramul de studiiurmat; 
• Să-şiaprofundezenoţiunilefundamentaledesprecivilizaţiabritanicăşieuropeană 
• Săconştientizezeaspectuldiferenţelorculturalereflectateînlimbăşiaimpactuluiacestoraîninteracţiunileprofesionale. 

 
 

Obiectivele 
 

 

- Dezvoltareaşiconsolidareaunuivocabularspecializatprinabordareaunortextede specialitate; 
- Dezvoltareaşiconsolidareamecanismelorgramaticalespecifice ; 
- Sistematizareacunoştinţelorteoreticeşi practice înscopuldecodăriiunui text de specialitate; 
- Familiarizareastudenţilor cu elementelingvisticeintratextualecaracteristicecomplexităţiidiscursuluireligios a structurilorsemanticeşifuncţiilorcategoriilor 

de texteamintite; 
Dezvoltarea capacităţii de identificare a termenilor şi structurilor care trimit spre concepte particulare ale domeniului, al căror ancodaj / decodaj contextualizat 
impune consultarea specialistului din domeniul sportiv. 
 

8. Conţinuturi 
 

8.1. Curs 
Metode de 

predare 
Observaţii 

Resursefolosite 
1    
2    
3    
4    
;    

Bibliografie 
 

 
 
 

8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator 
Metode de 

predare 
Observaţii 

Resurse folosite 

1 
Athletics; Athletics Vocabulary, Lexical a Grammatical issues 

(4 ore) 

Expunerea cu 
material 
support 
Explicaţia 
Exemplificarea 

Exercitiul 
CD player 

2 Badminton; Vocabulary, Lexical a Grammatical issues (4 ore) 

Expunerea cu 
material 
support 
Explicaţia 
Exemplificarea 

Exercitiul 
CD player 

3 Tennis;Vocabulary, Lexical a Grammatical issues (4 ore) 

Expunerea cu 
material 
support 
Explicaţia 
Exemplificarea 

Exercitiul 
CD player 

4 Basketball; Vocabulary, Lexical a Grammatical issues (4 ore) 
Expunerea cu 
material 
support 

Exercitiul 
CD player 



Explicaţia 
Exemplificarea 

5 Handball; Vocabulary, Lexical a Grammatical issues (4 ore) 

Expunerea cu 
material 
support 
Explicaţia 
Exemplificarea 

Exercitiul 
CD player 

6 Ice Skating ;Vocabulary, Lexical a Grammatical issues (4 ore) 

Expunerea cu 
material 
support 
Explicaţia 
Exemplificarea 

Exercitiul 
CD player 

7 Skiing; Vocabulary, Lexical a Grammatical issues (2 ore) 

Expunerea cu 
material 
support 
Explicaţia 
Exemplificarea 

Exercitiul 
CD player 

8 
Test 
(2 ore) 

 
Exercitiul 
CD player 

Bibliografie 
 

• Grant, David, Jane Hudson & Robert McLarty. Business Result. Pre-Intermediate. (A2) Student's Book. 
OxfordUniversity Press. 2009  

• Grant, David, Jane Hudson & Robert McLarty. Business Result. Pre-Intermediate. (A2) Audio CDs (2). 
OxfordUniversity Press. 2009  

• Grant, David, Jane Hudson & Robert McLarty. Business Result. Intermediate. (B1) Student's Book. 
OxfordUniversity Press. 2009  

• Grant, David, Jane Hudson & Robert McLarty. Business Result. Intermediate. (B1) Audio CDs (2). 
OxfordUniversity Press. 2009  

• Bianca Dabu, SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION, A Handbook for Sport Students, with a glossary of 
sport terms 
 

 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

 
Prinnivelul de limbădobândit la finalulcursului, studentulpoatesăînţeleagăideile principale din texte complexe 
petemeconcreteşiabstracte,dinspecialitatea sa. Poatesăcomunicecu un anumitgrad de spontaneitateşi de fluenţăcu un 
vorbitornativ. Poatesăacţionezeşisăexecutesarciniprofesionale, înmediuldinspecialitatea sa, 
pebazacomunicăriilingvistice. Poatesăutilizezelimbacueficacitateînviaţasocială, profesionalăsauacademică. 

 
10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 
 
 
 

 
 
 

10.5 
Seminar/ 
Laborator 

Grilade evaluarepecompetente (Cf. 
CadrulEuropeanComun de Referintapentrulimbi).    

 

evaluareformativă, 
întimpulsemestrului -
treptat, 
profesorulverificăprogresel
estudenţilor, 
învedereaobservăriilacunel
orşiacopeririiacestora; este 
un 
procescontinuubazatpeanal
izaatât a 
informaţiiloracumulatecâtşi 
a erorilor; - participarea la 
seminar, test, teme, 

90% 
evaluareformativa 
 
-30% 
activitate deseminar 
-30% test de 
verificare 
-30%proiect de 
semestru 

 
10% 
evaluaresumativa 



referate. 
evaluaresumativă, la 
sfârşitulsemestrului, 
reprezintămodalitatea de a 
realiza un bilanţ, de a 
constata rezultatul global al 
activităţiipedagogicedesfăş
urateîntimpulsemestrului; - 
examen scris 
 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

- Realizarea unei lucrări / unui proiect, ca lider într-o echipă pluridisciplinară şi distribuirea cu responsabilitate de 
sarcini specifice subordonaţilor, cu adoptarea unei atitudini pozitive şi respect faţă de membrii echipei. 

- Elaborarea şi susţinerea argumentată, în limba română şi într-o limbă de circulaţie internaţională, a unui plan 

personal de dezvoltare profesională, utilizând diverse surse şi instrumente de informare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
15.10.2020                     .....                                         Conf. univ. dr.Dabu Bianca Victoria 
 
                                                                                                                           
 
 
 

Data aprobării în Consiliul departamentului,  Director de departament,  Director de departament, 
                               (prestator)   (beneficiar), 
        Conf.univ.dr. Cîțu Laura            Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu 
 
 
 
 
 
 

 


