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1. Date despre program
1.1 | Institufia de invatadmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Stiinte ale Naturii
1.4 | Domeniul de studii Interdisciplinar: Stiinta mediului, Horticultura, Biologie
1.5 | Ciclul de studii Masterat
1.6 | Programul de studii / Calificarea Monitorizarea si protectia mediului

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Bioadaptare si stres
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Monica Popescu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Monica Popescu
2.4 |Anulde studii | 1l [2.5 [Semestrul [ | | 2.6 [Tipul de evaluare [E | 2.7 [Regimul disciplinei | S/O

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutoriat 2
Examinari 6

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
41 | De curriculum Cu.nostvln’;e ge_neralle dg qltolqgle vegetala si énlmalg, h|§tologle vegetala si
animala, chimie, biochimie, fiziologie vegetala si animala
42 | De competente Operareq cu notiuni i concepte Iegatg de. celula‘ vegetala si animala, organismul
vegetal si animal, substantele anorganice si organice
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector si ecran de proiectie
5.2 De desfasurare a Sala de laborator cu dotare specifica

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e Integrarea transdisciplinara a cu

e Operarea cu notiuni, concepte, legitati si principii specifice MPM
e Utilizarea metodelor, instrumentelor, aparaturii si tehnologiilor pentru activitati de masurare si monitorizare
o Identificarea alternativelor optime in vederea caracterizarii ecologice corespunzatoare a factorilor de
mediu si elaborarea de masuri privind protejarea acestora
e Utilizarea aplicatiilor specifice pentru prelucrarea, reprezentarea si stocarea datelor din domeniul MPM

nostintelor specifice domeniului

Competente
transversale

e Nu e cazul

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza
privind adaptarea organismelor vegetale, animale si uman la mediul de viata, aflat n
continud schimbare, avand la baza diferite mecanisme de reglare a proceselor fiziologice

7.2 Obiectivele specifice

La finalul cursului studentul trebuie sa fie capabil:
- sa caracterizeze particularitatilor fenomenelor vietii plantelor, animalelor si omului si
ale conditiilor de desfasurare a lor intr-un mediu aflat in permanenta schimbare.
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- sa descrie principalele mecanisme de reglare a proceselor vitale ce stau la baza
integrarii organismelor in mediu.

- sa descrie principalii agenti stresanti, modificarile chimice si fizice produse de agentii
stresanti, precum si reactia de raspuns a organismului la aceste modificari

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii _
predare Resurse folosite
1 Sindromul general de adaptare. Reactia de aparare si adaptare. Prelegerea, Lapton. videoproiector
) Raspunsul la stres. Proteinele de stres (6 ore) dezbaterea ptop. P
Enzimopatiile (2 ore) Prelegerea, . .
2. dezbaterea Laptop, videoproiector
3. Stresul oxidativ (6 ore) Prelegerea, Laptop, videoproiector
dezbaterea
Studiul markerilor de stres oxidativ (4 ore) Prelegerea, . .
4. Laptop, videoproiector
dezbaterea
Caracterul nespecific al reactiei de raspuns a plantelor la actiunea Prelegerea, . .
5. . - Laptop, videoproiector
factorilor nefavorabili (6 ore) dezbaterea
6. Stresul oxidativ indus de metalele grele la plante (4 ore) Prelegerea, Laptop, videoproiector
dezbaterea
Bibliografie
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Govindjee

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
Resurse folosite
1 Evaluarea stresului oxidativ (4 ore) Experimentul, Instrumente, sticlarie,
) explicatia aparatura de laborator
Studiul markerilor de stres oxidativ (4 ore) . | Instrumente, sticlarie,
2. Expenmer_ﬂu ’ aparatura de laborator,
explicatia . V.
material vegetal, reactivi
Stresul oxidativ si efortul fizic (4 ore) Experimentul, Instrumente, sticlarie,
3. explicatia aparatura de laborator,
material vegetal, reactivi
Stresul abiotic la plante. Stresul indus de temperatura ridicata. (4 Experimentul, Instrumente, sticlarie,
4. | ore) explicatia aparatura de laborator,
material vegetal, reactivi
Stresul abiotic la plante. Stresul indus de temperaturile scazute (4 Experimentul, Instrumente, sticlarie,
5. | ore) explicatia aparatura de laborator,
material vegetal, reactivi
Stresul abiotic la plante. Stresul indus de deficitul hidric la plante (4 Experimentul, Instrumente, sticlarie,
6. ore) explicatia aparatura de laborator,
material vegetal, reactivi
Stresul oxidativ indus de catre ionii de cupru la plante (4 ore) Experimentul, Instrumente, sticlarie,
7. explicatia aparatura de laborator,
material vegetal, reactivi
Bibliografie

Boldor O., Raianu O., Trifu M., 1983, Fiziologia plantelor - lucrari practice. Ed. Did. si Pedag. Bucuresti.

Stancu R., Fleancu Monica, Stancu Daniela lleana, 2004, Fiziologia plantelor. Lucréri practice. Editura Cultura, Pitesti.
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Govindjee

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului
Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: expert ecolog, referent de specialitate biolog,
cercetator in ecologie si protectia mediului, cercetator in horticultura, referent de specialitate inginer horticol.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala
Activitatea la curs Activitatea la curs 10%
Tema de casa Redactare referat/realizare 20%
10.4 Curs experiment stiintific
Examinarea notiunilor predate la curs (partial si | Lucrari scrise (partial si final) 50%
final)
Evaluare a activitatii pe
10.5 parcursul desfasurarii
Seminar/ Colocviu de laborator lucrarilor practice 20%
Laborator Evaluare rezultate obtinute la

experimentele efectuate

10.6 Standard minim de
performanta

Obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarile scrise (cu subiecte din intreaga tematica de curs)
Obtinerea notei 5 (cinci) la laborator (activitatea este evaluata pe parcursul semestrului si
prin colocviul de laborator — pe baza rezultatelor obtinute la experimentele efectuate)

Data completarii

25.09.2019

Data aprobatrii in Consiliul

departamentului,

30.09.2019

Titular de curs
Conf. univ. dr. Monica Popescu

Director de departament,
(prestator)
Conf. univ. dr. Soare Liliana Cristina

Titular de seminar / laborator

Conf. univ. dr. Monica Popescu

Director de departament,
(beneficiar),

Conf. univ. dr. Soare Liliana Cristina




