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PARTEA I. FUNDAMENTAREA TEORETICA A CONCEPTELOR CIRCUMSCRISE
TEMEI

CAPITOLUL 1. CONCEPTUL DE CURRICULUM, CURRICULUMUL SPECIFICE
EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

De-a lungul timpul, datorita diversitatii aspectelor acumulate in evolutia sa, curriculumul a
dobandit, de la general la particular, o serie de interpretari: un concept — un ansamblu de procese
educative — activitati manageriale de proiectare si organizare a continuturilor — programul
activitatilor scolare — fapt/continut curricular (Joita E., 2003, pp.155-156).

Autorul D'Hainaut subliniazd un aspect esential, si anume faptul ca ,,punctul focal al
curriculumului trebuie sa fie elevul si nu materia. De aceea, cand se vorbeste de continutul
curriculumului trebuie sd Intelegem ca nu este vorba de enuntari de materii de invatat, ci de scopuri
exprimate in termeni de competente, modul de a actiona sau de a sti in general al elevului”
(D'Hainaut, 1981, p.95).

Actualul curriculum scolar la disciplina educatie fizica are o noua filosofie, o noud forma de
elaborare. Asta nu inseamnd cd precedentul curriculum prezenta aspecte mai mult sau mai putin
bune, ci din contra, era accesibil si eficient pentru nivelul de educatie care a condus la crearea
acestuia.

CAPITOLUL 2. RELATIA COMPETENTE — UNITATI DE INVATARE

Intre competente si continut existd o relatie reciproci, de interdependenti, determinati de
insasi realizarea unui proces educational compatibil cu cerintele sociale. Insi, sub aspect
metodologic, existd si alte determindri reciproce, existente Intre continut si celelalte componente —
subsisteme ale sistemului didactic (metode, mijloace, forme de organizare, strategii didactice), care
conditioneazd modul de structurare a informatiilor, nivelul de abstractizare si generalizare a
cunostintelor, dozarea si prelucrarea metodologicad a acestora, In vederea elaborarii unui proces de
transmitere — asimilare — punere in practica a cunostintelor (Ionescu M. & Radu 1., 2001, p.110).

CAPITOLUL 3. JOCUL, METODA SI MIJLOC A EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

Din documentarea realizatd de noi consideram ca activitatea ludica stimuleaza si orienteaza
interesul copiilor pentru observare, cunoastere, asimilare. Jocul este o activitate ce alimenteaza si in
acelasi timp optimizeaza conduita copiilor pentru invataturd, educa, Imbunatiteste, orienteaza
cunostintele si achizitiile lor in vederea dezvoltarii potentialului psiho-motric si socio-afectiv a
personalitatii copiilor adecvat nivelului de interactiune sociala.

Odata cu introducerea clasei pregatitoare in ciclul primar de invatdmant, incepand cu anul
2012-2013 si pand in prezent, au aparut o serie de schimbari si de adaptari. Prezenta programa de
educatie fizicd si sport urmareste un nou demers curricular, centrat pe competente si nu pe obiective.
Aceasta urmareste dezvoltarea profilului de formare al elevilor ciclului primar, dar si conturarea
dimensiunii de formare a personalitatii acestora. Totodata actuala programa oferd profesorilor
posibilitatea de a interveni si modifica activitate didacticd de invatare specifica, tocmai datoritd
nivelului de achizitii variate ale fiecarui copil

CAPITOLUL 4. CONCEPTUL DE GRUP SCOLAR

Individul se dezvolta prin intermediul grupului, operand in grup, dar si grupul influenteaza
comportamentul celorlalti indivizi. Aceastd reciprocitate, aceastd interactiune de influente si efecte
completeaza totodatd modul de actionare al indivizilor.

O privire de ansamblu asupra educatiei ne dezvaluie eficienta disciplinei in realizarea
procesului instructiv-educativ. Nivelul de educare a tinerei generatii, a sentimentelor si a conduitei



morale a indivizilor in contextul societdtii reflectd calitatea si valoarea acestui proces, dar si
transparenta dintre individ si mediul social.

Interactiunea este cea care da nastere unui grup, reflectd modul de comportare si de actionare
a membrilor. Fard o interactiune din partea acestora toate aceste forme pe care grupul le reprezinta
nu au nicio valoare si nu denota nicio eficienta.

PARTEA A 1I-A. STUDIU PRIVIND IDENTIFICAREA OPORTUNITATII DE FORMARE
A UNOR COMPETENTE DE SOCIALIZARE LA CICLUL DE ACHIZITII
FUNDAMENTALE

CAPITOLUL 5. CADRUL METODOLOGIC AL CERCETARII PRELIMINARE
5.1.Premisele cercetirii preliminare

» Fiecare copil are un bagaj/potential distinct Tn momentul nasterii si dispune de un nivel
propriu de dezvoltare. De aceea cunoasterea detaliatd a tuturor particularitatilor elevilor, de catre
profesor, este fundamentald pentru o mai buna stimulare a bagajului fiecaruia, in vederea unei
desfasurari eficiente a activitatii de educatie fizica.

» Cu toate ca varsta de sase ani a ridicat numeroase probleme in randul pedagogilor, psiho-
comportamentul acestora ofera premise pentru scolarizare. Indicatorii calitativi ai dezvoltarii
intelectuale si afective prezinta niveluri inca insuficiente datorate Tn mare parte unor individualitati

> Pe langa formarea si perfectionarea capacititii motrice si armonizarea unei tinute
corporale corecte, diversitatea si complexitatea activitdtii fizice din cadrul lectiei de educatie fizica ii
confera acesteia si un caracter social.

> Necesitatea elabordrii si introducerii unei competente de ordin social, la nivelul ciclului de
achizitii fundamentale, este cu atit mai mare cu cat la nivelul ciclului de dezvoltare existd o astfel de
competentd de socializare. La nivelul invatamantului primar, ciclul de dezvoltare avand tocmai rolul
de a dezvolta competentele prevazute ciclului de achizitii fundamentale.

5.2.Intrebirile cercetiirii preliminare

Intregul demers de cercetare s-a structurat in jurul unor intrebari carora am dorit si le oferim
raspunsuri argumentate.

e Care este nivelul de continuitate/discontinuitate in ceea ce priveste formarea unei
competente de integrare sociald a copiilor in tranzitia de la invatamantul prescolar la invatamantul
primar?

e [n ce masurd se respectd caracterul de cursivitate, actualitate si de inovatie educationald
odata cu introducerea clasei pregatitoare in invatamantul primar, in ciclul curricular de achizitii
fundamentale?

o Care este, in medie, procentul numarului de copii care trec din aceeasi grupa mare de la
gradinita in aceeasi unitate de invatamant in clasa pregatitoare din scoala?

® Fxista sau nu ferestre de dezvoltare personala a copiilor in care activitatea
fizica/activitatea motrica favorizeaza procesul de integrare sociala a elevilor din ciclul curricular
de achizitii fundamentale? Care ar fi argumentele obiective cu care se poate sustine acest lucru?

5.3.Scopul si obiectivele cercetirii preliminare

Scopul demersului de cercetare este orientat catre identificarea acelor considerente cu privire
la promovarea si implementarea unei competente din sfera socializarii, axate pe optimizarea
comportamentului social si a dezvoltarii laturii socio-afective a personalitatii elevilor la ciclul de
achizitii fundamentale.



Tabel nr.1 Obiectivele si activititile cercetdirii preliminare

Nr.| Obiectivele cercetarii preliminare Activitatile asociate obiectivelor
crt.
1 | Identificarea  opiniei  specialistilor 1in
educatie fizicd scolard privind utilitatea
formarii unei competente specifice de
integrare sociala, la ciclul de achizitii
fundamentale

2 | Stabilirea nivelului de continuitate n | 1. Analiza documentelor curriculare specifice invatamantului prescolar si

Elaborarea si aplicarea unui chestionar

Analiza si interpretarea opiniilor exprimate de specialistii consultati
Validarea chestionarului utilizat

Formularea concluziilor anchetei prin chestionar

HlwiNE

formarea cunostintelor, atitudinilor, invatdmantului primar — ciclul curricular de achizitii fundamentale
comportamentului/formarea competentelor | 2. Identificarea aspectelor de continuitate si de discontinuitate privind
de la invatamantul prescolar la invatamantul integrarea sociald/integrarea in colectiv a copiilor
primar 3. Formularea concluziilor reiesite din analiza documentelor curriculare

3 | Realizarea unei reviste a studiilor si | 1. Identificarea nivelului interactiv al copiilor de la un mediu educational la
cercetarilor realizate pe plan national si altul
international cu privire la rolul activitatilor | 2. Identificarea unor metode si mijloace specifice activitatii fizice/motrice
motrice/educatiei  fizice in dezvoltarea pe plan national, pentru dezvoltarea trasaturilor de personalitate la
trasaturilor de personalitate la varsta de 6-9 varstele respective.
ani 3. Studierea posibilitatilor de utilizare a unor metode si mijloace specifice

activitatii fizice/motrice pe plan national, pentru dezvoltarea trasaturilor
de personalitate la varstele respective

4. Identificarea unor metode si mijloace specifice activitatii fizice/motrice
pe plan international, pentru dezvoltarea trasaturilor de personalitate la
varstele respective

activitatii fizice/motrice pe plan international, pentru dezvoltarea
trasaturilor de personalitate la varstele respective

6. Identificarea aportului/rolului activitatii fizice/motrice in ceea ce
priveste formarea/optimizarea/eficientizarea competentei de integrare
sociald/ integrare in mediul scolar

7. Formularea concluziilor

5.4.Metode de cercetare utilizate

In cadrul cercetirii prelimnare am utilizat un set de metode de cercetare: metoda
documentarii/studiului bibliografic, metoda observatiei pedagogice, metoda anchetei pe baza de
chestionar, metoda statistica.

5.5.0rganizarea si desfasurarea cercetarii

5.5.1.Subiectii cercetarii

Subiectii cercetdrii preliminare sunt clasificati in doud categorii:

e prima categorie - specialistii din domeniul educatiei fizice, profesori a caror activitate se
desfdsoara in cadrul Invatamantului primar, in special la ciclul de achizitii fundamentale. Au fost
chestionati doudzeci de cadre didactice, de la diferite unitati de invatdmant din cadrul judetului
Arges;

e a doua categorie - elevii prezenti in cadrul ciclului de achizitii fundamentale, respectiv
clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a. Au fost analizati 313 elevi din cadrul ciclului de achizitii
fundamentale, de la patru scoli/licee, din orase diferite.

5.5.2.Etapizarea cercetarii

Cercetarea preliminara este realizata pe trei etape de analiza si examinare:

% etapa | (octombrie 2017-februarie 2018) a avut ca obiectiv identificarea opiniei
specialistilor in educatie fizica scolara privind utilitatea formarii unei competente specifice de
integrare sociala, la ciclul de achizitii fundamentale;



% etapa Il (martie 2018 — iunie 2018) stabilirea nivelului de continuitate in formarea
cunostintelor, atitudinilor, comportamentului/formarea competentelor de la invatamantul prescolar
la invatdmantul primar;

% etapa Il (iulie 2018 — martie 2019) are ca scop realizarea unei reviste a studiilor si
cercetarilor realizate pe plan national si international cu privire la rolul activitatilor motrice/educatiei
fizice in dezvoltarea trasaturilor de personalitate la varsta de 6-9 ani.

CAPITOLUL 7. ARGUMENTE OBIECTIVE IN PROMOVAREA UNEI COMPETENTE
DE SOCIALIZARE LA CICLUL DE ACHIZITII FUNDAMENTALE

7.1.Studiu privind continuitatea formarii competentelor elevilor de la invatiméantul
prescolar la invataméantul primar

Din analiza documentelor curriculare in vigoare, specifice invatamantului prescolar si a
invatamantului primar scolar, am remarcat o inadvertentd privind linia cronologica a procesului
educational, in tranzitia copiilor de la grupa mare a gradinitei la clasa pregéatitoare a ciclului
curricular de achizitii fundamentale. Aceastad inadvertentd existd in contextul in care obiectivele
educatiei timpurii si cerintele educationale asumate prin competentele generale si specifice precizate
in documentele curriculare ale Invatimantului primar nu opereazd ca un act educativ integrat
activitatii pedagogice ce valideaza tranzitia intre treapta prescolara si treapta scolara.

Intre planul cadru de invitimant prescolar si planul cadru de invatimant primar nu existi
acea liniaritate tranzitorie, clasa pregatitoare (6-7 ani)/grupa mare a gradinitei (6-7ani) fiind prezenta
in acelasi timp atat la nivel ciclului prescolar, cat si la nivelul ciclului primar, pozitiile acesteia in
cadrul ambelor sisteme de invatdmant se contrazic reciproc.

Incongruenta caracterului educativ dintre dintre cele doua sisteme de invatamant este
marcatd mai mult de faptul ca ciclul de achizitii fundamentale dispune de prezenta domeniului de
continut supus invatarii ,,Dezvoltarea trasaturilor de personalitate” care reclama din ce in ce mai
mult prezenta obligatorie a unei competente generale caracteristica educatiei fizice care sa contureze
aspectele privind dimensiunea sociald, pe cand ciclul prescolar, prin intermediul domeniului
psihomotric nu se axeaza sub nicio forma asupra socializarii.

In urma cercetirii amanuntite s-a constatat ca singurele considerente concludente care denoti
aspectul de afiliere unitar-educativ a celor trei cicluri curriculare, ciclul prescolar — ciclul achizitiilor
fundamentale — ciclul de dezvoltare, pe traiectoria procesului educational, si repet faptul ca se pot
situa pe aceeasi harta a procesului educational, dar care inca nu pot asigura o continuitate, pornesc
de la prezenta noului domeniu de continut al programei scolare a ciclului primar ,,Dezvoltarea
trasaturilor de personalitate”.

7.2.Studiu privind opinia specialistilor domeniului referitor la nevoia formaérii unei
competente de socializare la ciclul de achizitii fundamentale

In opinia specialistilor, lectia de educatie fizica se poate baza atat pe suportul informational,
cat si pe suportul practic, ceea ce o recomandad In categoria verigilor de baza ce asigura traseul
evolutiv al aspectelor sociale. Concordanta intre valentele lectiei de educatie fizica si competenta de
ordin social este confirmatd de profesorii ai caror activitate se desfasoard la nivelul acestui ciclu
curricular, care sprijind si doresc o dezvoltare bio-psiho-sociala a elevilor aflati in aceasta etapa
educationala prin intermediul strategiilor specifice disciplinei educatie fizica si sport.

Credibilitatea si considerentele specialistilor, concomitent cu potentialul creativ al activitatii
motrice plaseazd lectia de educatie fizica ca fiind oportuna in procesul educativ de apartenentd la
societate. Lectia de educatie fizicd este incd privata de capacitatea acesteia de a forma si de a



imbunatati componenta de socializare, in ciuda platoului de creativitate pe care il oferd prin
intermediul formelor de organizare si a mijloacelor instructiv-educative specifice acesteia.

7.3.Studiu privind mentinerea fluxului interactiv de socializare al copiilor de la
gradinita si pana la ciclul primar de achizitii fundamentale

Ponderile 1inregistrate privind mentinerea fluxului interactiv de la gradinitd si pana la
terminarea ciclului de achizitii fundamentale arata ca in cea mai mare parte dintre situatii exista cel
putin doi copii care provin din acelasi mediu prescolar si foarte putini care provin individual. Acest
fapt denota cd formarea si imbunatatirea abilitatilor de socializare prin intermediul activitatii lectiei
de educatie fizica este necesara si fundamentala pentru intregul proces de invatamant educational.

Contactul social al copiilor care trec din aceeasi grupa mare de la gradinita in aceeasi unitate
de Invatamant in clasa pregatitoare din scoald se mentine intr-o proportie consistenta, ce faciliteaza
abordarea procesului de interactiune sociald. Atat in judetul Arges, cat si in afara acestuia, procentul
elevilor care trec de la grupa mare la clasa pregatitoare este suficient cat sa se continue procesul de
socializare inceput inca in mediul prescolar.

PARTEA III. ROLUL EDUCATIEI FIZICE SCOLARE iIN FORMAREA COMPETENTEI
DE SOCIALIZARE LA CICLUL DE ACHIZITII FUNDAMENTALE

CAPITOLUL 8. DEMERSUL METODOLOGIC DE CERCETARE

8.1.Premisele cercetarii

* Din momentul intrarii copilului in mediul scolar, are loc cristalizarea imaginii de sine,
atat pe baza rezultatelor scolare, cat si a confruntarilor si compararilor zilnice, pus in diverse situatii
cu cei de aceeasi varsta.

=  Principalul factor care modeleazd dimensiunea polarda a afectivitdtii copilului 1l
reprezintd mediul socio-cultural al unitdtii de invatdmant, pe baza sistemelor de valori si a
etaloanelor de raportare la ele.

= Aspectul regresiv al finalitdtilor sistemului de invatamant preprimar, in tranzitia la
finalitdtile inovative ale sistemului de invatamant primar scolar, constatat de noi, influenteaza
traseul continuu al formarii unei competente de integrare sociald la nivelul ciclului curricular de
achizitii fundamentale.

= Pe langd formarea si perfectionarea capacitdtii motrice si armonizarea unei tinute
corporale corecte, diversitatea si complexitatea procesului didactic din cadrul lectiei de educatie
fizica i confera acesteia si un caracter social. In opinia specialistilor care au participat la ancheta
derulatd in cercetarea preliminard, concordanta intre valentele lectiei de educatie fizica si o
competentd specificd de ordin social la ciclul curricular de achizitii fundamentale beneficiaza de o
apreciere pozitiva;

8.2.Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul cercetarii este de a pune in evidenta contributia educatiei fizice in dobandirea unei
competente de socializare la elevii ciclul curricular de achizitii fundamentale, prin proiectarea si
implementarea unei strategii didactice eficiente pentru varsta de sase — noua ani.

Tabel nr.2 Obiectivele si activitdtile cercetdirii experimentale

Nr. Obiectivele cercetarii Activitatile asociate obiectivelor
crt. experimentale
1 Elaborarea unei competente generale si | 1. Formularea competentei generale caracteristicd disciplinei si a
a competentelor specifice pe linia competentelor specifice comportamentului social
continuitatii formarii | 2. Stabilirea metodelor si mijloacelor destinate desfasurdrii activitatii motrice
comportamentului social de la gradinita din cadrul lectiei de educatie fizica scolara
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la ciclul curricular de achizitii | 3. Stabilirea formelor de organizare a activitatii din cadrul lectiei de educatie
fundamentale fizica

2 Evaluarea eficientei strategiei didactice | 1. Elaborarea sistemului de evaluare utilizat

proiectatd  si  implementatd  in | 2. Alegerea unitatilor de invatimant si stabilirea numarului de clase pe fiecare

experimentul pedagogic pentru nivel de varstd a ciclului de achizitii fundamentale
realizarea competentelor specifice si a | 3. Familiarizarea cu elevii fiecdrei clase, a fiecdrei unititi de invatimant si
competentei generale aplicarea testelor initiale pe baza sistemului de evaluare elaborat

2. Prelucrarea rezultatelor obtinute in urma testarii initiale

3. Experimentarea strategiei didactice specifice disciplinei educatie fizica si
sport pe directia dezvoltdrii si educarii comportamentului social

4. Aplicarea testelor finale in vederea determinarii nivelului de evolutie al
programului educational implementat

5. Prelucrarea rezultatelor obtinute in urma testarii finale

6. Interpretarea datelor si a informatiilor obtinute in urma testarilor initiale si
finale la nivelul fiecarei clase scolare

7. Compararea datelor celor doua testari (initiald si finala) la nivel de clasa, in
vederea gradului de evolutie al programului educational elaborat

8. Formularea concluziilor

8.3.1potezele de cercetare

1. Contributia educatiei fizice formale la ciclul de achizitii fundamentale in formarea si
dezvoltarea unui comportament interpersonal bazat pe imbunatitirea interactiunii membrilor
grupului, pe cresterea nivelului de coeziune al acestuia si educarea trasaturilor de personalitate poate
fi optimizata prin operationalizarea unei competente generale centratd pe aceste aspecte.

2. Realizarea unei competente orientatd catre dimensiunea socialda la elevii claselor
pregdtitoare, 1 si a Il-a, favorizeazd caracterul concentric spiralat al invatdmantului si permite
dobandirea unei experiente sociale caracteristicd nivelului de varsta al copiilor, necesara ca achizitie
formarii competentei generale stipulate in programa scolarda pentru primele doud clase ale ciclului
curricular de dezvoltare, clasele a I11-a si a IV-a.

8.4.Metodele de cercetare

In cadrul cercetirii experimentale am utilizat urmatoarele metode de cercetare: metoda
documentarii/studiului bibliografic, metoda observatiei pedagogice, metoda sociometrica, metoda
determindrii comportamentului interpersonal, metoda aprecierii obiective, metoda experimentului
pedagogic, metoda statistico-matematica.

8.5.0rganizarea si desfasurarea cercetarii
8.5.1.Etapizarea cercetarii
Cercetarea experimentala s-a desfasurat in doud etape:
¢ etapa | (septembrie — octombrie 2018) a constat in elaborarea competentei generale si a
competentelor specifice pe linia continuitatii formarii comportamentului social de la gradinita la
ciclul curricular de achizitii fundamentale;
+»* etapa Il (noiembrie 2018 — noiembrie 2019) a avut ca obiectiv evaluarea eficientei
strategiei didactice proiectatd si implementatd in experimentul pedagogic pentru realizarea
competentelor specifice si a competentei generale.
8.5.2.Subiectii cercetarii
Cercetarea experimentald a vizat un numar de 228 elevi privind testarile initiale (112 fete si
116 baieti) si un numar de 227 elevi la testarile finale (109 fete si 118 baieti), elevii ciclului
curricular de achizitii fundamentale, din cadrul a trei unitati scolare din judetul Arges, conform
tabelelor urmatoare:
e 73 elevi atat la testarile initiale, cat si la testdrile finale — Scoala Gimnaziala ,,Nicolae
Balcescu” (Nr.6 Pitesti);
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e 76 elevi la testarile initiale si 75 elevi la testarile finale — Scoala Gimnaziala ,,lon Luca
Caragiale” (Nr.16 Pitesti);

e 79 clevi atat la testarile initiale, cat si la testarile finale — Scoala Gimnaziala Nr.1
Costesti.

CAPITOLUL 9. CONTINUTUL STRATEGIEI DIDACTICE UTILIZATE iN
EXPERIMENT

9.1.Motivarea competentei specifice propusa

Competenta generald pe care o propunem la ciclul de achizitii fundamentale la disciplina
educatie fizicd si sport si pe care dorim sd o integrdm in procesul educativ, alaturi de celelalte
competente, vizeazd formarea si dezvoltarea unui comportament interpersonal bazat pe
imbunatatirea interactiunii membrilor grupului, pe cresterea nivelului de coeziune al acestuia si
educarea trasaturilor de personalitate (fig.1).

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea
sanatitii si a dezvoltarii fizice armonioase

2. Exersarea deprinderilor si a capacitatilor motrice in
functie de capacitatea psiho-motrica individuala

3. Participarea la jocurile si activititile motrice organizate
sau spontane

4. Conturarea unui p psih tional bazat
pe 1 de pri , colaborare si cooperare in
cadrul activitatii psihomotrice

ey

Fig.1 Competentele generale ale programei scolare la disciplina educatie fizica si sport
(propunere)

Aparitia acestei competente de socializare ,,Conturarea unui comportament psihoemotional
bazat pe sentimentul de prietenie, colaborare si cooperare in cadrul activitatii psihomotrice”
echilibreaza schema didactico-educativa, potrivit careia avem o competenta generala, din care se
desprind competente specifice, fomate si dezvoltate elevilor pe baza unitatilor de invatare, realizate
prin intermediul continuturilor, cu ajutorul metodelor, mijloacelor si a formelor de organizare, in
vederea aprecierii $i examinarii in urma unui proces de evaluare. Neglijarea unui singur element va
perturba Tntregul parcurs educativ.

9.2.Continutul proiectirii didactice specifica
Experimentul pedagogic desfasurat s-a axat pe o proiectare curriculard esalonatd, pe
parcursul unui semestru scolar, mai exact semestrul al II-lea al anului scolar 2018-2019.
Proiectarea didactica a constat in elaborarea produselor curriculare cu caracter didactic, pe
semestrul al I1-lea:
- planul tematic anual sau esalonarea grafica anuald a unitatilor de invatare la clasa
pregétitoare;
- planul calendaristic semestrial (semestrul al 11-lea) la clasa pregatitoare;
- proiectarea unitatilor de invdtare destinate domeniului de continut ,,Dezvoltarea
trasaturilor de personalitate” la clasa pregéatitoare;
- proiectele didactice la clasa pregatitoare;
- planul tematic anual sau esalonarea grafica anuala a unitatilor de invatare la clasa I;
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- planul calendaristic semestrial (semestrul al 11-lea) la clasa I;

- proiectarea unitatilor de invdtare destinate domeniului de continut ,,Dezvoltarea
trasaturilor de personalitate” la clasa I;

- proiectele didactice la clasa I,

- planul tematic anual sau esalonarea grafica a unitatilor de invatare la clasa a Il-3;

- planul calendaristic semestrial (semestrul al 11-lea) la clasa a 11-a;

- proiectarea unitatilor de invdtare destinate domeniului de continut ,,Dezvoltarea
trasaturilor de personalitate” la clasa a 1-g;

- proiectele didactice la clasa a I1-a;

9.3.Sistemul de evaluare utilizat

In principiu existd patru tipuri de teste, insd aplicarea lor este diferentiati in functie de
nivelul de varsta al clasei, astfel:

e cvaluarea elevilor clasei pregatitoare s-a realizat prin intermediul a doua teste (t 1, 2);

e evaluarea elevilor clasei | s-a realizat cu ajutorul a trei teste (t 1, 2, 3);

e evaluare elevilor clasei a I1-a s-a realizat pe baza a patru teste (t 1, 2, 3, 4).

Testul nr.1 — ,,Propriile pareri”

Acest tip de test a avut aplicabilitate la toate clasele ciclului de achizitii fundamentale. Testul
a constat Tntr-un chestionar sociometric, elaborat dupa modelul autorului Zlate, compus doar din doi
itemi, prin intermediul caruia se evalueaza tipul de interactiuni (pozitive si negative) ce ne dezvaluie
totodata si pozitia fiecarui individ in clasa scolara, dar si nivelul de coeziune al grupului, fard sa
implicam deocamdata caracterul activ motric al lectiei de educatie. Evaluarea s-a realizat prin
introducerea datelor Tntr-o matrice sociometrica cu ajutorul careia s-au calculat indicii sociometrici
si s-a realizat sociograma colectiva care reflectd tipurile de relatii interpersonale, valoarea acestora,
precum si nivelul unitatii de grup, pe baza urmatoarelor formule (Zlate M. & Zlate C, 1982, p.42):

— indicele de status preferential (Ls.p.);

|Sp — (Nr.de alegeri — Nr.de respingeri) primite de x

N(numarul membrilor din grup)—1
— indicele de status sociometric (1.s.s.);

l.s.s. = Nr.de alegeri primite de x

N(numarul membrilor din grup)—1

— indicele de coeziune al grupului (C.gr.) (Matei N., 1973, p.89).

Cgr.= (5 mbint?) (8% nt )
N(pxtpytpztratrytrz)

Testul nr.2 — ,,Propriile pireri revizuite/modificate”

Testul a vizat toti elevii prezenti la nivelul ciclului de achizitii fundamentale.

Testul ,,Propriile pareri revizuite/modificate”, asemanator primului test, consta tot intr-un
chestionar sociometric, elaborat dupd modelul aceluiasi autor Zlate Mielu. Diferenta dintre cele
doua teste o face in primul rand caracterul activ motric al lectiei de educatie fizica, evidentiat in
continutul celor doi itemi ai chestionarului, prin intermediul implicérii elevilor intr-o proba fizica
(joc dinamic — care presupune cooperare, implicare si colaborare) si in al doilea rand modul de
administrare pentru elevii clasei a ll-a, ce implica doua faze:

U faza unu, aplicarea testului Tnainte de desfasurarea jocului;

O faza doi, aplicarea aceluiasi chestionar dupa desfasurarea jocului.
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Testul nr.3 —,,Comportamentul psihosocial”

Al treilea tip de test este folosit doar la nivelul clasei I si la nivelul clasei a II-a, unde elevii,
pe langa stapanirea abilitatilor de scris si de citit, au si capacitatea de a Intelege termenii si de a
rezolva cerintele acestui test.

Acest test s-a operationalizat printr-o intrebare adaptatd nivelului de intelegere a elevilor si a
fost redactata cu majuscule: ,,Cdt de foarte mult, mult, asa si asa, putin, foarte putin se comportd
fiecare elev din clasa in timpul petrecut la ora de educatie fizica si sport?”, prin care se sugereaza
aprecierea trasdturilor de personalitate manifestate de catre colegi in timpul lectiei de educatie fizica.

Testul nr.4 —,,Observati colegii”

Acest tip de test cu aplicabilitate doar la nivelul clasei a ll-a, implicd o proba practica —
parcurgerea unui traseu aplicativ (executat in mod eficient si correct dar nu intr-un timp céat mai
scurt) si o proba scrisd — un chestionar sociometric, aplicat dupa desfasurarea probei practice de
catre toti elevii, In care acestia sunt rugati sa nominalizeze pe primii patru elevi care au parcurs
corect traseul aplicativ si pe primii patru elevi care nu au reusit acest lucru. Un aspect special al
acestui test este ca printre cele opt nominalizari fiecare elev se poate trece si pe sine, fie printre
executantii buni, fie printre cei slabi.

CAPITOLUL 10. ANALIZA SI INTERPRETAREA REZULTATELOR CERCETARII
10.1. Analiza comparativa si interpretarea rezultatelor la testul nr.1 ,,Propriile pareri”
si testului nr.2 ,,Propriile pareri revizuite/modificate”

CLASA PREGATITOARE

Fig.2 Valorile C.gr. la cele trei clase Fig.3 Valorile C.gr. la cele trei clase Fig.4 Valorile C.gr. la cele trei clase
pregdtitoare, T;, T~ testul ,,Propriile pregadtitoare, T;,T,— testul ,,Propriile pregdtitoare, T;,T,— testul ,,Propriile
pareri” pdreri revizuite/modificate”, faza I pdreri revizuite/modificate”, faza I1

Evolutia valorilor nivelului de coeziune la testul nr.1 ,,Propriile pareri”, pe fiecare nivel de
varsta al ciclului de achizitii fundamentale, denota faptul ca implementarea designului instructiv
educativ privind formarea unei conduite de interrelationare, coroboratd cu formarea capacitatii
psihomotoare a elevilor, reflectd aceasta dezvoltare a spiritului social a conduitei elevilor care se
mentine si la alte posibile activitdti, ce nu implica sociomotricitate .

In ceea ce priveste testul nr.2 ,,Propriile pireri revizuite/modificate”, comparand cele doui
testari (initiala si finald), se constatd o evolutie mult mai accentuatd a coezivitdtii atat la faza I, cat si
la faza II, ba chiar mai mult se evidentiazd o evolutie a impactul social al potentalului lectiei de
educatie fizicd, cu continuturi exclusiv din jocuri dinamice, asupra nivelului de interelationare a
elevilor intre cele doua faze ale acestui test. Se poate observa cum elevii clasei a II-a, comparativ cu
elevii clasei I si clasei pregdatitoare inregistreazd o pondere mult mai mare in ceea ce priveste
trecerea de la un statut de coeziune inferior la un statut de coeziune superior, depasind pragul de
0,21, evoluand de la un grup cu coeziune slaba la un grup cu inceput de coeziune.
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Aceasta cresterea semnificativa a nivelului de coeziune, cu o probabilitate de 99% la clasa
pregatitoare si 95% la clasa I si clasa a II, a determinat o mai bund stdpanire a impulsurilor si
dorintelor elevilor, astfel incat procesul de integrare sociald, adaptarea copiilor la programul si la
cerintele mediului societatii, sd se realizeaza facil, cursiv, fara un impact prea mare care sa perturbe
vizunea elevului.

10.2. Analiza comparativa si interpretarea rezultatelor la testul nr.3 ,,Comportamentul
psihosocial”

In privinta dinamicii profilului psihosocial, evolutia fiecarui elev este diferita, este complexa,
fiecare elev evolueaza in anumite privinte iar la unele stagneaza, fiecare elev are o ratd mai mare sau

mai micd de dezvoltare sau unii elevii evolueaza pe toate planurile cercetarii.

Subiectul A.0. 5 Subiectul LA. 1 5 Subiectul PR. | 1 5 Subiectul S.D. 1 2 3 4 5
Cooperant Cooperant Cooperant Cooperant ,\
Autoritar Autoritar Autoritar Autoritar e
Comunicativ Comunicativ Comunicativ Comunicativ B
Popular Popular Popular Popular 1
Agresiv Agresiv Agresiv Agresiv
Creativ Creativ Creativ Creativ L]
Subieetul B.S. s Subiectul LD. 1 5 Subiectul P.B. 1 2 4 5 Subiectul TN, 1 2 3 4 s
Cooperant Cooperant Cooperant Cooperant > &
Autoritar Autoritar Autoritar Autoritar o
Comunicativ Comunicativ Comunicativ Comunicativ L=
Popular Popular Popular Popular -
Agresiv Agresiv Agresiv Agresiv i\
Creativ Creativ Creativ Creativ .
Subiectul B.A. s Subiectul NI 1 2 4 5 Subiectul R.F. | 1 2 4 5 Subiectul T.A. 1 5
Cooperant Cooperant Cooperant Cooperant
Autoritar Autoritar Autoritar Autoritar
Comunicativ Comunicativ Comunicativ Comunicativ
Popular Popular Popular Popular
Agresiv Agresiv Agresiv Agresiv
Creativ Creativ Creativ Creativ
Subiectul DAL s Subiectul PL | s Subiectul $.5. | 1 5
Cooperant Cooperant Cooperant
Autoritar Autoritar Autoritar
Comunicativ Comunicativ Comunicativ
Popular Popular Popular
Agresiv Agresiv Agresiv
Cfemiv ci:m- Ciam. @——@ testare inifiala
Subiectul G.S. 5 Subjectul P.L. 1 5 Subjectul S.A. | 1 2 4 5 ®—@ testare finald
Cooperant Cooperant Cooperant »
Autoritar Autoritar Autoritar g
Comunicativ Comunicativ Comunicativ
Popular Popular Popular
Agresiv Agresiv Agresiv
Creativ Creativ Creativ

Fig.5 Nivelul clasei | — Dinamica profilului psihosocial al elevilor Scolii Nr.6 Pitesti

Sublcrd AL 3 4 Sebcral DA 3 4 34 Sabectd 0L | 3 SbedPM ;2 3 4 Subicd $.. 2 s
Cooperant .o Coopersat A Coopernat A Coopenat . Cocpenat 3 Cooperaat 4
Autoritar - Astoritar L= <@ Aoty O Autocitar . Autoritas L= Autoitas L3

Comunicativ ) Commnicativ . Commnicativ . Commaicativ » Comunicativ =l Commaicativ .
Populx - Popular - Popular o Popular . Popular " Poguiar -

Ages - Agresiy s Agesy . Agesv Ageny " Agreuy L

Creativ v Creativ . Creatrs - Creativ . Creativ . Creativ )

.

Sobuecrul B4 4 Sebwcrad DS 3 I3 I8 Sobucrad \ AL 4 S PE. | 2 13 Sebbcrd RML | 3 4 Subivered SAL &
Coopernat . Coopersat ~ Cooperant . Cooperant - Cooperaat - Coopersat .
Amoanx - Astocitr O At 64, Astorita [ Amociter O &_ Astontas L

Commmicativ » Commmucativ - Commnicativ » Conmnicativ " Coammicatry = Commmicativ -
Popul __Lo¥ Popul - Poguiar " Popular - Populxr v Popelar o
Agresv ___ Ageiv. W< Agresv - Agresiv LN Aguv 6.8 Agreuv .

Creatiy - Creativ . Creativ - Creativ - Creativ i3] Crestiv .
Sabiect CD. 3 4 Sbwcru F\ 2 3 Sublctad MR P St PAL 3 SRS, | 3 4 Sabecrd $L 3
Cooperaat e Coopersat -~ Cooperaat . Cooperaat . Coopenat . Cooperant .

Awmoetx s Astocitar - Autocitar e Astaritar - Awtocitas L) Asocit &

Commnicatiy - Commaicativ » Commmicativ / Commmicatry " Comunicativ N Commaicativ »

Populx - Populx ./0 Poplar Popular » Popul . Popular »

Agre LN Agresiv g Agressy e Agesiv B Agess e Agesiy o8,

Creativ - Creativ " Creatry L Creativ . Creativ . Creativ »
Sabinctu DY 3 4 S FL | 3 4 Sobecnd MS. | 3 4 ShecdPA | 2 3 el S | 3 4 Subb 1L 3 4
Coopernat - Coopermat e Coopecant . Coopenat e ® Cooperaat . Cooperaat o

Astonity - Astocta - Asocke | 68 Awocityy O R Autoritar - Autonitar L2
Commnicativ - Commacatry " Commascativ - Commmicativ el Conmmicativ > Commaicativ .

Popular - Popular L Popular - Popular . Popular .. Popular ‘

Aguiv @< Ages . Agresiv . Apesiv S8 Aguy | & Aguiv &

Creativ - Creativ v Creativ . Creativ - Creativ - Creativ -
ShecndR | 2 3 4 SobecniGA | 3 S XA | 34 Sebucral P 3 SbecndSA |2 4 St VX 4
Coopernat — Coopensat e Cooperant e Coopersat »”» Cooperast 0] Cooperast .

Astonizar - Astoritas ol st - Autoritar . Astocitar o Astontx "

—

Coammcats ) Commicati * [ae— » [a— - Conmmcatn T Commnicaty »
Popolxr - Popula e Popular e Popuixr o Pogulr o Popuiar "
Aguiv % Agrenv L - Apaiv. O Agresv . Ageiv | S Agesy -

Creativ . Creativ o Creatiy " Creat . Creativ . Creativ -

®————=e testare initiald o———o testare finala

Fig.6 Nivelul clasei a I1-a — Dinamica profilului psihosocial al elevilor Scolii Nr.6 Pitesti
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In ciuda ponderii mici a progresului privind dezvoltarea abilitatilor sociale, procesul de
formare si imbunatatire al acestora a inregistrat o dinamica pozitiva pe baza unei strategii didactice
centrata pe formarea competentei specifice de socializare ,,Conturarea unui comportament socio-
emotional bazat pe sentimentul de prietenie, colaborare si cooperare in activitatea psihomotrica”,
evidentiindu-se o optimizare a tuturor caracteristicilor de personalitate implicatesi manifestate, dar si
siguranta si incredere in propriul potential psihomotric atat la nivelul elevilor clasei I cat si la nivelul
elevilor clasei a Il-a.

10.3. Analiza comparativa si interpretarea rezultatelor la testul nr.4 ,,Observati colegii”

Comparand rezultatele se observd cum continutul jocurilor a pus accent pe constientizarea
imaginii comportamentale a colegilor dar si a imaginii de sine. Cresterea numarului de pozitii
ierarhice identice ale elevilor la testarea finala pune in evidenta o evolutie a elevilor comparativ cu
testarea initiald, ceea ce confirma faptul cd utilizarea jocurilor dinamice la ciclul de achizitii
fundamentale, favorizeaza/faciliteazd formarea si manifestarea unei competente specifice, prin
cultivarea unor comportamente prosociale.

Prin analiza tuturor rezultatelor se constatd ca acest interval al achizitiilor fundamentale are
nevoie de o dimensiune temporald mai mare pentru a isi fructifica potentialul social si formarea unei
competente specifice in acest plan. Consideram ca educatia fizica si sportul formeaza ,,abecedarul
abilitatilor sociale” necesare conturdrii unei personalitati puternice, inca din ciclul achizitiilor
fundamentale.

Tabel nr.3 — Clasamentul aprecierilor obiective ale elevilor corelate cu clasamentul
aprecierilor obiective ale profesorului la cele trei clase a I1-a

S$coala Nr.6/Nicolae Balcescu Pitesti Scoala nr.16/Ton Luca Caragiale Scoala Gimnaziala Nr.1 Costegti
Testare initiala Testare finald Testare initiald Testare finald Testare initiala Testare finald
Clasificarea | Clasificarea Clasificarea | Clasificarea Clasificarea | Clasificarea Clasificarea | Clasificarea Clasificarea | Clasificarea Clasificarea | Clasificarea
profesorului| elevilor profesorului | elevilor profesorului | elevilor profesorului | elevilor profesorului | elevilor profesorului elevilor
1| DY. 1 10)3%. 1 iy ||k || e 1 CA. 1 CA 1 M. 1 B.E. 1 N.A. 1 D.A. 1 DAL 1 D.A.
2| GA | 2 AL 2 | DA |25| DA. 2 BE. 2 LM. 2 C.A. 2 | CA 2 D.A. 2 RE. 2 B.L 2 R.E.
3 | LM 3 B.A. 3 G.A. |25] E.V. 3 LC. 3 B.E. 3 P.E. 3 G.A. 3 AM. 3 P.C. 3 P.C. 4 D.D.
4 | M.S. 4 G.A. 4 D.S 4 GA 4 LM 4 B.N 4 B.E 4 M.V. 4 D.B. 4 B.R. 4 BERS 4 S.R.
5 | D.R. 5 F.V. 5 M.S. 5 R.S. 5 P.E 5 U.B 5 G.A 6 LM. 5 D.L 5 S.R. 5 LM. 4 V.E.
6 | AL. 6 S.C. 6 F.V. 6 DR. 6 I.C. 6 VI 6 M.G. 6 | MG. 6 DR. 6 | D.M. 6 G.A. |65| DM.
71 SG. |75 DA 7] 8C | 7] SC. 7 | BN. |75 CM. 71 SA |6 A 7 | GA DB. 7 | DR. |65] BR.
8 | RM |7.5| D.S. 8 | LM | 8| DS. 8 | PE._|75| VV. 8 | VA |95 .E. 8 [ TM. D.L. 8 | RE. | 8| AM
91 SC |9 ] VN 9 | VN. | 9| SA. 9 |RG. |9 | SA 9| IC |95 ich 9 | BR LL. 9 | DD. |95] BL
10| O.M. [10.5| D.R. 10| TL. | 10| T.L. 10 | UB. |10.5| M.G. 10| D.A. [ 10| PM. 10| SR. |10 ] IM. 10| CE. [95] P.C.
11 FI [105] S.A. 11 FI [11,5] C.D. 11 | VA [105] GA. 11 R.R. 11 | RG. 11 | D.D. 11,5 B.IL 11 JM. |11,5 D.L.
12| P.Ad. | 12 | N.A, 12 | D.R. |11,5| M.S. 12 | DA, | 13| CL. 12| PM. |12,5| C.L. 12 ] ILM. |IL5] G.V. 12 | D.L. |11,5| LM.
13| D.§. [13,5] S.G. 13| S.G. [13]| S.G. 13| CL. 13 | M.G. 13| CL. |12,5| N.M. 13 | D.A. 13 | V.E. 13| GV. |13 G.V.
14 | S.Ad. [13,5| P.M. 14| RM. | 15| P.Ad. 14 | PM. | 13| PF. 14 | N.M. |14,5] PF. 14| P.C. |145] D.D. 14 G.IL 14 LL.
15| NM. | 15 | N.M. 15| CD. [ 15| P.M. 15 | GA. | 15 | D.A. 15| UB. |145| UB. 15| RE. [145] M. 15 | D.B. | 15 D.B.
16 | S.G. |165 T.L. 16 | NM. 16,5 F.L 16 | NP. |16.5] V.A. 16| MV. [ 16 | CM. 16| IR, |16 | G.L 16 | D.C. | 16| D.C.
17| P.A. 165 MR 17 | P.Ad. 16,5 V.N. 17 | MG. |165| RG. 17 VV. |17 VV 171 GV. | 17 | AM. 17 | P.A. |17.5] P.A.
18| FV. | 18| OM. 18 | S.A. 18 | P.F. 18 | V.V. | 18 | N.M. 18 | N.P. 18 D.A 18 LL. [185] T.M. 18 | T.M. |17.5| T.M.
19| V.N. | 19| MS. 19| S.AL [ 19 ] N.M. 19 | PA. 19 1.C. 19 | P.F. 19 R.R 19 | V.E. |18,5| C.E. 19 | D.M. |19,5] JM.
20 BA. |20 P§. 20| PM. [ 20| S.AL 20 | S.A. [20,5] RR. 20| B.N. | 20| N.P. 20| GI | 20| GA. 20 | AM. 19,5/ D.R.
21| R§. |21 | PF 21| AL. [ 21| RM. 21 | DF. [20,5] P.E. 21| RG. |21 ]| VA 21 | CE. |21 | NA 21 | BR. |21 C.E.
22| PF. |22 ] FIL 22| RS [22| LM 22 | CM. |22 | BA. 22| DF. | 22| BN 22| BI | 22| LR 22 | VE. |22 G.A.
23 | MR. | 23 | P.Ad. 23| PF 23 | S.Ad. 23 RR |23 | DF. 23| BAA. | 23| PA. 23 [ DC. |23 | DR k) S.A. |23 S.A.
24| P.S. |24 | S.Ad. 24| NA [ 24| AL. 24 | PA 24 | P.M 24 | CM. |24.5| D.F 24 | M 24 | S.A 24 | NA. | 24 N.A.
25| NA. | 25| C.D 25| MR. | 25| DA 25 V.I. 25 P.A 25| P.A. |245] V. 25 [ PA 25 | D.C 25 LI 25 G.I
26| S.A 26 | RM. 26 | D.A. |26 | PS 26 VI 26 | BA 26 | S.A 26 | P.A 26 LR 26 LR
27| TI1 27 | PA 27 | SAAd. [ 27 | NA
28| CD. |28 | LM 28| PS. [28| PS.
29| DA, |29 ] SAL 29| PA [29]| RA.
30) PM. | 30] RS.

CONCLUZII FINALE

1. Elevii ciclului de achizitii fundamentale pot sa achizitioneze/formeze o competenta
generala prosociala in cadrul disciplinei educatie fizica, atunci cand strategia didactica este centrata
pe metoda jocului, verigile tematice sunt rezolvate cu mijloace selectate/create exclusiv din
categoria jocurilor dinamice si a parcursurilor aplicative, domeniul de continut ,,Dezvoltarea
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trasaturilor de personalitate” iar formele de organizare a lectiilor faciliteaza relatiile interpersonale
de ajutor, sustinere, incurajare, etc.

2.  Implicarea afectiva a elevilor in lectia de educatie fizica, prin intermediul unor
mijloace educative cu caracter distractiv, educativ, formativ, specifice nivelului de varsta contribuie
la  formare/ajustarea/dezvoltarea unui comportament prosocial, necesar integrarii in
colectiv/societate.

3. Astfel, s-a constatat atat imbunatatirea relatiilor interpersonale ale elevilor, prin
dinamica valorii atragerilor si a respingerilor pe parcursul cercetarii cat si cresterea coeziunii de
grup, ceea ce demonstreazd justetea stabilirii unei competente generale in sfera sociald si
operationalizarea ei prin competente specifice si la nivelul ciclului de achizitii fundamentale.

4. Rata de progres a trasdturilor de personalitate a elevilor, inregistratd la finalul
experimentului pedagogic, precum si cresterea capacitarii de apreciere/autoapreciere obiectivd pe
baza feedbackului ,,emotia primitd — emotia transmisd” propus de noi la aceastd varstd, pune in
evidenta atdt componenta psihomotrica, cat si componenta psihosociald si poate determina masuri
organizatorice de reorganizarea a grupurilor scolare.

5. Utilizarea sistemului de evaluare a atitudinilor psihosociale pe baza feedbackului
,emotia primitd — emotia transmisd” faciliteazd o evaluare obiectiva si eficientd a activitatii
specifice disciplinei educatie fizica scolara.

6. Rezultatele cercetarii pun in evidentd valentele procesului instructiv-educativ a
disciplinei educatie fizicd, activitdtilor motrice formale, in procesul de educare a capacitatii de
socializare a copiilor, proces care trebuie inceput de timpuriu si continuat progresiv pe moment ce
copiii Thainteaza in varsta.
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