FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII FOTBALULUI iN SCOALA

anul universitar 2020 — 2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invdtamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizici si Sportivi / Profesor in invitiméntul primar si
gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Metodica predarii fotbalului in scoala
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Trandafirescu Gabriel
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator | Asist.univ.dr. Visan Paul
2.4 |Anul de studii IIT (2.5 |Semestrul I | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen 2.7 |Regimul disciplinei (:(l)):igja
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptaméina 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 44 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului Teren sport / mingi, tricouri de departajare, jaloane si alte materiale auxiliare.

6. Competente specifice vizate

si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic;

Competente
profesionale

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
C3. Evaluarea cresteriisi dezvoltarii fizice si a calitatiimotricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta,

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al Formarea deprinderilor de predare a disciplinei fotbal in scoala.
disciplinei

a.) Obiective cognitive

general si ale fotbalului in special;
7.2 Obiectivele specifice

scolare.

tactice din atac si apdrare prevazute in programa scolara.

o 1. Cunoasterea, intelegerea si operarea cu conceptele fundamentale ale activitatilor sportive in

o 2. Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigura eficientizarea activitatilor de
predare — invatare — perfectionare — evaluare, desfasurate la nivelul claselor de elevi, reprezentativele

o 3. Cunoasterea si utilizarea liniilor metodice ale predarii principalelor elemente tehnice si actiuni




competitionale.

b.) Obiective procedurale

tehnice specifice jocului de fotbal.

¢.) Obiective atitudinale

educatiei fizice.

o 4. Cunoasterea si insusirea modelului de joc prevazut pentru lectiile desfasurate in scoala.
0 5. Insusirea cunostintelor de bazd din regulamentul de fotbal si aplicarea acestuia in activitatile

O 6. Asimilarea si aplicarea in practica a strategiilor de selectie, de instruire, de organizare si
conducere a echipelor in competitiile sportive scolare.

o 1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei fotbal.
o 2. Utilizarea unor metode de evaluare si autoevaluare a propriei capacitati de predare a elementelor
o 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al profesorului),

fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si

0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
1 | Tehnica jocului de fotbal — elemente tehnice cu mingea 2
2 | Tehnica jocului de fotbal — elemente tehnice fard minge 2 - Prelegerea
3 | Tehnica jocului de fotbal — elementele portarului 2 participativa,
4 | Tactica jocului — actiuni individuale i colective in atac 2 dezbaterea,
5 Tactica jocului — actiuni individuale si colective in aparare 2 exemplificarea,
6 | Legile jocului—8 - 11 2 studiul de caz, Calculator,
7 | Legile jocului 12 - 17 2 problematizarea Videoproiector
8 | Metode si mijloace pentru invatarea jocului de fotbal 2 - Conversatia
9 Metodica invatarii (consolidarii) procedeelor tehnice de baza din jocul 2 euristica.
de fotbal - Metode
10 | Metodica invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice 2 intuitive de
1 Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatdmantul primar 5 video proiectie
(Clasele I-— IV) — expunere PPT
12 Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatdmantul gimnazial 2
(clasele V — VIII)
13 | Sisteme de joc pe teren normal 2
14 | Sisteme de joc pe teren redus 2
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Nr. Observatii
2. icatii: ari i Met .
8.2. Aplicatii: Lucriri practice ore etode de predare Resurse folosite
1 Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — lovirea mingii cu latul 2 Explicatia R o .
Metodica predarii procedeelor tehnice de bazd — lovirea mingii cu Demonstratia In Cadr.ul primet leg@u
2 siretul 2 ; se stabilesc obligatiile
> - — - = . P Conversatia studentilor si se
Metodica predarii procedeelor tehnice de bazd — lovirea mingii cu Repetarea tudentrior 1 S
3 capul 2 P precizeaza criteriile ce
4 | Metodica predirii_procedeelor tehnice de bazi — conducerea mingii 2 volr fi utlhzatle lil
5 | Metodica predarii procedeelor tehnice de bazd — preluarea mingii 2 eva u?’reiltr,e?.u telor
6 | Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — deposedarea 2 Invatart.
7 | Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — miscarea inseldtoare 2 o
8 | Metodica predirii procedeelor tehnice de baza — protejarea mingii 2 Exphcatla', Mingi de fotbal
9 Metodica predarii  procedeelor tehnice de bazd — aruncarea de la ) demppstratla, Materiale auxiliar
margine exercitiul, lucrul criale au ©
10 | Metodica predarii actiunilor tactice de baza in atac — pasa si un-doi-ul 2 1n grup,
Metodica predarii actiunilor tactice de baza in aparare — dublajul si discutia,
11 : T2 dezbat,
presingul ZZ la erclta,
12 | Metodica predarii sistemului de joc 2 1alogut,
13 | Jocul pe teren normal, cu efectiv complet si jocul pe teren redus 2 conversatia




Verificare practica euristica,
14 Conducerea unei verigi de invitare (consolidare) cu tematica din P chinograme
fotbal
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei - vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiintei sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului primar si gimnazial (Inspectoratul Scolar Judetean, Scoli
Gimnaziale)

NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studiu Educatie Fizica si Sportiva.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului

10.4 Curs de specialitate §i coerenta  tratarii Examen scris 40 %
subiectelor biletul de examen.
» Participare la activitatile practice — Notare curentd
prezenta Evaluarea participarii constiente si 10 %

active din cadrul lucrarilor practice

» Referat ca tema de casa. . . .
Analiza modului de realizare a

. 20 %
10.5 Seminar / referatului
Lucrari practice / * Activitate la lucrarile practice: Evaluare practicd
Tema de casa o Conducerea unei verigi din lectia de | Analiza modului de utilizare adecvata
educatie fizica cu tematica din fotbal. a metodelor si mijloacelor in cadrul
proiectdrii si conducerii verigii cu 30 %

tematica din fotbal; respectarea
continutului proiectului didactic
elaborat.

= Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.
= Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvarea a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de

10.6 Standard minim de .. . . < A PN . .
exercitii a elementelor si procedeelor tehnice prevazute in programa scolard in invatamantul primar si

performanta . .
gimnazial.
= Cunoasterea regulamentului de joc.
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
29.09.2020 Conf.univ.dr. Gabriel Trandafirescu Asist.univ.dr. Paul Visan
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2020 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Marian Cretu Prof.univ.dr. Marian Cretu




