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FISA DISCIPLINEI
Fiziologia efortului sportiv, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatjei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performanta Motrica / Profesor - antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Fiziologia efortului sportiv

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Prof. univ. dr. Luminita Georgescu

2.4 |Anul de studii | Ill ]2.5 [Semestrul [ | | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/0O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual 47 ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10

Tutorat -

Examinari 2

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 56

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

5.2 | De desfagurare a laboratorului

6. Competente specifice vizate

%% C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatji, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
o ¢ | sport

L '% C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

g % C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica pe ramura
O & | de sport

Competente
transversale
1

7. Obiectivele disciplinei

Insusirea de catre studenti a principalelor cunostinte legate de procesele si constantele
7.1 Obiectivul general al | normale ale structurilor biologice superior organizate incepand cu celula si agregatele
disciplinei celulare din diverse tesuturi si organe si sfarsind cu organismul uman, entitatea biologica
cea mai evoluata.

e Explicarea si interpretarea modului de desfasurare a proceselor vitale, a factorilor care le
determina si a mecanismelor de intretinere precum si a limitelor functionale dintre normal si
patologic.

o . « Intelegerea principiilor de baza ale functionarii organismului ca sistem biologic deschis, ca
7.2 Obiectivele specifice | rmare a rolului jucat de cétre celulele diverselor tesuturi in integrarea umoral-hormonala.

o Utilizarea experimentului si a investigatiei pentru evidentierea structurii si a functiilor
organismului uman, prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si experimente si
formularea concluziilor.
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8. Continuturi

8.1.

Nr. Metode de Observatii

Curs .
ore predare Resurse folosite

1

Notiuni generale de fiziologia efortului fizic si sportiv. Clasificarea
efortului fizic. Adaptarea la efort. Dezadaptarea.

Antropologie motrica. Cresterea si dezvoltarea fizica —principii,
metode de invesigare si evaluare. Biotipul somatic si deficientele 4
fizice.

Nutritia — baza performantei umane. Proteine, lipide, glucide.
Vitamine, minerale si apa.

Surse de energie folosite in efortul sportiv. Repartizarea
resurselor energetice functie de tipul de efort. Oboseala acuta si
cronica.

2 Prelegere

Dezbatere Calculator,

Expunere

Efectele efortului fizic asupra sistemului respirator — modificari Studiul de caz

imediate si la distanta (tardive).

Videoproiector
Suport documentar

N

Interpretarea

Efectele efortului fizic asupra sistemului cardiovascular- '
buletinelor de

modificari imediate si la distanta (tardive).

- - analize
Evaluare intermediara

Evaluarea capacitatii de efort aerob si anaerob.

Efectele efortului fizic asupra sistemului nervos si endocrin
(modificari imediate si la distanta (tardive).

Filtrele organismului in efort fizic.

Refacerea la sportivi.

Notiuni de farmacologie sportiva.

13

NINININ N NN N

Dopingul la sportivi.

Bibliografie

Bota C.(2000) - Ergofiziologie, Edit. Globus, Bucuresti.

Ciucurel C. ( 2005) -Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

Dragan I. (1994) - Medicina sportiva aplicata, Edit. Editis, Bucuresti.

Dragan I. (2002) - Medicina sportiva, Edit. Medicala, Bucuresti.

Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. (2006.)- Conditia fizica si starea de sanatate, Editura Universitaria,
Craiova.

6. Georgescu L. (2006)- Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova.
7. Guyton A. (1996) — Fifiologie, Editia a Il-a, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti.
8. Haulica I. (1999) — Fiziologie umana, Editura Medicala, Bucuresti.
9. McArdle, Katch F., Katch V. (1996) - Exercise Physiology, Williams&Wilkins, USA.
9. Vaijiala, G., Lamor, M. (2002) - Doping — Antidoping, Ed. FEST, Bucuresti.
10. Wilmore, J., H. (2006) — Physiologie du sport et de I"exercice, Editia a lll-a, Editura De Boeck, Bruxelles.
sl . Nr. Metode de Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar .
ore predare Resurse folosite
1 Controlul medico-sportiv. Anamneza medico-sportiva. 2
2 Evaluarea dezvoltarii fizice la sportivi. Antropometria: 4 Gandirea
somatoscopia si somatometria. reflexiva
3 Greutatea corporala si compozitia corporala-tehnici si metode 2 Studiul de caz
de evaluare, interpretare. Dezbaterea Echipamente
4 | Controlul greutatii la sportivi.-studii de caz. 2 Studiul de caz specifice
5 | Tehnici si metode de evaluare respiratorie. 2 Lucrul in grup
6 Probe functionale cardiovasculare: proba Ruffier: tehnica de 2 Interpretarea
efectuare, interpretare. buletinelor de
7 | Studii de caz 2 analize
8 | Aviziul medico sportiv. 4
9 | Investigarea ficatului si rinichiului la sportivi. 2
10 | Controlul refacerii la sportivi. 2
11 | Suplimente nutritive 2
12 | Controlul doping. 2
Bibliografie
1. Bota C.(2000) - Ergofiziologie, Edit. Globus, Bucuresti.
2. Ciucurel C. ( 2005) -Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.
3. Dragan I. (1994) - Medicina sportiva aplicata, Edit. Editis, Bucuresti.
4. Dragan Il. (2002) - Medicina sportiva, Edit. Medicald, Bucuresti.
5. Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. (2006.)- Conditia fizica si starea de sanatate, Editura Universitaria,
Craiova.
6. Georgescu L. (2006)- Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova.
7. Guyton A. (1996) — Fifiologie, Editia a IlI-a, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti.
8. Haulica I. (1999) — Fiziologie umana, Editura Medicala, Bucuresti.
9. McArdle, Katch F., Katch V. (1996) - Exercise Physiology, Williams&Wilkins, USA.
9. Vaijiala, G., Lamor, M. (2002) - Doping — Antidoping, Ed. FEST, Bucuresti.
10. Wilmore, J., H. (2006) — Physiologie du sport et de I"exercice, Editia a lll-a, Editura De Boeck, Bruxelles.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: asistent de cercetare in educatie fizica si sport;
corespondent presa; corespondent radio; ofiter control doping; profesor in invatamantul gimnazial; redactor; referent de
specialitate Tnvatamant.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare R s
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa — test grila 50%
. Activitate participativa laborator Inregistrare participare activa 20%
10.5 Seminar / LS - S - . o
Laborator / Testare cor_ltlnua pe parcursul Probg pracflca, intrebari teoretlc_e 20%
Tema de cas3 semestrului Proba orala — prezentarea temei
Rezolvarea temelor de casa — referate de casa 10%
10.6 Standard minim | 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de seminar si 2,5 puncte la evaluarea final3;
de performanta nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor din cadrul seminarului.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
29.0.2020 Prof. univ.dr. Georgescu Luminita Prof. univ.dr. Georgescu Luminita
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2020 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Liviu Mihailescu Conf. univ. dr. Liviu Mihailescu



