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1. Date despre program

1.1. [Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2. [Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA ST INFORMATICA

1.3. |Departamentul EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4. |Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. [Ciclul de studii LICENTA

1.6. [Programul de studii/calificarea Sport si performantd motricd /Profesor in invatdmantul gimnazial -
filiera vocationala,

2. Date despre disciplina

2.1. |Denumirea disciplinei Amenajari baze sportive

2.2. [Titularul activitatilor de curs Lect. dr. MIHAI ILIE

2.3. |[Titularul activitatilor de seminar/laborator | Lect. dr. MIHAI ILIE

24. Asltllll(lhie I | 2.5.Semestrul | I |2.6| Tipul deevaluare |C | 2.7 |Regimul disciplinei| A

3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe sdptdmana 4 3.2 |din care curs 2133 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de invataimant 56 | 3.5 |din care curs 28| 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

Tutoriat 2

Examinari

Alte actiVitai.....c.eeeeveeerreeenneens

3.7 [Total ore studiu individual 44

3.8 [Total ore pe semestru 100

3.9 Numir credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 |De curriculum Cunostinte privind mijloacele educatiei fizice; cunostinte privind orientarea in
teren; cunostinte de baza privind regulamentul principalelor discipline sportive
care se regasesc in programa scolara a invatdmantului preuniversitar.

4.2 | De competente Abilitati de documentare, selectionare, sistematizare, proiectare a
informatiilor; abilitati de conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitati
de utilizare a computerului; abilitati de manevrare a unor materiale specifice
amenajarii terenurilor sportive.

5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 |De desfagurare a cursului  |Sala de curs cu dotare videoproiector
5.2 |De desfasurare a Salad de laborator dotatad cu videoproiector, tabla, accesorii materiale si
laboratorului echipament sportiv.
6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramura de sport.

Competente
transversale

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de
pregétire / competitie

7.0biectivele disciplinei

7

Cunoagsterea si insugirea notiunilor teoretice si formarea unor abilitati practice privind
.1. Obiectivul amenajarea unor baze sportive destinate desfasurarii activitatilor sportive, curriculare

general al disciplinei | si extracurriculare specifice programelor scolare, precum si a unor activitdti de

recreere practicate in timpul liber.




e Formarea competentelor si insusirea cunostintelor privind necesitatea utilizarii
echipamentelor, instalatiilor, aparatelor si materialelor necesare amenajarii unor baze
sportive proiectate atdt pentru practicarea activitatilor de antrenament sportiv,
7.2. Obiectivele competitie, educatie fizica, recuperare si refacere realizate in cadrul institutiilor de
specifice profil, cat si pentru practicarea independenta a exercitiilor fizice;

e Dobandirea unor abilitdti practice si cunostinte teoretice privind amenajarea unor
baze sportive, baze materiale specifice recuperdrii si refacerii, a unor spatii de
practicare a exercitiilor fizice in mod independent.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Resurse folosite
Elemente de logistica implicate
| in utilizarea bazelor sportive - 2 ore
concepte teoretice - definitii,
sistematizare
2 Baze sportive, terenuri 4 ore
Baze sportive cu teren de
3 . . - 4 ore
atletism & sala de gimnastica
Baze sportive cu teren de tenis de Prelegerea
4 n P . 4 ore clegerea, Laptop,
camp si badminton explicatia, . :
- . videoproiector.
5 Baze sportive cu teren de baschet dore conversatia.
si volei
Baze sportive cu teren de fotbal
6 . 4 ore
si handbal
Baze sportive destinate refacerii
7 . - .. 2 ore
si recuperarii
Baze sportive destinate
8 . . 4ore
sporturilor de iarna
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1. Mihai, I. (2016) - Amenajari baze sportive, note de curs, uz intern.
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Sportului, Bucuresti;
32. XXX, (2004) — Track and field catalog, Athletic Company, la www.mfathletic.com;
33. http://biblioteca.regielive.ro/proiecte/management/analiza-fezabilitatii-bazinului-de-inot-baia-mare-
312762.html




8.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
| Echipamente, instalatii si aparate necesare 2 on
amenajarii bazelor sportive. ore
) Aparate de inve.s:[ig.are a capacite'l‘;‘ii motrice 4 ore Laptop,
necesare amenajirii bazelor sportive. o videoproiector,
3 | Amenajarea unei sili de sport scolare. 4ore | Explicaia, aparate §i
4 | Amenajarea unei sali polivalente pentru jocuri. 4 ore | demonstratia | oile sportive
J p p J D )
5 | Amenajarea unei sali pentru activitai specifice 4 ore tabla magnetica.
atletismului §i gimnasticii.
6 | Amenajarea unui complex de natatie. 4 ore
7 Amenajarea unui spatiu pentru desfasurarea unor 2 on
activitagi de recuperare. ore
3 Amenajarea unor baze sportive destinate sporturilor de 4 ore
iarna
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21. http://biblioteca.regielive.ro/proiecte/management/analiza-fezabilitatii-bazinului-de-inot-baia-mare-
312762.html

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agsteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului se reflecta prin dobdndirea unor competente care sd
favorizeze insertia absolvengilor programului de studiu de Educatie fizicd si sportiva pe piata muncii in functie
de oferta si cerintele acesteia, participarea la lucrarile de modernizare a bazei sportive a Universitatii din
Pitesti.

10. Evaluare

10.3 Pondere din

Tip activitate [10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare <
nota finala

Test scris din continuturile cursurilor 30 %

10.4 Curs . Examinare scrisa.
abordate pe parcursul semestrului.

10.5 Seminar/
Laborator/ Participare la activitatea de seminar; Portofoliu. 70%
Tema de casa

10.6 Standard | Cunoasterea notiunilor teoretice minime si formarea unor abilitati cu caracter general privind
minim de amenajarea bazelor sportive pentru desfasurarea activitatilor sportive, curriculare si
performanta extracurriculare din invatamantul preuniversitar.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
29.09.2020
Data aprobarii in Consiliul departamentului Director de departament Director de departament

30.09.2020 (prestator) (beneficiar)



