FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA
anul universitar 2020 — 2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizica si Sportiva

profesor in invatamantul gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Carmen Manole
23 Titularul activitatilor de seminar / Conf.univ.dr. Carmen Manole
laborator
2.4 |Anul de studii | IIT [2.5 [Semestrul | I | 2.6 |Tipul de evaluare [Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 | Total ore din planul de inv. 56 | 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 44 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat -
Examinari 10
Alte activitati ..... 4
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Nu este cazul
4.2 | De competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfagurare a laboratorului | Sald de seminar cu aparaturd multi-media.

Competente specifice vizate

C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;

C3 — Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice a calitatii motrice privind cerintele obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic.

C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupa de
varsta.

Competente | Competente

<a| transversale | profesionale | o\

Obiectivele disciplinei

e Perfectionarea cunostintelor si deprinderilor necesare privind predarea gimnasticii
de baza in scoala.
e Formarea la studenti a cunostintelor de baza privind problematica predarii

7.1 Obiectivul general gimnasticii in scoala;
al disciplinei e  Perfectionarea si consolidarea cunostintelor si deprinderilor privind executia si

comanda exercitiilor de front si ordine sub forma de practica didactica.
e Formarea la studenti, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor
privind alcatuirea, comanda si executia studentilor, complexe de exercitii libere, cu




partener, cu obiecte, la scara fixa, cu banci.

tipuri de invatamant.

e Insusirea procedeelor tehnice si a metodicii de predare a exercitiilor aplicative de
catarare, aruncare-prindere, transport de greutati si parcursuri aplicative pentru diferite

7.2 Obiectivele o Insusirea procedeelor tehnice, componente ale exercitiilor la sol si sarituri:
specifice e Formarea la studenti a capacitatii de executie integrald a exercitiilor.
8. Continuturi
Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
CURS
EFS Anul III / SEMESTRUL I
| Cl. Rolul gimnasticii in activitatea de educatie fizicd si 5
antrenament sportiv
5 C2. Obiectul teoriei si metodicii gimnasticii. 5
Caracteristicii, obiective, mijloace si terminologie.
3 C3. Gimnastica scolara, directii de aplicativitate pe cicluri de 5
invatamant.
4 C4. Gimnastica organizatoricd, tendinte si orientdrii privind 5
predarea exercitiilor structural — organizatorice. Prelegerea
5 C5. Gimnastica de baza, tendinte si orientdrii privind predarea ) participativa,
exercitiilor de dezvoltare fizica armonioasa. dezbaterea,
: — — - — . Calculator,
C6. Gimnastica in scoald, tendinte si orientarii privind predarea exemplificarea . .
e L g o 9 N o Videoproiector
6 | exercitiilor aplicative — execitiilor combinate cu/sau fara forma 2 , exercitiul de
de joc. reflectie,
7 C7. Gimnastica in scoald, tendinte si orientarii privind predarea ) conversatia
exercitiilor aplicative. euristica.
3 C8. Gimnastica in scoald, tendinte si orientarii privind predarea ’
exercitiilor acrobatice.
9 C9. Gimnastica in scoald, tendinte si orientdrii privind predarea 4
parcursurilor aplicative, jocurii dinamice.
10 C10. Acompaniamentul muzical in gimnastica, rolul, scopul 4
programelor gimnastici aplicate in alte domenii.
11 | C11. Rolul asigurarii in predarea gimnasticii 1n scoala 4
Bibliografie:
Grigore V., (2002), Pregatirea artistica in gimnastica, ANEFS, Bucuresti.
Grigore V., (2003), Gimnastica, Editura BREN, Bucuresti
Manole C., (2008), Gimnastica ritmicd indrumar practico — metodic, Editura Universitatii Craiova
C < . Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Lucriri practice Metode de ! .
ore redare Resurse folosite
LP P
Mijloacele gimnasticii — predare
1 | Exercitii structural organizatorice, pozitii si miscarii segmentare 2
ale corpului.
Mijloacele gimnasticii — predare
2 » 2
Formatii de adunare, deplasare, lucru.
Mijloacele gimnasticii — predare — perfectionarea actiunilor de licati in cadrul primei
3 | pe loc si din deplasare, exercitiilor aplicative, tarare, echilibru, 2 dExp 1ca§1q, lectii se stabilesc
catarare/excaladare, transpor de greutatii. emongtyaila, obligatiile de la
Tendinte si orientari privind predarea disciplinei gimnastica. e}i(er(:l;lu} : seminar ale
4 | Transformarii, desfasurdrii si strangerii de formatii de pe loc si 2 uc(?l mf studentilor si se
din deplasare. grup, discutia, precizeaza
o P — dezbaterea. L
Predarea exercitiilor pentru dezvoltarea perceptiei ritmului si Dialoeul criteriile ce vor fi
5 | tempoului si capacitatea de redare a lor prin miscare. 2 Ogt utilizate in
cen . .. conversatia,
Structurii in 4, 8 s1 16 timpi. ’ evaluarea
—— - - reprezentare PR
Predarea complexelor de dezvoltare fizica armonioasa, libere si .. rezultelor invatarii
6 .. S ’ 2 foto si video ’
cu obiect 1n prezenta muzici. ’
7 | Exercitii aplicative — trasee aplicative , stafete. 2
8 | Predarea exercitiilor acrobatice, legdri intre elemente 2
9 | Jocuri dinamice cu mingea, cu partener, etc. 4
10 | Programa scolard, predare pe cicluri de invatamant. 4
11 | Evaluare, prezentarea proiectelor. 4




Bibliografie:
Cretu M., (2006), Gimnastica de bazd — Metodica organizarii, dezvoltarii fizice generale si a capacitatii
aplicative, Editura Univ. Pitesti.
Dobrescu T., (2006), Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Editura PIM, lasi
Dobrescu T., Dumitrescu R., (2007), Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, Editura PIM, Iasi
Popescu G., (2003), Gimnastica de bazd, structura si organizarea activitdtilor de educatie fizicd, Editura
PERPESSICIUS, Bucuresti
Popescu G., (2005), gimnastica pregatirii, educdrii, dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.
Toma G., (2013), Gimnastica de baza — Fundamente teoretice si practico-metodice, Editrura Universitaria,
Craiova

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si dezvoltd continuturi noi
fata de alte centre universitare din tara.

Din punct de vedere al adaptarii la piata muncii consideram ca suntem in total acord cu evolutia rapidd a conceptelor
moderne de activitate fizicd si a formelor lor de aplicare mai ales pe zona de timp liber, intretinere, conditie fizica,
wellness, viata activa, calitate a vietii.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pondere'
din nota finala
Corectitudinea si complexitatea
10.4 Curs cunostintelor, coerenta logica, gradul Evaluare scrisa 40 %
de asimilare a limbajului de specialitate
Activitate practica:
- capacitatea de a operationaliza
cunostintele, capacitatea de aplicare Probe de control — evaluare
L R S .. 30%
practica, criterii atitudinale, seriozitate, practica
constiinciozitate interes pentru studiu
10.5 Seminar / individual
Laborator / Tema de casa:
Tema de casd - prezentarea unui portofohu Prezentarca 20%
conform cerintelor la LP si tema de
casa la Curs
Participare la activitate Notarea curenta
Evaluarea participarii constiente
R . o 10%
si active din cadrul lucrarilor
practice
Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de stiinta miscérii, stiinta activitatii
fizice.
10.6 Standard minim | Definirea notiunilor de baza
de performanta Sistematizari si clasificari generale
Operationalizare limitata
Data completarii Titular de curs, Titular de lucrari practice,
29.10.2020 Conf.univ.dr. Manole Carmen Conf.univ.dr. Manole Carmen
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2020 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu  Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu




