1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Stagiu de practica in unititi de invatamant
Anul universitar 2020-2021

1.1 | Institutia de invdtamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea

Stiinte, Educatie Fizici si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizica si Sportivi / Profesor in invatidméantul primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Stagiu de practici in unitati de invitimant

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela

2.4 |Anuldestudii | III [2.5 [Semestrul [ I | 2.6 [Tipul de evaluare | Verificare| 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs - 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 22 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutorat 4
Examinari 2
Alte activitati .....

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

cunostintele generale dobandite in anii anteriori de studiu

4.2 | De competente

capacitate de documentare, analiza si sinteza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

b
-

De desfasurare a cursului -

W
[\

De desfasurare a laboratorului -

Competente specifice vizate

sportive.

Competente [Competente
transversale [profesionale{ ™

CT2: indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

-Familiarizarea studentilor cu desfasurarea procesului instructiv-educativ din unitatile de invatamant
(scoli gimnaziale).

7.2 Obiectivele specifice

Obiective cognitive:

- Cunoasterea modului de organizare si de functionare a unitatii de invatamant, pe principalele tipuri
de activitati: activitate de conducere, activitate metodica si de perfectionare, activitatea de consiliere
si de orientare;

- Cunoasterea resurselor umane §i materiale ale unitatii scolare si a imaginii scolii in comunitatea
locala;

- Cunoasterea planului cadru de invatamant, a ariei curriculare specifice, a notiunilor de curriculum
nucleu si curriculum la decizia scolii;

- Formarea abilitatilor de identificare si aplicare a metodelor si procedeelor didactice in situatii de
invatare diverse;

- Formarea capacitatii de proiectare si coordonare a activitatilor instructiv - educative, de cunoastere a
modalitatilor de colaborare, observare si indrumare a colectivelor de elevi,

- Cunoasterea modalitatilor de comunicare si colaborare a profesorului diriginte cu parintii.

- Formarea capacitatii de observare si evaluare a comportamentului scolar si social al elevului;




Obiective procedurale:
activitatii de educatie fizica.

educatie fizica si sport.
Obiective atitudinale:

ciclului primar si gimnazial.

- Cunoasterea de catre studenti a statutului si rolului profesorului de educatie fizica.
- Aplicarea corecta in practicd a cunostintelor, metodelor si mijloacelor insusite in domeniul

- Utilizarea adecvatd a notiunilor specifice procesului de proiectare-planificare si programare in

- Constientizarea importantei cunoasterii documentelor scolare si a produselor curriculare specifice

- Colaborarea studentilor, in cadrul activitatilor realizate in echipa, pentru predarea unor secvente din
lectia de educatie fizica la ciclul primar si gimnazial.

8. Continuturi
C e . . Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Lectii practice ore Metode de predare Resurse folosite
- Cunoasterea unitatii scolare: structura de conducere, resurse umane si -conversatia
1 | materiale (generale si specifice disciplinei educatie fizica). 2 didactica
- Cunoasterea catedrei de educatie fizica.
- Cunoasterea documentelor scolare si a produselor curriculare specifice -metode de
ciclurilor primar si gimnazial: comunicare
- Planul cadru de invdtamant, curriculum nucleu, curriculum la decizia oral-vizuala
scolii;
5 |- Ariile curriculare; Aria curriculard de educatie fizica si sport; ) -expunere
- Ciclurile curriculare in invatamantul preuniversitar; didactica
- Programa scolara de educatie fizica si sport la ciclul primar;
- Programa scolara de educatie fizica si sport la ciclul gimnazial; -examinarea
- Orarul — document organizatoric al activitatii dintr-o unitate de documentelor
invatamant.
- Cunoasterea documentelor de proiectare — planificare — programare
specifice disciplinei educatie fizica si sport: - metoda
3 |- Esalonarea anuala a unitatilor de invatarea; exercitiului
- Planul calendaristic semestrial; 2 euristic
- Proiectarea unitatilor de invatare;
- Proiectul didactic. - algoritmizarea
- Cunoasterea sistemului de evaluare a elevilor la educatie fizica si
sport -exXpunere
- Standarde de evaluare; sistematicd a materiale necesare
- Sistemul de evaluare pentru ciclul primar;n cunostinelor desfasurarii in
4 | - Sistemul de evaluare pentru ciclul gimnazial; 2 invatamantul primar si
- Fisa individuald pentru inregistrarea rezultatelor obtinute la sustinerea gimnazial a
probelor de evaluare (ciclul primar); - demonstratia activitatilor specifice
- Fisa individuald pentru inregistrarea rezultatelor obtinute la sustinerea didactica disciplinei Educatie
probelor de evaluare (ciclul gimnazial). fizica
- Cunoasterea documentelor de evidentd in educatie fizica si sport:
- Catalogul clasei; - invétarea prin
5 - Carnetul de elev; 5 descoperire
- Caietul profesorului de educatie fizica si sport;
- Completarea condicii de prezentd -metoda
- Portofoliul profesorului de educatie fizica si sport observarii
- Metodologia privind eliberarea scutirilor medicale de la orele de o
educatie fizica si sport. - explicatia;
6 | - Siguranta elevului la orele de educatie fizica si sport; 2 .
- Proces verbal privind protectia muncii si prevenirea accidentelor in - demonstratia;
vederea desfasurdrii in conditii optime a lectiilor de educatie fizica
- Organizarea activitatilor sportive scolare; - exersarea,
- Asociatiile sportive;
- Calendarul competitional — particularitatile de intocmire a lui pe faze
7 succesive — pe clasa, pe scoald, municipiu, judet, zona, finald nationala. )
- Regulamentul de organizare si desfasurare a competitiilor sportive
scolare: dispoziii generale, obiective, masuri organizatorice, conditii de
participare si calificare, titluri si premii, reglementari administrativ
financiare, sanctiuni, dispozitii finale.
8 | - Organizarea si desfagurarea activitatilor turistice scolare 2
9 | - Activitatea de dirigentie si consiliere 2
- Cunoagterea atributiilor profesorului in cadrul diferitelor comisii din
scoalad (Comisia pentru evaluare si asigurarea calitatii, Comisia pentru
10 | curriculum, Comisia pentru proiecte §i programe educative scolare si 2

extragcolare, Comisia pentru verificarea cataloagelor si monitorizarea
frecventei, Comisia pentru perfectionarea metodico — stiintificd a




cadrelor didactice, Comisia pentru intretinerea si modernizarea bazei
materiale etc.).
1 - Prezentarea unor secvente din lectia de educatie fizica la clasele din ]
ciclul primar si gimnazial, conform planificarii semestriale.
Bibliografie:
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15. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizica si sport (2000) (2001) MEC-SNEE ;
16. Scarlat E. — (2011), Tratat de educatie fizica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
17. lorga Siman — loan (2009), Marketing educational — decizie si previziune, Editura Universitatii din Pitesti;
18. Marcu V., Chiriac M. (2009), Evaluarea in cultura fizica si sport, Editura Universitatii din Oradea;
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori din domeniul aferent programului
Importanta si continutul disciplinei se regasesc in necesitatea de cunoastere a particularitatilor si practicilor intdlnite de profesorii de
educatie fizica in momentul organizarii activitatilor si predarii educatiei fizice si sportului in cadrul ciclului primar si gimnazial.
Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invdtamantului primar si gimnazial.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Evaluarea participarii active in cadrul

: : A i : 0,
Implicarea studentilor in lectiile practice lectiilor practice (activitate L.P.) 30%
10.5 Seminar / Tema de casd (portofoliu care trebuie sa . L o
Laborator / cuprindd 7 teme recomandate de cadru didactic) Verificarea portofoliului 60%
Tema de casa Prezentarea unor secvente din lectia de educatie
fizica la clasele din ciclul primar si gimnazial, Evaluare orald 10%

conform planificarii semestriale.

10.6 Standard minim de

- Cunoasterea documentelor de proiectare — planificare — programare specifice disciplinei educatie fizica si
sport.

performan(a - Cunoasterea atributiilor profesorului de educatie fizica si sport in cadrul unei unitati de invatamant.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
29.09.2020 Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2020 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu




