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FISA DISCIPLINEI
Fiziologie, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica

1.4 | Domeniul de studii Educatie fizica

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si performanta motrica / Profesor - antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Fiziologie

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Georgescu Luminita

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Prof. univ. dr. Georgescu Luminita

2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ | | 2.6 Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [ D/O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 7

Tutorat 2

Examinari 2

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 44

3.8 | Total ore pe semestru 100

3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

5.2 | De desfagurare a laboratorului

6. Competente specifice vizate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatji, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
sport

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica pe ramura
de sport

Competente
profesionale

Competente
transversale
1

7. Obiectivele disciplinei

Insusirea de catre studenti a principalelor cunostinte legate de procesele si constantele
7.1 Obiectivul general al | normale ale structurilor biologice superior organizate incepand cu celula si agregatele
disciplinei celulare din diverse tesuturi si organe si sfarsind cu organismul uman, entitatea biologica
cea mai evoluata.

e Explicarea si interpretarea modului de desfasurare a proceselor vitale, a factorilor care le
determina si a mecanismelor de intretinere precum si a limitelor functionale dintre normal si
patologic.

« Intelegerea principiilor de baza ale functionarii organismului ca sistem biologic deschis, ca
urmare a rolului jucat de catre celulele diverselor {esuturi in integrarea umoral-hormonala.

. Utilizarea experimentului si a investigatiei pentru evidentierea structurii si a funcijilor
organismului uman, prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si experimente si
formularea concluziilor.

7.2 Obiectivele specifice
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8. Continuturi

8.1

Nr. Metode de Observatii

. Curs .
ore predare Resurse folosite

Homeostazie si adaptare. Mecanismele homeostatice. Sangele —
volumul sanguin, compozitia sangelui, functiile sangelui in 2
organism.

Elementele figurate ale sangelui — eritrocitele, leucocitele, 2
trombocitele. Hemostaza. Imunitatea umorala si celulara

Fiziologia aparatului cardio-vascular — circulatia mare, circulatia
mica. Circulatia periferica — circulatia arteriala, circulatia capilara, 4
circulatia venoasa. Reglarea circulatiei sanguine. Circulatia
limfatica.

Proprietatile inimii. Revolutia cardiaca, reglarea activitatii inimii.
Semnele exterioare ale activitatii inimii — zgomotele cardiace, 4

: . f ; Prelegere
socul apexian, pulsul arterial, lucrul mecanic cardiac. 9

Dezbatere
4 Expunere Calculator,
Studiul de caz Videoproiector

Fiziologia aparatului respirator — mecanica respiratiei, ventilatia
pulmonara, schimburile gazoase respiratorii, transportul gazelor
respiratorii, reglarea respiratiei.

Interpretarea Suport documentar

Fiziologia aparatului digestiv. Fiziologia aparatului excretor. 2 buletinelor de

Fiziologia sistemului endocrin — hormonii: clasificare si mod de
actiune, fiziologia hipofizei, glandelor suprarenale, tiroidei, 2
paratiroidelor, pancreasului, epifizei si gonadelor.

analize

Fiziologia sistemului muscular — structura si compozitia chimica a
muschiului striat, mecanismul molecular al contractiei musculare,
tipuri de contractie musculara, manifestarile mecanice, termice si
electrice ale contractiei musculare, oboseala musculara.

Fiziologia sistemului nervos — neuronul, proprietatile nervilor,
functiile reflexa si de conducere ale maduvei spinarii, ale
trunchiului cerebral, ale diencefalului, ale cerebelului si ale 4
emisferelor cerebrale, activitatea nervoasa superioara, reflexele
conditionate.

Bibliografie
1. Bacalbasa, N., Bacalbasa, Gh. (2002), Fiziopatologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

2. Baciu, I. (2007), Fiziologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

3. Bota, C. (2000), Fiziologie, Editura Globus, Bucuresti.

4. Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

5. Ciucurel, C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova.

6. Dragan, I. (1989), Practica medicinii sportive, Editura Medicala, Bucuresti.

7. Dragan, I. (1996), Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti.

8. Exarcu, T. (1992), Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti.

9. Georgescu, L., Ciucurel, C., (2004) Teste grild (Anatomie si Fiziologie) pentru examenul de admitere la specializérile

Educatie Fizica si Sport si Kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti.

10. Georgescu, L., (2017), Suport de curs, Universitatea din Pitesti.

11. Groza, P. (1991), Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti.

12. Guyton, A.C. (1996), Fiziologie, Editia a V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Editura Medicala, Bucuresti.

13. Guyton, A.C. (2007), Tratat de fiziologie a omului, Editia a Xl-a (traducere), Editura Medicala Callisto, Bucuresti.

14. Haulica, 1. (1985), Lucrari practice de fiziologie, Editura |.M.F. lasi.

15. Haulica, 1. (1996), Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti.

16. Kondi, V. (1981), Laboratorul clinic, Editura Medicala, Bucuresti.

17. Niculescu, M., Georgescu, L., Marinescu, A. (2006), Conditia fizica si starea de sadnatate, Editura

Universitaria, Craiova.

8.2. Aplicatii: Seminar Nr. Metode de Observatii
- ) ore predare Resurse folosite
1 Grupele sanguine. Hemostaza si coagularea sangelui. 2
2 | Notiuni de electrocardiografie. 2

Explorarea ascultatorie a cordului — focarele de ascultatie a
3 | inimii, zgomotele cardiace. Pulsul arterial, socul apexian. 4 Gandirea
Determinarea tensiunii arteriale, pulsul arterial. flexiva
4 Analiza miscarilor respiratorii, diametrele si perimetrele toracice. 4 St refiexiva
S ! s udiul de caz
Principalele volume si capacitati pulmonare. Dezbaterea Echipamente
5 Mete_lbollsmul e_nerget|_c $i bazal, allmenta’gla._ Ratia alimentara, 4 Studiul de caz specifice
continutul caloric al principalelor grupe de alimente. Lucrul in grup
Explorarea funciiilor rinichiului metode directe si indirecte — Interpretarea
6 | examenul fizic al urinii, compozitia urinii (dozari urinare ale 4 buletinelor de
principalilor metaboliti), sedimentul urinar. analize
Bazele excitabilitatii si conducerii nervoase:
7 | - Arcul reflex, reflexele osteotendinoase (ROT). 4
- Explorarea conducerii nervoase si a arcului reflex.
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Secusa, tetanosul si oboseala musculara. Electromiografia.

Explorarea capacitatii de efort, probe functionale cardio-

8 | respiratorii. Evaluarea directa si indirecta a capacitatii de efort 4
aerob, evaluarea capacitatii de efort anaerob.
Bibliografie
1. Badiu, Gh., Teodorescu Exarcu, |. (2014), Fiziologie umana, Editura Medicala, Bucuresti.
2. Barbu, R. (1971), Explorari functionale, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
3. Bota, C. (2000), Fiziologie, Editura Globus, Bucuresti.
4. Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, indrumar de lucrari practice, Editura Universitatii din Pitesti.
5. Ciucurel, C.(2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.
6. Ciucurel, C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova.
7. Niculescu, C.Th., Carmaciu, R., Ciornei, C. (2008), Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Editura Corint,

Bucuresti.

. Taisescu, C. I. (2003), Fiziologie normala si patologicd, Lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplina permit absolventilor sa lucreze ca: asistent de cercetare in educatie fizica si sport;
corespondent presa; corespondent radio; ofiter control doping; profesor in invatiamantul gimnazial; redactor; referent de
specialitate Tnvatamant.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon<.:|ere'
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa — test grila 50%
Activitate participativa Tnregistrare participare activa 20%
10.5 Seminar / Testare continua pe parcursul laborator
Laborator / semestrului Proba practica, intrebari teoretice 20%
Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei
studii clinice si studii de caz de casa 10%
10.6 Standard minim | 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de seminar si 2,5 puncte la evaluarea final3;
de performanta nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor din cadrul seminarului.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
29.09.2020 Prof. univ.dr. Georgescu Luminita Prof. univ.dr. Georgescu Luminita
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2020 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Liviu Mihailescu Conf. univ. dr. Liviu Mihailescu




