F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI
TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
Anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea

Stiinte, EducatieFizicasilnformatica

1.3 | Departamentul

Educatiefizicasi sport

1.4 | Domeniul de studii

StiintaSportuluisiEducatieiFizice

1.5 | Ciclul de studii

Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea SPM / Profesorininvatamantulgimnazial - 233002- filieravocationala

2. Date despredisciplini

2.1 |Denumireadisciplinei TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

2.2 |Titularulactivitatilor de curs Prof univ dr. LILTANA MIHAILESCU

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf univ dr CRISTINA AURELIA MACRI

2.4 |Anul de studii | T [2.5 [Semestrul | 1 |2.6|Tipul de evaluare| E | 2.7 |Regimuldisciplinei [ O
3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 33 laborator 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28

Distributia fondului de timp 69

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20

Tutoriat

Examinari 6

Alte activitati - Verificari partiale 4

3.7 | Total ore studiu individual 69

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum

Elemente de teoria educatiei fizice si sportului studiate la liceu de catre absolventii
invatdmantului vocational de profil

4.2 | De competente

Capacitati de analiza, sinteza, gdndiredivergenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfagurare a cursului Videoproiector in sala de curs

De desfasurare a

seminarului/laboratorului

Videoproiector in sala de seminar

6. Competente specifice acumulate

sport

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
transversale

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea studentilor cu domeniul teoretic al educatiei fizice si sportului, cu
conceptele ei fundamentale, cu principalele teorii explicative ale domeniului

7.2 Obiectivele specifice

a). Obiective cognitive

1.Cunoasterea siintelegereadiferitelorconcepteteoretice de baza, a
principalelorteoriisiorientariindomeniu;

2.0perarea cu conceptelefundamentale ale educatieifizicesisportului;
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3. Explicarea si interpretarea diferitelor concepte si teorii cu privire la coponentele
modelului teoretic al educatiei fizice si sportului: deprinderi motrice, calitati/aptitudini
motrice, capacitate motrica.

4 Insusirea terminologiei specifice domeniului educatie fizica si sport si formarea
competentelor de utilizare corecta a acesteia.

5. Cunoasterea statutului si a rolului profesorului de educatie fizica in scoald si in
societate prin prisma finalitatilor procesului didactic-universitar si a competentelor
dobandite de absolventi.

b). Obiectiveprocedurale

1. Corelareaunorcunostintescolaredobandite  anterior cu uneleelemente  ale
teorieieducatieifizicesisportului;

2. Identificareaunorsituatiiconcrete  deutilizareaplicativa a aspectelorteoretice: teorii,
taxonomii, criterii, etc.

¢). Obiectiveatitudinale

1.Formarea uneiatitudinicorectesiresponsabile cu privire la
rolulspecialigtilordomeniuluigirespectareanormelor de deontologieprofesionala,
fundamentatepeoptiunivaloriceexplicite, specificespecialistuluiindomeniuleducatiefizicdasi
sport;

2.Cooperarea inechipe de lucrupentrurezolvareadiferitelorsarcini de invatare.

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii

8.1. Curs ore | de predare Resurse folosite

Domeniul stiintific Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice —
competentele, rolul si statutul specialistilor domeniului

—

Sistemul national de educatie fizica si sport

Conceptul de curriculum- documentecurriculare

Idealulsifunctiileeducatieifizicesisportului

Competentelegeneralesispecificeeducatieifizicesisportuluiscolar,
ciclurileprimarsigimnazial

Prelegerea;

Dezbaterea: calculatorulprezentar

Deprinderilemotrice — invatareamotrica Exercitiul de eain power — point

N[N W [ RW(N
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Aptitudinile/calitatile motrice si psihomotrice reflectie

Mijloaceleeducatieifizicesisportului.

o]
[\

Lectia de educatiefizica, tipologiesistructurdefortulinlectia de

? educatiefizica

4

10 | Sinteza cursurilor, simulare subiecte de examen 2

Bibliografieminimala

1.Programelegcolare de educatiefizicapecicluri de invatamantwww.edu.ro/invatamantpreuniversitar/programe
2. CarsteaGh., 1997 — EducatieFizici — Teoriasibazelemetodicii, Edit. ANEFS, Bucuresti;

3.Chiritescu Ctin, 1968,-Palestrica, Edit Stadion, Bucuresti

4.Colibaba Evulet D., Bota. 1., 2000 - Jocuri sportive — teorie si metodica, Edit. ALDIN, Bucuresti;

5.Colibaba Evulet, D; Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizica si sport, 2007, Edit. Universitaria
Craiova

6. Dictionarul explicativ al limbii romdne, Edit. Academia Romana, Bucuresti;

7.Dragnea, A, 1991 — Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;

8.Dragnea, A; Bota, [, 1999 — Teoria activititilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;
9.Dragnea, A.,; Teodorescu, S, 2002 — Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;

10.Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romdnia,,2002,Edit Aramis, Bucuresti

11.Gida T.,Mihailescu L., 2017, Veriga a III a de educatie fizica si sport, Edit. Universitatea din Pitesti
12.Mihadilescu, L., 2016 - Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Note de curs Universitatea din Pitesti;

13.Neagu N., 2010, Teoria si practica activititii motrice umane, Edit University Press, Tg Mures

14.Neagu N., 2012, Motricitatea umand, fundamente psihopedagogice, Edit.University Press, Tg Mures

15. Rata G., Rata B.,(2006) Aptitudinile in activitatea motricd, edit.Edu Soft, Bacau

16 Terminologia educatiei fizice si sportului, 1978, Edit. Stadion, Bucuresti.

8.2. Aplicatii — Laborator Nr. Metode Observatll.
ore de predare Resursefolosite
1 Seminar organizatoric: prezentareaobiectivelordisciplinei, a ) -exercitii de
competentelorvizate, distribuireatemelorsi a referatelor reflectie; Referatul
Terminologia Educatiei Fizice si Sportului -prezentari fisadidactica
2 2 | referate;
-dezbatere;
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Activitatilesistemuluinational de educatiefizicasi sport

-lucrul in grup;

Sistemul

de conexiuni

siexterneincadrulSistemuluinational de educatiefizica

interne

Deprinderi si priceperi motrice — invatare motrica

Calitatile (aptitudinile) motrice si psihomotrice

<N NN B~ W

Mijloacele specifice educatiei fizice —exercitiu fizic

Mijloacele specifice educatiei fizice — aparate, instalatii,
mijloace de refacere intra si post-efort

10 | Dinamica efortului si determinarea acesteia in lectie

ENI I NS I B S ) Ko I SN IR SN NS

Bibliografia minimala este identica celei de la curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

e corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul stiintei sportului.
e competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului primar si gimnazial.
Notd: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie
al reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale
dobandite de catre absolventii programelor de studiu Educatie fizica si sportiva si Sport si performantd motricad.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finald
-calitateasicoerentatratariicelor 2 50%
subiecteabordabileinmanieraexplicativ-
A 0,
10.4 Curs argumentgtlva (30%) s Examnenscris
-un subiect de analizasiinterpretare
(20%)
analizaproduselorsiinterve
.. el . ntiilorstudentuluiinactivitag
- participare la activitatile de seminar - . .
10% ile de seminar
.. . . - partici 1 li
10.5 Laborator - activitatea la lucrdrile de seminar -20% | ~Pariciparea ja feanzarea 50%

- evaludriperiodice/tema de casa -20%

si prezentarea referatului
(pentru elaborarea caruia
se vor folosi cel putin 5
surse bibliografice);
-evaluarepartiala

10.6 Standard
minim de
performanta

Achizitionareacelputin a competentelor: C2 CT3

Data completarii
29.09.2020

Data aprobarii in Consiliul departamentulu

30 09 2020

Titular de curs

prof.univ.dr LILIANA MIHAILESCU

Director de departament
(prestator)

Titular de seminar

conf.univ.dr. AURELIA MACRI

Director de departament
(beneficiar)




