COMUNICARE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

anul universitar 2020 — 2021

1.1 Institutia de inva{dmant superior

Universitatea din Pitesti

1.2 Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea

Educatie Fizica si Sportivi / Profesor in invatamantul primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Comunicare in stiinta sportului si educatiei fizice

2.2 |Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Ion Mihaila

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator

Lect.univ.dr. Diana Hristache

2.4 |Anul de studii II (2.5 |Semestrul

I | 2.6 |Tipul de evaluare | Colocviu

2.7  |Regimul disciplinei

Optio-
nale

3. Timpul total estimat

3.1 | Numdr de ore pe saptdmana 2| 32 | dincare | 1 33 S/L/P 1
curs

3.4 | Total ore din planul de inv. 28 | 3.5 din care | 14 3.6 S/L/P 14
curs

Distributia fondului de timp alocat studiului individual 47 ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 11

Tutorat 2

Examindri 2

Alte activitati ..... 2

3.7 | Total ore studiu individual 47

3.8 | Total ore pe semestru 75

3.9 | Numir de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Online

5.2 De desfasurare a laboratorului

Online

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala (3 PC)

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea si intelegerea aparatului conceptual legat de stiinta comunicarii, tipologia formelor de
comunicare, crearea unei baze teoretice indispensabile pentru acumularea ulterioard de cunostinte in
domeniul comunicdrii in activitatea de educatie fizica.

a) Obiective cognitive

7.2 Obiectivele specifice

o 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvata a diferitelor concepte teoretice de baza, a
principalelor teorii si orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;
perceperea unor relatii si conexiuni.
0 2. Asimilarea de catre studenti a cunostintelor necesare, intelegerea si utilizarea corectd a




conceptelor specifice cu care se opereaza in comunicare.

o 3. Dobandirea de cunostinte teoretice privind disocierea si definirea diferitelor forme de
comunicare.

0 4. Formarea unor deprinderi specifice de utilizare a diferitelor forme de comunicare in domeniul
educatiei fizice si sportului.

o 5. Cunoasterea fenomenelor psiho-sociale si a relatiilor interpersonale in grupurile sportive.

O 6. Aprofundarea fenomenelor si proceselor care stau la baza dezvoltarii relatiilor interpersonale si
a dinamicii de grup.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele probleme legate de
comunicarea in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;

0 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiingific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificarea optima si creativd a propriului potential in activitatile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea inovatiilor stiinifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare

profesionald):

= reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice §i sportive;
= implicarea in activitati stiintifice in legatura cu disciplina studiata;
=  abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
CURS
EFS / Anul II / SEMESTRUL I
C1. Fundamentarea teoretica a procesului de comunicare (definitii,
1 teorii, elemente componente , caracteristici etc.). 2
Factorii comunicdrii — emitentul, receptorul
C2. Formele comunicdrii (tipologie, comunicarea umand, comunicarea
2 | verbala si nonverbald, paralimbajul, comunicarea verticala si 2
orizontala).
- = - - - - Prelegerea
C3. Comunicarea in cadrul scolar (imaginea profesorului, comunicarea participativa
3 | profesorului cu elevii, comunicarea profesorului cu colegii de 2 dezbaterea ?
cancelarie, comunicarea profesorului cu périntii elevilor). exemplific ar; a .Calcula'tor,
C4. Comunicarea eficientd in cadrul activitatilor corporale (mijloacele exercitiul de ’ Videoproiector
4 | verbale folosite in procesul invatirii motrice, expresie i comunicare 2 refl e!ctie,
prin migcare, invatarea motrica prin imitatie). c onveréatia
C5. Comunicarea eficienta in cadrul activitatilor corporale (ritmul si euristica.
5 | viteza individuald de invitare motricd, feedback-ul in comunicarea 2
motrica, asigurare §i asistare, comunicare intuitiva).
C6. Procesul de comunicare in sfera relationald (tipuri de
6 | comportament in comunicare, atitudini in comunicarea interumana, 2
situatii de comunicare).
7 | C7. Comunicarea in cadrul grupurilor sportive 2
Bibliografie:
Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova.
Chelcea S., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economica, Bucuresti.
Comanescu 1., (2003), Prelegeri de didactica scolara, Edit Polirom, lasi.
Colibaba-Evulet Dumitru (2007), Comunicare si integrare sociald — curs uz intern, Pitesti.
Dragnea Ct., A., (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuresti.
Epuran M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Edit. FEST, Bucuresti.
Iacob 1., Iacob M., R., (2008) Comunicare in sport, Edit. Casa Editoriala Demiurg, Iasi.
Mihaila 1., (2016), Comunicare in educatie fizica si sport, Suport de curs, Uz intern, Pitesti.
Péanisoara L., O., (2004), Comunicarea eficientd, Edit. Polirom, Iasi.
Peretti A., Legrand J., A., Boniface J., (2007), Tehnici de comunicare, Edit. Polirom, Iasi.
Sotiu L., (1997), Pedagogia comunicarii, E.D.P., Bucuresti.
S Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore_|Metode de predare Resurse folosite
Seminar
1| Comunicarea verbald 2 iy In cadrul primei lectii
2 | Comunicarea non-verbald 2 Partlglpare se stabilesc obligatiil
< gatiile
3 | Aspecte ale comunicarii in echipa sportiva 2 activa, de la seminar ale
- A - grupe de lucru, . .
4 | Comunicarea in antrenamentul sportiv 2 referate s'tudengllo'r sise
5 | Comunicarea in competitia sportiva 2 dezbater’i precizeaza criteriile ce
6 | Comunicarea sportiv-antrenor 2 vor fi utilizate in




Strategii de comunicare in organizatiile sportive evaluarea rezultelor
7 5 invatarii
Referatul, fisa
didactica
Bibliografie:

Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova
Chelcea S., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economica, Bucuresti
Comanescu 1., (2003), Prelegeri de didactica scolara, Edit Polirom, lagi

Colibaba-Evulet Dumitru (2007), Comunicare i integrare sociald — curs uz intern, Pitesti
Dragnea Ct., A., (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuresti
Epuran M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Edit. FEST, Bucuresti
Iacob 1., Iacob M., R., (2008) Comunicare in sport, Edit. Casa Editoriala Demiurg, Iasi
Mihaila 1., (2016), Comunicare in educatie fizica si sport, Suport de curs, Uz intern
Panisoara L., O., (2004), Comunicarea eficientd, Edit. Polirom, Iasi

Peretti A., Legrand J., A., Boniface J., (2007), Tehnici de comunicare, Edit. Polirom, Iasi
Sotiu L., (1997), Pedagogia comunicarii, E.D.P., Bucuresti

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invatamantului primar si gimnazial.

Nota: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studiu Educatie Fizica si Sportiva.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Explicarea corecta a conceptelor si .
. . P > Colocviu o
10.4 Curs notiunilor specifice comunicarii §i coerenta . 30 %
o . . Evaluare scrisa
tratarii subiectelor de pe biletul de examen.
Activitate seminar: - .
- L .. Evaluare orald, conversatie de o
. Analiza  produselor si interventiilor ’ 40 %
10.5 Seminar / S PIOIOP . ’ evaluare
studentului 1n activitatile de seminar
Laborator / — ~ :
Tema de casa Temd de casd: Evaluare orala, conversatie de
Prezentarea in fata colectivului a referatelor i ’ 30 %
. ’ evaluare
tematice
10.6 Standard minim de | Cunoasterea si punerea in practica a principalelor forme de comunicare specifice educatiei fizice si
performanta sportului, precum si a strategiilor de comunicare in institutiile sportive.
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
29.09.2020 Prof.univ.dr. lon Mihaila Lect.univ.dr. Hristache Diana
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2020 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




