1.

F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINE]
PRACTICA $I METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA,
anul universitar 2020-2021

Date despre program

1.1 | Institutia de invitimant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizicii si Sport
1.4 | Domeniul de studii Educatie Fizici si Sport
1.5 | Ciclul de studii Licenti '
1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie fizica si sportivi / profesor
2. Date despre disciplin
2.1 _|Denumirea disciplinei Practica si metodica activititilor motrice pe grupe de varsta
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Niculescu lonela
23 ;l"itularul activitatilor de seminar / Profuniv.d. Niculescu Jonela
aborator
2.4 |Anul de studii | 11 [2.5 [Semestrul | 126 [ Tipul de evaluare | E | 27 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
[ 3.1 [Numir de ore pe sdptaméni - 3.2 | din care curs 2 |33 S/L/P 2 T
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 | din care curs 28 | 36 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 69
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 19
Examinari 10
Alte activitagi ..... =l
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numiir de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum Cunostintele insusite la disciplina Metodica Educatiei Fizice (anul I)

4.2 | De competente

Capacitati de analiza si sintezd a metodelor si mijloacelor specifice predarii lectiei
de educatie fizic in invitimantul primar si gimnazial.

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Sala cu videoproiector |

n|n
B —

De desfigurare a laboratorului | Sala cu videoproiector —l

6.

Competente specifice vizate

profesionale

Ci Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.

Cs Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitafii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a exercitiului fizic.

Cq Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
Cs Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizici si sport.

Competente | Competente
transversale

CT: Organizarea de activitigi de educatie fizicd §i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregtire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala

CT; indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive

7

Obiectivele disciplinei

Cunoasterea, insusirea notiunilor de baza in ceca ce priveste procesul instructiv-educativ,
predarea, invatarea evaluarea elevilor din ciclul primar si gimnazial conform programei
scolare,

iectivul general

7.1 Ob

al disciplinei

7.2 Obiectivele A. Obiective cognitive
specifice
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pentru elevii din ciclul primar si gimnazial
B. Obiective procedurale

C. Obiective atitudinale

Insugirea si utilizarea corectd a cunostintelor privind particularitatile somato-functionale,
psihice si motrice pentru fiecare grupa de varsta.
Asimilarea si aplicarea strategiilor didactice de instruire, de organizare si conducere a
activitatilor specifice disciplinei Educatie Fizica si Sportivi
Prezentarea si aprofundarea metodologiilor privind realizarea obiectivelor educatiei fizice

Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei;
Utilizarea unor metode de evaluare si autoevaluare a

propriei capacitati de predare

Respectarea normelor de deontologie profesionali (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in educatie fizica:
Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invitare.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Documentele scolare utilizate in activitatea didactici — Plan cadru
de invafamant, programa scolara pentru disciplina educatie fizica
$i sport, ghidurile metodologice

2

Particularitafile somato-functionale, psihice si motrice ale
copiilor de 6-10 corelate cu activitatea de educatie fizici §i
sport. Modelul de educatie fizica pentru invagimantul primar.

(%]

Metodologia realizarii obiectivelor educatiei fizice.

Metodica dezvoltirii fizice armonioase — obiective, tehnologia
actiondrii, indicatii metodice, locul exercitiilor de dezvoltare
fizicd in lectie pentru invagamantul primar.

Metodica dezvoltarii calititilor motrice in invatamantul primar -
obiective, tehnologia actiondrii, indicatii metodice.

Metodica invitdrii si consolidarii deprinderilor motrice de baza si
utilitar aplicative in invatagméntul primar - obiective, tehnologia
actiondrii, indicatii metodice.

Metodica formirii deprinderilor motrice specifice gimnasticii si
atletismului cuprinse in programa scolars pentru invidtaimantul
primar. Metodica jocurilor de miscare.

Metodica formarii deprinderilor motrice specifice jocurilor
sportive cuprinse in programa scolara pentru invatamantul
primar si gimnazial.

Evaluarea la disciplina Educatie Fizica si Sport in invatimantul
primar.

Particularitatile somato-functionale, psihice si motrice ale
copiilor de 10-14 ani corelate cu activitatea de educatie fizica si
sport. Modelul de educatie fizica pentru invitimantul gimnazial.

Metodologia realizarii obiectivelor educatiei fizice.

Metodica dezvoltarii fizice armonioase — obiective, tehnologia
actiondrii, indicatii metodice, locul exercitiilor de dezvoltare
fizicd in lectie pentru invaamantul gimnazial,

Metodica dezvoltarii calitatilor motrice in invatamantul
gimnazial - obiective, tehnologia actionarii, indicatii metodice.

Metodica consolidarii deprinderilor de baza si utilitar aplicative
in invatdmantul gimnazial - obiective, tehnologia actiondrii,
indicatii metodice.

Metodica formdrii deprinderilor motrice specifice gimnasticii si
atletismului cuprinse in programa scolara pentru invitimantul
gimnazial.

14

Evaluarea la disciplina Educatie Fizica si Sport in invitimantul
gimnazial.

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificarea,
studiul de caz,
problematizarea.
- Conversatia
euristica.

- Metode intuitive
de video proiectie

— expunere PPT

Scurte prezentari
in power-point
pentru stimularea
exercitiului
reflectiv

BIBLIOGRAFIE

Dragnea A., Bota A. — Teoria activitatilor motrice, Editura

Hantiu 1. - Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Oradea, 2002

Gida T., Gida D., Folea E. — Parcursuri a
Niculescu I. — Evaluare motrici si somato

Didactici si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 1999

plicative in educatia fizica scolara, Editura Pamantul, Pitegti, 2005
-functionali, Ed. Universitaria, Craiova, 2006
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Niculescu I. - Metodica educatiei fizice pentru ciclul primar si gimnazial, Ed.Universitaria, Craiova, 2009 j
Rati, G. - Educatia fizici si metodica predarii ei, Editura PIM, lasi, 2008

Rati, G. - Didactica educatiei fizica si sportului, Editura PIM, lasi, 2008

www.edu.ro — Planul cadru de invitimant pentru ciclul primar gi gimnazial

FhRAER kR Programa scolard de educatie fizicd si sport - M.E.N. Consiliul National pentru Curriculum, Bucuresti, 2014

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casi e Metode de predare S :
ore Resurse folosite
1| Jocul de miscare — mijloc al educatiei fizice 4 Conversatia In cadrul acestei
Jocuri pentru formarea deprinderilor motrice de baza si utilitar- euristicad sedinte se
2 | aplicative in invifamantul primar si gimnazial, 4 | Dezbatere stabilesc
Parcursuri aplicative in educatia fizici scolara. Lucrul in grup obligatiile
3 Proiectarea unitatilor de invatare pentru dezvoltarea calitatilor 4 Proiectare studentilor si se
motrice pentru invitimantul primar si gimnagzial didactica precizeaza
Proiectarea unitatilor de invatare pentru insusirea elementelor Exersare criteriile ce vor fi
4 | din gimnastica si atletism din programa scolara pentru 4 utilizate in
invétdmantul primar si gimnazial evaluarea
Proiectarea unititilor de nvatare pentru insusirea elementelor rezultatelor
5 | tehnice din jocurile sportive pentru invatimantul primar si | 4 Invatarii
gimnazial
6 Activitaifi motrice realizate in scop profilactic pentru 4
invétdmantul primar si gimnazial
7 Activitati motrice extracurriculare pentru invatdmantul primar si 4
gimnazial
Bibliografie

Dragnea A., Bota A. — Teoria activitatilor motrice, Editura Didactici si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 1999

Hantiu L. - Jocuri de miscare, Editura Universititii din Oradea, 2002

Gida T., Gida D., Folea E. — Parcursuri aplicative in educatia fizica scolara, Editura Pamantul, Pitesti, 2005

Niculescu I. — Evaluare motrici si somato-functionala, Ed. Universitaria, Craiova, 2006

Niculescu 1. - Metodica educatiei fizice pentru ciclul primar si gimnazial, Ed.Universitaria, Craiova, 2009

Rati, G. - Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura PIM, Iasi, 2008

Rati, G. - Didactica educatiei fizici gi sportului, Editura PIM, Iasi, 2008

www.edu.ro — Planul cadru de invatimant pentru ciclul primar i gimnazial

FrRA*R*R* Programa scolard de educatie fizicd si sport - M.E.N. Consiliul National pentru Curriculum, Bucuresti, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

‘7 *  corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor specifice educatiei fizice si sportului, insusite la
nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice/academice din domeniul
educatiei fizice si sportului

¢ competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface agteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatdmantului, primar, gimnazial.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ].0'3 Pon(_lere-
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea cunostintelor — test grila scris 40%
10.5 Seminar / Activitate participativi la curs 10%
Laborator / Activitate participativa la seminar 20%
Tema de casa Prezentarea portofoliului scris 30%
10.6 Standard minim | Prezenta si interventia studentului in activititile de la seminar + stapanirea competentelor
de performanta testate prin sistemul de evaluare anuntat
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / labo tor,
30.09.2020 Prof.univ.dr.\‘Ni(“ulnesc}l%ela Prof.univ.dr. Nic;illescu la
Jiadd NoSoN
Data aprobirii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2020 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihiilescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu



