FISA DISCIPLINEI
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Introducere in terapia ocupationala, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Introducere in terapia ocupationala
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|Lect. univ. dr. Mariana Tudor
2.4 |Anul de studii | 2.5 |Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare| Examen 2.7 |Regimul disciplinei | D/O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 5 3.2 din care curs 2 353 SILIP 3
3.4 |Total ore din planul de inv. 70 3.5 din care curs 28 3.6 S/ILIP 42
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 80
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 Oe c!esfagqrare 2 . Sala de laborator, materiale didactice, calculator, internet.
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice vizate
29
S 8 | « C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
E’_ .E o C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
c % e C4: Managementul si promovarea terapiei ocupationale
{3 = | * C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
29
g 0 . L . . . . . .
0 IE’_. e CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
E‘ o relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
8 &

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea si insusirea de catre studenti a terminologiei specifice terapiei ocupationale,
a conceptelor fundamentale si a filosofiei terapiei ocupationale, a principalelor modele si

cadrele de referinta ale terapiei ocupationale.

7.2 Obiectivele specifice

e Insusirea terapiei ocupationale ca metoda de tratament care foloseste activitati si metode
specifice pentru a dezvolta, ameliora sau reface performanta ocupationala.

e Utilizarea cunostintelor acumulate pentru interpretarea metodelor complementare de
explorare a performantei ocupationale.

e Implementarea teoriilor formale si a datelor rezultate din cercetare, in relatie cu ocupatia
persoanei, in contextul societatii in schimbare.

e Formarea capacitati de a implementa modelele de practica ale terapiei ocupationale
pentru diferite categorii de clienti in vederea cresterii performantei ocupationale.
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8. Continuturi

81 Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Introducere in terapia ocupationala. Profesia de terapeut 5
ocupational. Aspecte ale identitatii profesionale.
. Terapia ocupationala in Europa. Codul de etica si standardele de 5
practica internationale.
Ocupatia: definire, caracterizare, delimitari conceptuale.
3 | Perspectiva istorica a conceptului de ocupatie. Influenta 2
ocupatiilor asupra dezvoltarii umane.
4 Variabile corelate cu ocupatia. Determinanti ai ocupatiei: fizici, 5
psihologici, socio-culturali, de mediu etc.
Taxonomii ale modelelor ocupationale. Clasificarea
5 | internationala a functionalitatii (CIF). Sanatatea (dimensiuni, 2
componente si grade) si starea de bine.
Ocupatia si sanatatea. Interactiunea complexa dintre sanatate,
6 | boala, stare de bine si calitatea vietii. Modelul biom edical versus 2
modelul biosocial.
— — : = Prelegerea, Calculator,
Modelele de practica ale terapiei ocupationale. Teoriile Eeainaad N st
5 contemporane ale terapiei ocupationale. Elementele paradigmei 5 D P : P :
: ) . i 3 ezbaterea Suport documentar
in terapia ocupationala: concepte de baza, punct de vedere
central si valori.
3 Facilitarea ocupatiei si Modelul Canadian al Performantei 5
Ocupationale (CMOP). Aplicatii ale modelului de practica.
9 Modelele bazate pe ocupatii. Modelul Ocupatiei Umane (MOHO). 5
Aplicatii ale modelului de practica.
10 Modelul Persoana — Mediu — Ocupatie (PEO). Aplicatii ale 5
modelului de practica.
11 Modelul Tehnologiei Asistive pentru Activitatea Umana (HAAT) . 5
Aplicatii ale modelului de practica.
12 | Modelul KAWA . Aplicatii ale modelului de practica. 2
Cadrele de referinta si aplicarea lor in contextul diferitelor
13 disfunctii sau dizabilitati (fizice, psihosociale etc.), cu accent pe 4
identificarea performantei ocupationale si promovarea rolurilor
ocupatiilor pentru crestere functionalitatii individului.
Bibliografie
1. Baum, C.M., & Christiansen, C.H., Person-environment-occupation-performance: A model for planning
interventions for individuals, organizations, and populations. Thorofare, NJ: SLACK Incorporated, 2004.
2. Bruggen, H., Carnduff, A., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D., Introduction to the foundatons of occupational
therapy — Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE, 2003.
3. Busneagq, |. C., Terapia ocupationala, editia a ll-a, revazuta si adaugita, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2010.
4. Christiansen, C.H. & Baum, C.M., Occupational Therapy; Performance, participation and well-being. Thorofare,
NJ: Slack, Inc., 2005.
5. Clarke, C., Clinical application of the Canadian Model of Occupational Performance in a forensic rehabilitation
hostel, British Journal of Occupational Therapy, 66(4): 171-174, 2003.
6. Creek, J., & Hughes, A., Occupation and health: A review of selected literature, British Journal of Occupational
Therapy, 71(11) 456-468, 2008.
7. Dickie, V., Cutchin, M., & Humphrey, R., Occupation as transactional experience: A critique of individualism in
occupational science, Journal of Occupational Science, 13: 83-93, 2006.
8. Hanneke van Bruggen, Kantarzis, Sarah, Occupational Therapy principles, theories and models, TEORO
Handbook, Bacau, 2011.
9. lconaru, E |., Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

10
11

12.

135
14
15
16
17

18

.Jasper, M., Beginning Reflective Practice, Nelson Thornes, Cheltenham, 2003..

.Kielhofner, G., Conceptual foundations of occupational therapy. 4rd. ed., F.A. Davis Company 1915

ArchStreetPhiladelphia, PA19103, 2009.

Kielhofner, G., Model of Human Occupation — theory and application (Editia 3), Lippincot Williams & Williams,
Baltimore, 2002.

.Kilehofner, G., Baz, T., Hutson, H., Tham, K., Performance Capacity and the Lived Body In The Model of Human
Occupation, 3rd edition, Lippincott Williams and Wilkins, 2002.

McColl, M. A., Law, M., Stewart, D., Doubt, L., Pollock, N., Krupa, T., Theoretical Basis of Occupational Therapy,
Second Edition, Slack Incorporated, 2002.

.Molineux, M., The nature of occupation. In M. Curtin, M. Molineux & J. Supyk (Eds.), Occupational therapy and
physical dysfunction: Enabling occupation (6th ed., pp. 17-26), Edinburgh: Elsevier, 2010.

.Perry, M. A., Reflections on Intuition and Expertise, Journal of Clinical Nursing, 9 pp.137-145, 2000.

.Polatajko, H., Davis, J., Hobson, S.J., Landry, J. Et al., Meeting the responsibility that comes with the privilege:
Introducing a taxonomic code for understanding occupation, Canadian Journal of Occupational Therapy, 71 (5)
261-268, 2004.

. Polatajko, H.J., Townsend, E.A. & Craik, J., Canadian Model of Occupational Performance and Engagement
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(CMOP-E). In Enabling Occupation II: Advancing an Occupational Therapy Vision of Health, Well-being, &
Justice through Occupation. E.A. Townsend & H.J. Polatajko, Eds. Ottawa, ON: CAOT Publications ACE, 22-36,
2007.

19.Reed, K., Sanderson, S., Concepts of occupational therapy, Lippincot Williams & Williams, Baltimore, 1999.

20. Roberts, A.E.K., Advancing Practice through Continuing Professional Education: The Case for Reflection, British

Journal of Occupational Therapy, 65 (5) p.237-241, 2002.

21. Wilcock, A., An occupational perspective on health (2nd ed), Thorofare NJ: Slack inc., 2006.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa INF, Metode de Observali :
ore predare Resurse folosite
Profesia de terapeut ocupational - aspecte ale identitatii
1 profesionale. Rolul terapeutului ocupational in cadrul echipei 4
multidisciplinare de interventie. Adresabilitatea serviciilor de
terapie ocupationala in societatea contemporana.
Determinanti ai ocupatiei: fizici si psihologici. Relatia:
2 | constientizare — cunostinte — convingeri — comportament — =
sanatate optima — calitatea vietii.
Determinanti ai ocupatiei: socio-culturali si de mediu. Adaptarea
cladirilor civile si spatiului urban aferent la exigentele persoanelor
3 | cu dizabilitati. Exemple de modele proiectate pe baza optimizarii 4
elementelor si mijloacelor disponibile in functie de exigentele Expunerea,
calitative impuse de diverse tipuri de dizabilitate. Gandirea Echipamente
Modelele de practica ale terapiei ocupationale. Modelul reflexiva, specifice, date
4 | Canadian al Performantei Ocupationale (CMOP). Exemplificari 2 Dezbaterea, anamnestice, fise de
prin studii de caz. Lucrul in grup, | examinare, interviul
5 Modelul Ocupatiei Umane (MOHO). Exemplificari prin studii de 5 Studiul de caz
caz.
5 Modelul Persoana — Mediu — Ocupatie (PEO). Exemplificari prin 5
studii de caz.
v Modelul Tehnologiei Asistive pentru Activitatea Umana (HAAT). 5
Exemplificari prin studii de caz.
& | Modelul KAWA. Exemplificari prin studii de caz. 2
Componentele cadrelor de referinta si aplicarea lor in contextul
9 diferitelor disfunctii sau dizabilitati. Relafia dintre elementele 6
componente ale procesului de terapie ocupationala la
persoanele cu dizabilitati.
Bibliografie

1. Busneag, |. C., Terapia ocupationala, editia a ll-a, revazuta si adaugita, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2010.

2. Hanneke van Bruggen, Kantarzis, Sarah, Occupational Therapy principles, theories and models, TEORO
Handbook, Bacau, 2011.

3. lconaru, E |., Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

4. Popovici, D.V., Infroducere in terapia ocupationala, Editura Pro-Humanitate, Bucuresti, 2000.

5. Popovici, D.V., Terapia ocupationala, element central in procesul de terapie a starilor de handicap. Locul invatarii
practice in acest proces, Capitol in Introducere in psihopedagogia scolarului cu handicap, coord. Radu Gh.,
Editura Pro-Humanitate, Bucuresti, 1999.

6. Popescu, Al., Terapia ocupationald si ergoterapia, vol.ll ,, Elemente practice, eficacitate medicala si eficienta
economica’, vol.lll ,,Forme aplicative ale tehnicilor folosite de terapia ocupationala si ergoterapie”, Editura Cerna,
Bucuresti, 1994.

7. ™ CAOT 2007, Enabling occupation |l, Ottawa: Canadian Association of Occupational Therapists.

8. "™ ICF introduction: hitp://mww.who.int/classification/icf/intros/ICF-Eng-Intro . pdf

9. ™ MOHO Clearinghouse http://www.uic.edu/depts/moho/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluare final SHomle serst e eumIDade 50%
e sinteza

10.5 Seminar / Activitate de laborator (aplicarea
Laborator / cunostintelor teoretice in aplicatii Verificare orala si proba practica 20%
Tema de casa practice)
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Evaluare periodica Lucrare de verificare — intrebari 10%
teoretice

Rezolvarea temelor de casa — referate,

studii de caz Proba orald — prezentarea temei 20%
de casa

10.6 Standard minim
de performanta

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3;
nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
lab orator.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar { laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru Lect. univ. dr. Mariana Tudor
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Neuropsihologie, anul universitar 2020-202 1

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Neuropsihologie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|Lect. univ. dr. loana Dumitru
2.4 |Anul de studii | 2.5 |Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare| Examen 2.7 |Regimul disciplinei | S/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.5 S/ILIP 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/ILIP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in hiblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Dotare a salii de curs cu videoproiector si ecran.
59 De desfasurare a Spatiu adecvat care sa permita adaptarea formatiei de lucru la sarcina de
; seminarului/laboratorului lucru.
6. Competente specifice vizate
Lo . : : :
C @ (o C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
< O | e C3: |dentificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
m -
n ; el :
E‘q@ e C4: Managementul si promovarea terapiei ocupationale
8 g e C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
L9
5 3
w o | *» CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
E‘ » relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
S
R

7. Obiectivele disciplinei

Achizitionarea de cunostinte fundamentale legate de structurile nervoase implicate in
procesele psihice umane in vederea explicitarii interdisciplinaritatii studiului
comportamentului uman.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Intelegerea conceptului de sistem psihic uman si a implicatilor metodologice ale
perspectivei sistemice si sinergetice in psihologie.

e Cunoasterea structurii morfofiziologice a sistemului nervos.

e Cunoasterea si infelegerea particularitatilor functionale ale sistemului nervos central, dar
mai ales a consecintelor acestora in plan psihocomportamental.

e Cunoasterea mecanismelor neurofiziologice care stau la baza functionarii proceselor
psihice (senzatii, perceptii, atentie, memorie, gandire etc.).

e Intelegerea necesitatii abordarii de tip diferential.

e |dentificarea si diferentierea aspectele clinice corespunzatoare proceselor psihice si
comportamentului.

7.2 Obiectivele specifice
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8. Continuturi

81 Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Abordarea sistemica si sinergetica in psihologie. Raportul psihic- 5
creier: definitie, scurt istoric.
Orientari si curente in neuropsihologie. Localizationismul —
2 | definire, caracterizare, reprezentanti. Echipotentialismul — =
definire, caracterizare, reprezentanti.
3 Organizarea morfofiziologica a sistemului nervos. Elemente de 5
baza ale teoriei neuronale.
4 Bazele neurochimice ale functionari SNC: definitie, 5
caracterizare, patologie si implicatii psihocomportamentale.
Anatomia functionala a sistemului nervos uman: maduva spinarii.
5 | Consecinte psihocomportamentale ale leziunilor maduvei 2
spinarii.
Anatomia functionala a sistemului nervos uman: trunchiul calalater
6 | cerebral. Consecinte psihnocomportamentale ale leziunilor 2 Prelegerea, Vid : ct.
trunchiului cerebral. Expunerea, EI st ot
Anatomia functionala a sistemului nervos uman: cerebelul. Studiul de caz, sk Supc:rt
7 : : T ; 2 ; documentar in
Consecinte psihocomportamentale ale leziunilor cerebelului . Exemplificarea fo .
- - e - - rmat Power — Point
3 Anatomia functionala a sistemului nervos uman: diencefalul. 5
Consecinte psihocomportamentale ale leziunilor diencefalului.
Anatomia functionala a sistemului nervos uman: emisferele
9 | cerebrale. Consecinte psihocomportamentale ale leziunilor 2
emisferelor cerebrale.
10 | Mecanisme neurofiziologice ale senzatiilor si perceptiilor.
11 Mecanisme neurofiziologice ale atentiei: modelul filtrelor
atenuante, neurochimia atentiei.
12 Neurofiziologia proceselor de prelucrare secundara si transfer al 5
informatiei (gandire, memorie etc.).
Neurofiziologia emotiei. Modificari vegetative ce acompaniaza
13 | procesul emotional. Somatizarea dificultatilor psihologice. Rolul 2
sistemului endocrin in declansarea unor trairi afective.
Bibliografie
1. Arseni, C., Golu, M., Danaila, L. (1983), Psihoneurologie, Ed. Academiei, Bucuresti.
2. Ciofu, I., Golu, M., Voicu, C. (1978), Tratat de psihofiziologie, Ed. Academiei, Bucuresti.
3. Carlson, N. R. (2005). Foundations of Physiological Psychology (6th Edition). Ed. Allyn & Bacon. Boston.
4. Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.
5. Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, indrumar de lucrari practice, Editura Universitatii din Pitesti.
6. Ciucurel, C., Iconaru E.I. (2008), Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova.
7. Ciucurel, C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova.
8. Ciucurel, C. (2020), Suport de curs, Universitatea din Pitesti.
9. Cosmowici, A. (1996), Psihologie generala, Ed. Polirom, lasi.

10. Danaila, L., Golu, M. (2000), Tratat de neuropsihologie, vol.1, Ed. Medicala, Bucuresti.

11.

Danaila, L., Golu, M. (2006), Tratat de neuropsihologie, vol.2, Ed. Medicala, Bucuresti.

12. Golu, M. (2000), Fundamentele psihologiei, vol.1 si 2, Ed. Fundatiei “Romania de Maine”, Bucuresti.
13. Golu, M., Danaila, L. (2006). Tratat de neuropsihologie. Vol Il, Bucuresti: Editura Medicala.
14.Horton, A. M. & Wedding D (eds.) (2008). The neuropsychology handbook (3rd Edition). Ed. Springer Publishing

Company, LLC. New York.

15. Kreutzer, J., DelLuca, J., Caplan, B. (Eds.) (2011), Encyclopedia of Clinical Neuropsychology, Ed. Springer

Publishing Company, LLC. New York.

16.Radu, |. & colab.(1991), Introducere in psihologia contemporana, Ed. Sincron, Cluj-Napoca.
17.Vintila, M., (2007). Compendiu de neuropsihologie, Editura Universitatii de Vest, Timisoara.
18. Zlate, M. (1999), Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, lasi.

19. Zlate, M. (2000), Introducere in psihologie, Ed. Polirom, lasi.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa N Watade-de Dhssatl :
ore predare Resurse folosite
Notiuni introductive in neuropsihologie. Raportul psihic-creier.
Localizationismul - definire, caracterizare, reprezentanti.
1 : chee ; : . 2
Echipotentialismul - definire, caracterizare, reprezentanti. D :
Elemente de baza ale teoriei neuronale. E;clgpt%nre
5 Anatomia functionala a sistemului nervos uman: maduva spinarii, 5 G;;rnu:irae’a Echipamente
trunchiul cerebral. o specifice, date
- - — - - reflexiva, .
Anatomia functionala a sistemului nervos uman: cerebelul, anamnestice, fise de
3 : 2 Dezbaterea, : : .
diencefalul. Lucrul in grup examinare, interviul
4 Anatomia functionala a sistemului nervos uman: emisferele 5 Stididi de sas
cerebrale.
5 Neuropsihologia stari de constienta si a stari de veghe. 5

Neuropsihologia starii de somn.
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. Neuromodularea atentiei. Neuropsihologia memoriei. 5
Neuropsihologia limbajului.

7 | Psihofiziologia proceselor emotionale. Stres si adaptare. 2

Bibliografie

Carlson, N. R. (2005). Foundations of Physiological Psychology (6th Edition). Ed. Allyn & Bacon. Boston.
Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, indrumar de lucrari practice, Editura Universitatii din Pitesti.

Ciucurel, C., Iconaru E.I. (2008), Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova.

Cosmovici, A. (1996), Psihologie generala, Ed. Polirom, lasi.

Danaila, L., Golu, M. (2000), Tratat de neuropsihologie, vol.1, Ed. Medicala, Bucuresti.

Danaila, L., Golu, M. (2006), Tratat de neuropsihologie, vol.2, Ed. Medicala, Bucuresti.

Golu, M. (2000), Fundamentele psihologiei, vol.1 si 2, Ed. Fundatiei “Romania de Maine", Bucuresti.
.Golu, M., Danaila, L. (2006). Tratat de neuropsihologie. Vol |l, Bucuresti: Editura Medicala.
.Horton, A. M. & Wedding D (eds.) (2008). The neuropsychology handbook (3rd Edition). Ed. Springer Publishing
Company, LLC. New York.
12. Kreutzer, J., Deluca, J., Caplan, B. (Eds.) (2011), Encyclopedia of Clinical Neuropsychology, Ed. Springer

Publishing Company, LLC. New York.

13.Vintila, M., (2007). Compendiu de neuropsihologie, Editura Universitatii de Vest, Timisoara.
14. Zlate, M. (1999), Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, lasi.
15. Zlate, M. (2000), Introducere in psihologie, Ed. Polirom, lasi.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
: . S— 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare di .
in nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa —test grila 50%
Activitate de seminar (aplicarea Verificare orala si proba practica 30%
10.5 Seminar / cunostintelor teoretice in aplicatii
Laborator / practice)
Tema de casa Evaluare periodica Lucrare de verificare — intrebari 20%
teoretice
Obtinerea unei note finale de 5 (cinci) prin insumarea punctajelor aferente fiecarei componente
10.6 Standard minim | a notei finale fiind necesar sa fie indeplinite concomitent urmatoarele doua conditii:
de performanta 1. obtinerea a minimum 50% din punctajul acordat evaluarii finale,
2. obtinerea a minimum 50% din punctajul acordat activitatii de seminar / laborator.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Lect. univ. dr. loana Dumitru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Fiziologie normala si patologica, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
: Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Fiziologie normala si patologica
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.4 |Anul de studii | |2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen 2.7 |Regimul disciplinei D/O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 353 SILIP 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/ILIP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 8
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
Sala de laborator, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic:
59 De c!esfégqrare a _ tensilnmetru, stetoscop, spirometru, dinanjnmetrq, gnninmetru, compas
: seminarului/laboratorului metric, banda metrica, impedantometru bioelectric, planse si mulaje
anatomice, microscop, electrocardiograf etc., calculator, internet.

6. Competente specifice vizate

L @

el =— A 5 " "

S @ | « C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

'E:- .E o C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
c &L | o C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

o2

O a

L9

g

< © | » CT1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
E‘ E relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate

O m

0L

7. Obiectivele disciplinei

Insusirea de catre studenti a principalelor cunostinte legate de procesele si constantele
7.1 Obiectivul general al | normale ale structurilor biologice superior organizate incepand cu celula si agregatele
disciplinei celulare din diverse tesuturi si organe si sfarsind cu organismul uman, entitatea biologica
cea mai evoluata.

e Explicarea si interpretarea modului de desfasurare a proceselor vitale, a factorilor care le
determina si a mecanismelor de intretinere precum si a limitelor functionale dintre normal
si patologic.

e Intelegerea principiilor de baza ale functionarii organismului ca sistem biologic deschis, ca
urmare a rolului jucat de catre celulele diverselor tesuturi in integrarea umoral-hormonala.

e Utilizarea experimentului si a investigatiei pentru evidentierea structurii si a functiilor
organismului uman, prelucrarea rezultatelor obfinute din investigatii si experimente si
formularea concluziilor.

7.2 Obiectivele specifice




8. Continuturi
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8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Obiectul fiziologiei, legatura cu alte stiinte, metode de cercetare.
Scurt istoric al fiziologiei, contributia savantilor romani la
dezvoltarea fiziologiei. Homeostazie si adaptare. Mecanismele
homeostatice. Definitia starilor de sanatate si de boala.
Caracteristicile bolilor, tipuri de boli, clasificarea bolilor. Cadrul
nosologic al bolilor: etiologia generala a bolilor si rolul factorilor
de risc, al terenului si constitutiei in producerea bolilor; rolul
factorilor de peristaza in aparitia si evolutia bolilor.

Patogenia generala a bolilor: mecanismele integrative (sindromul
general de adaptare, sindromul de iritare vegetativa, teoria
cortico-viscerala, conceptia psihosomatica, conceptia
informationald); mecanismele celular-moleculare (leziunile
biochimice). Fiziopatologia inflamatiei: delimitarea notiunilor de
reactie inflamatorie si proces inflamator, etiologia inflamatiei,
patogenia inflamatiei (mecanismele fazelor de initiere,
amplificare,stabilizare, rezolutie).

Sangele — volumul sanguin, compozitia sdngelui, functiile
sangelui in organism. Elementele figurate ale sangelui —
eritrocitele, leucocitele, trombocitele. Hemostaza. Imunitatea
umorala si celulara. Fiziopatologia séngelui: a volemiei, a
echilibrului eritrocitar (eritropoieza si hemoliza), a echilibrului
leucocitar (reactii leucocitare globale si selective), a echilibrului
fluido-coagulant.

Fiziopatologia inflamatiei: delimitarea notiunilor de reactie
inflamatorie si proces inflamator, etiologia inflamatiei, patogenia
inflamatiei (mecanismele fazelor de initiere, amplificare,
stabilizare, rezolutie).

Fiziologia aparatului cardio-vascular — circulatia mare, circulatia
mica. Proprietatile inimii. Circulatia sangelui in inima, debitul
cardiac. Revolutia cardiaca, reglarea activitatii inimii. Semnele
exterioare ale activitatii inimii — zgomotele cardiace, socul
apexian, pulsul arterial, lucrul mecanic cardiac. Circulatia
periferica — circulatia arteriala, circulatia capilara, circulatia
venoasa. Reglarea circulatiei sanguine. Circulatia limfatica.

Fiziopatologia aparatului cardio-vascular: a cordului (cardiopatia
ischemica, infarctul miocardic, insuficienta cardiaca, aritmiile), a
sistemului circulator (sincopa, colapsul, hipertensiunea arteriala).

Fiziologia aparatului respirator — mecanica respiratiei, ventilatia
pulmonara, schimburile gazoase respiratorii, transportul gazelor
respiratorii, reglarea respiratiei. Fiziopatologia aparatului
respirator: a tulburarilor ventilatiei si schimburilor de gaze, a
insuficientei respiratorii (astmul bronsic, bronhopneumopatia
obstructiva cronica, edemul pulmonar acut).

Fiziologia aparatului digestiv — aportul alimentar, digestia bucala,
secretia salivara, masticatia si deglutitia, digestia gastrica,
intestinala (in intestinul subtire si in intestinul gros), secretia
biliara si pancreatica, reglarea nervoasa si umorala a digestiei,
defecatia. Absorbtia alimentelor. Fiziopatologia digestiei: a
motricitatii digestive, a secretiei si absorbtiei (sindromul de
malabsorbtie). Fiziopatologia hepatica (insuficienta hepatica) si
pancreatica.

Fiziologia aparatului excretor — excretia renala, compozitia urinii,
formarea urinii — filtrarea glomerulara, secretia si reabsorbtia
tubulara. Mictiunea. Reglarea functiei renale. Fiziopatologia
renala: a filtrarii, reabsorbtiei si secretiei. Cauzele, mecanismele
si consecintele insuficientei renale. Tipuri de insuficienta renala.

10

Fiziologia sistemului endocrin — hormonii: clasificare si mod de
actiune, fiziologia hipofizei, glandelor suprarenale, tiroidei,
paratiroidelor, pancreasului, epifizei si gonadelor. Reglarea
secretiei hormonale. Fiziopatologia endocrina; etiopatogenia
principalelor afectiuni ale glandelor endocrine (hipofiza, epifiza,
timusul, tiroida, paratiroidele, suprarenalele, pancreasul
endocrin, gonadele).

11

Fiziologia sistemului muscular — structura si compozitia chimica a

muschiului striat, mecanismul molecular al contractiei musculare,
tipuri de contractie musculara, manifestarile mecanice, termice si

Prelegerea,

Expunerea,

Dezbaterea,
Exemplificarea

Calculator,
Videoproiector,
Suport documentar
in format Power —
Point
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electrice ale contractiei musculare, choseala musculara,
transmiterea neuro-musculara, efectele antrenamentului asupra
musculaturii striate.

12 | Fiziopatologia aparatului locomotor. 2

Fiziologia sistemului nervos — neuronul, proprietatile nervilor,
functiile reflexa si de conducere ale maduvei spinarii, ale

13 | trunchiului cerebral, ale diencefalului, ale cerebelului si ale 2
emisferelor cerebrale, activitatea nervoasa superioara, reflexele
conditionate.

Fiziopatologia sistemului nervos; tulburarile functiei neuronului si
nervului. Elemente de fiziopatologie a durerii, cefaleea, migrena.
Elemente de fiziopatologie vasculara cerebrala. Elemente de

14 fiziopatologie in traumatismul cranio-cerebral. Elemente de z
fiziopatologie in bolile neurodegenerative (boala Alzheimer).
Elemente de fiziopatologie in tumorile sistemului nervos central.
Bibliografie
1. Anderson, C. M., Braun, C. A., Pathophysiology: A Clinical Approach, 2nd ed., Lippincott Williams & Wilkins,
2012.
2. Bacalbasa, N., Bacalbasa, Gh., Fiziopatologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002.
3. Baciu, |., Fiziologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997.
4. Badiu, Gh., Teodorescu-Exarcu, |., Fiziologie umana, Editura Medicala, Bucuresti, 2014.
5. Barbu, R., Explorari functionale, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1971.
6. Barbu, R., Fiziopatologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980.
7. Badescu, M., Fiziopatologie generala, Editura Medicala, Bucuresti, 2000.
8. Bota, C., Fiziologie, Editura Globus, Bucuresti, 2000.
9. Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.
10. Ciucurel, C., Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
11. Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.
12. Colev, V., Fiziopatologie, Editura Gr. T. Popa, U.M.F. lasi, 2006.
13. Condrea, M., Elemente de fiziopatologie generala , Editura Terra Nostra, lasi, 2001.
14. Danoiu, S., Petrica, C., Fiziopatologie, Editura Univesitaria, Craiova, 2003.
15. Demeter, A., Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Editura Sport-Turism, Bucuresti,1979.
16. Dragomir, N., Serban, |. L., Serban, W. B., Fiziologie umana: Celula si mediul intern, Editura Pim, lasi, 2008.
17. Dragan, |., Practica medicinii sportive, Editura Medicala, Bucuresti, 1989.
18. Dragan, |., Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti, 1996.
19. Encyclopedia of Human Body Systems, Santa Barbara, CA: Greenwood Publishers, 2010.
20. Exarcu, T., Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti, 1992.
21. Grossman, S., Porth's Pathophysiology: Concepts of Altered Health States, 9th edition, Lippincott Williams &
Wilkins, 2013.
22. Groza, P., Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti, 1991.
23. Guyton & Hall, Tratat de Fiziologie a omului, editia a 12-a, Editura Medicala Callisto, 2010.
24. Guyton, A.G., Fiziologie, Editia a \V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Editura Medicala, Bucuresti, 1996.
25. Hammer, G. D., McPhee, S. J., Pathophysiology of Disease: An Introduction to Clinical Medicine, 7e, McGraw-
Hill Education, 2014.
26. Haulica, |., Fiziclogie, Editura Medicala, Bucuresti, 1996.
27. Haulica, |., Fiziologie umana, Editura Medicala, Bucuresti, 2007.
28. Sabau, L. |., Fiziologie umana, Editura Medicala Universitara luliu Hatieganu, Cluj Napoca, 2016.
29. Serban, |. L., Serban D. N., Bild W., Fiziologie umana — Glande endocrine. Editura Pim, lasi, 2013).
30. Van De Graaff, Human Anatomy 6th ed. McGraw-Hill Higher Education, 2002.
31. VanMeter, K. C., Hubert, R. J., Gould's Pathophysiology for the Health Professions, 5th edition, Elsevier eBook
on Intel Education Study, 2013.
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa T, Meoasde Cbgetvall :
ore predare Resurse folosite
Notiuni de microscopie optica — microscopul optic conventional -
principii de functionare, principalele parti componente. Echi
Efectuarea unui preparat lama-lamela, observarea unui preparat ‘chlpamente
. : sty A R Fap fice: calculator
microscopic, punerea la punct a microscopului optic. Examinarea e '
S A Vg i : ; Internet, microscop
unui frotiu de sange periferic —identificarea leucocitelor, a Expunerea, it Shis R g
1 trombocitelor si a eritrocitelor. Numaratoarea elementelor 5 Gandirea laibirstion ’hﬂletiie
figurate ale sangelui. Grupele sanguine — sistemul ABO, sistemul reflexiva, de anhalize
Rh. Hemostaza si coagularea sangelui. Teste de hematologie. Dezbaterea, lect di ’ ¢
Evaluarea fiziopatologica a sangelui. Teste de laborator folosite Lucrul in grup, © E; rocarcrograt,
e 2 : . : ensiometru,
pentru evaluarea reactiei inflamatorii. Rezultate si buletine de Studiul de caz, tet
laborator de la pacienti internati in clinica, cu diferite tipuri de Descoperire W g
i : TR spirometru, probe de
reactii inflamatorii. dirijata | S
Notiuni de electrocardiografie — principii de functionare a wEATSNCES,: WapesLa
lectrocardiografului, tipuri de derivatii, aspectul ECG normal, ISAC Ve TRCIHaN! ae
2 | © . g P : . 3 2 recoltat urina
determinarea frecventei cardiace pe o electrocardiograma.
Interpretarea ECG normale. Explorarea ascultatorie a cordului —
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focarele de ascultatie a inimii, zgomotele cardiace. Pulsul
arterial, socul apexian. Determinarea tensiunii arteriale prin
metoda ascultatorie si prin metoda palpatorie, pulsul arterial.
Semnificatia tensiunii arteriale, valori normale si patologice,
variatiile TA in diverse stari fiziologice.

Analiza miscarilor respiratorii, diametrele si perimetrele toracice.
Explorarea ascultatorie a aparatului respirator — suflul laringo-
traheal, murmurul vezicular. Principalele volume si capacitati 5
pulmonare, determinarea capacitatii vitale si a capacitatii
inspiratorii cu ajutorul spirometrului, interpretarea rezultatelor,
variatii individuale ale capacitatii vitale, debitul respirator.

Ratia alimentara, continutul caloric al principalelor grupe de
alimente. Fiziopatologia starii de nutritie: interpretarea valorilor
biologice in diverse circumstante clinice. Calculul bilantului
energetic. Indicatori ai starii nutritionale in obezitate si casexie.
Evaluarea perturbarilor metabolismului proteinelor: interpretarea
profilurilor de proteinograme. Evaluarea perturbarilor
metabolismului glucidic: interpretarea curbei de hiperglicemie
provocata, in diferite forme de diabet zaharat. Tehnica testului de
toleranta la glucoza. Evaluarea perturbarilor metabolismului
lipidic (electroforeza lipoproteinelor).

Explorarea functiilor rinichiului metode directe si indirecte —
examenul fizic al urinii, compozitia urinii (dozari urinare ale
principalilor metaboliti), sedimentul urinar, clearence-ul urinar,
fluxul plasmatic urinar.

Preparatul neuro-muscular, excitatia directa si indirecta a
muschiului, efectele stimularii electrice asupra preparatului
muscular, inscrierea grafica a contractiei musculare.
Electromiografia. Explorarea capacitatii de efort, probe
functionale cardio-respiratorii. Evaluarea directa si indirecta a
capacitatii de efort aerob, evaluarea capacitatii de efort anaerob.

7

Interpretarea unor buletine de analize in diverse afectiuni cardio-
vasculare, respiratorii, digestive, neuro-musculare etc. Prezentari 2
de cazuri clinice si studii de caz.
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2012.

Bacalbasa, N., Bacalbasa, Gh., Fiziopatologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002.

Badarau, |. A., Artino, M., Ferechide, D. et al., Fiziologie: Ghid de lucrari practice. Echilibrul hidric, digestia si
absorbtia, sistemul endocrin, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti, 2009.

Barbu, R., Fiziopatologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980.

Badescu, M., Fiziopatologie generala, Editura Medicala, Bucuresti, 2000.

Bota, C., Fiziologie, Editura Globus, Bucuresti, 2000.

Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

Ciucurel, C., Fiziologie, indrumar de lucrari practice, Editura Universitatii din Pitesti, 2005.

. Ciucurel, C., Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
. Cojocaru M., Fiziologie-fiziopatologie-Aplicatii practice, 2010.
. Colev, V., Fiziopatologie, Editura Gr. T. Popa, U.M.F. lasi, 2006.

Condrea, M., Elemente de fiziopatologie generala , Editura Terra Nostra, lasi, 2001.

. Danoiu, S., Petrica, C., Fiziopatologie, Editura Univesitaria, Craiova, 2003.
. Dobreanu, D., Orban-Kis, K., Barbatu, Gh. |., Fiziologie umana: Aparatul cardiovascular: Indreptar de lucrari

practice, University Press, Targu-Mures, 2010.

. Gligor, E., Fiziopatologie, Editura, Casa Carti de Stiinta, Cluj Napoca, 2003.

Grossman, S., Porth's Pathophysiology: Concepts of Altered Health States, Sth edition, Lippincott Williams &
Wilkins, 2013.

Hammer, G. D., McPhee, S. J., Pathophysiology of Disease: An Introduction to Clinical Medicine, 7e, McGraw-
Hill Education, 2014.

Haulica, 1., Lucrari practice de fiziologie, Editura |.M.F. lasi, 1985.

lvanovici, G., Fuiorea loana, Diagnosticul de laborator in practica medicala, Editura Medicala, Bucuresti,1990.
Niculescu, C. Th., Carmaciu, R., Voiculescu, B., Salavastru, C., Nita, C., Ciornei, C., Anatomia si fiziologia
omului, Compendiu, Editura Corint, Bucuresti, 2003.

Orban-Kis, K., Lucrari practice de fiziologie: sange si functia respiratorie, University Press, Targu-Mures, 2016.
Saragea, M., Tratat de fiziopatologie, Editura Academiel R.S.R., Bucuresti, 1987.

Taisescu, C. |., Fiziologie normala si patologica, Lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2003.

Taisescu, C. |., Fiziologie normala si patologica, Note de curs, Editura Universitaria, Craiova, 2003.

VanMeter, K. C., Hubert, R. J., Gould's Pathophysiology for the Health Professions, 5th edition, Elsevier eBook
on Intel Education Study, 2013.

Vrabete, M., Gaman, A., Nestianu, A., Fiziopatologie generala, Editura Universitaria, Craiova, 2003.

Vrabete, M., lon, D., Curs de Fiziopatologie pentru studenti, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2006.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 133 F:auers
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50%
Activitate de laborator (aplicarea
: cunostintelor teoretice in aplicatii Verificare orala si proba practica 30%
10.5 Seminar / racti}:e] !
Laborator / P
Famame; sas Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei 20%
studii de caz de casa
- 2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
10.6 Standard minim G 4 : " : i
" nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
de performanta
lab orator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Kinesiologie, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinesiologie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Georgescu Luminita
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|Lect. univ. dr. Cristina Neagoe
2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Examen 2.7 |Regimul disciplinei | D/O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 L 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 35 din care curs 28 3.6 L 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutorat 8
Examinari 6
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Laboratorul disciplinei (sala B 129) dotata cu bicicleta ergometrica,
52 | De destisurare a laboratorului detgntnmetru, talinmetru, chru deﬁ mers, gantere, mingi medicinale;,
‘ goniometru, saltele de gimnastica, spaliere, benzi elastice, banchete de masaj,
oglinzi, tabla, banci de gimnastica, covor rulant
6. Competente specifice vizate
o 0
S & | C1-Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
‘g 2 | C3 - Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
c L | C5- Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
3 g C6 - Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale
L O
‘E" © CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
o relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
E- E CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
8

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disci

plinei

Disciplina are ca obiectiv general familiarizarea cu practicile actuale de evaluare clinica si
functionald, in cadrul unei abordari multidisciplinare.

7.2 Obiectivele specifice

motor:

e Formarea unor abilitati de folosire a conceptelor specifice kinesiologiei;
e Cunoasterea mecanismelor implicate in miscare de la idee pana la realizarea actului

e |dentificarea structurilor periferice angrenate in sistemul neuromioartrokinetic si a
structurilor centrale care coordoneaza miscarea;

e Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare interpersonala, de sinteza a informatiilor.




F1-REG-71-03

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de Observatii
predare Resurse folosite

Introducere in kinesiologie. Interrelatia organism-efort.

Notiuni de ontogeneza umana; legile de crestere si dezvoltare;
etapele dezvoltarii organismului uman.

Substratul energetic al efortului fizic. Costuri energetie in efort.

Sl M

o

Clasificarea fiziologica a eforturilor fizice.

on

Bazele fizice ale miscarii. Sindromul de adaptare. Modificari
imediate si tardive in efort asupra sistemelor: mioartrokinetic,
cardiovascular, respirator, endocrino-metabolic si nervos central.
Principalele filtre ale organismului (ficat si rinichi).

Laptop,
Videoproiector
Suport documentar

Prelegere
Dezbatere

oo

Capacitatea de efort: definitie, clasificare, capacitatea de efort 4
anaerob, capacitatea de fort aerob.

Oboseala: definitie, tipuri, modificari fiziologice si patologice.

Refacerea organismului dupa efort: baze fiziologice, principii
generale, mijloace.

Bibliografie

1.

Albu C., Vlad T.L., Albu A. (2004), Kinetoterapia pasiva, Editura POLIROM, lasi.

Cordun M. (1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti.

Frost R. (2013), Applied kine siology, Revised Edition: A training manual and reference book of basic principles and
practices, North Atlantic Books, Berkeley, California US.

Georgescu L. (2020), Suport de curs, Universitatea din Pitesti.

Hoffman S. J., Knudson D. V. (2017), Introduction to kine siology, Fifth edition, Human Kinetics, Inc.

Marcu V., Dan M. (2007), Kinetoterapie/Physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea, Oradea.

McHugh H., Schultz-Krohn W. (2012), Pedretti's Occupational Therapy: Practice Skills for Physical
Dysfunction, 7th Edition, Elsevier.

Rybski M. (2011), Kinesiology for c:ccupaﬁana! therapy, SLACK Inc.

Sbenghe T. (1999), Bazele teoretice si pracnce ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti.

1D Sbenghe T. (2002), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii

1

ore predare Resurse folosite
Notiuni de anatomie si fiziologie umana aplicata. Postura si 5
aliniamentul corpului.

2

Notiuni de crestere si  dezvoltare umana. Indici 4
antropofiziometrici si ai starii de nutritie.

Substraturi si rezerve energetice. Ratia alimentara. Regimul =t
alimentar.

Tipuri de contractii musculare: isometrica si isotonica. Tipuri de 2
efort fizic: neuromuscular, cardiorespirator, aerob, anaerob. Studiul de caz
Aplicatii practice de analiza a diferitelor activitati. Exercitiul Suport documentar

Fortele miscarii umane, strategiile miscarii corpului, mentinerea 8 Dezbaterea
stabilitati. Elemente de bimecanica ale miscarilor cu aplicatii in
activitatile uzuale. Tehnici kinetice si anakinetice cu aplicatii in
terapia ocupationald. Posturarile si mobilizarile.

Teste de evaluare a capacitatii de efort aerob si anaerob.

~I| N

Substratul ﬁzinlngic al oboselii. Indicatori ﬁzinlngici.

PRI BRI ]

Mijloace de refacere a organismului dupa efort. Clasificare,
scheme de refacere.

Bibliografie

1.

BN

©oeNO;

Albu C., Vlad T.L., Albu A.(2004), Kinetoterapia pasiva, Editura POLIROM, lasi.

Carmaciu R. (1996), Fiziologie, editia a 5-a, editura Medicala Almatea, Bucuresti.

Cordun M.(1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti.

Frost R. (2013), Applied kine siology, Revised Edition: A training manual and reference book of basic principles and
practices, North Atlantic Books, Berkeley, California US.

Neagoe C. (2019), Suport scris pentru lucrarile practice, Universitatea din Pitesti.

Necsoi |. C. (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

Plas F., Hagron E. (2001), Kinetoterapia activa, Editura Polirom, lasi.

Rybski M. (2011), Kinesiology for occupational therapy, SLACK Inc.

Sbenghe T. (1999), Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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10. Evaluare
i . . 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare : .
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa — subiecte teoretice 50%
; 3 i Inregistrare participare activa 0%
10.5 Seminar / Activitate partlclEatlva laborator
Testare continua pe parcursul ;
Laborator / SRR Probe practice 10%
Tema de casa ? g Proba orala — prezentarea temei
Tema de casa —referate, studii de caz, q ¥
e casa 20%

10.6 Standard minim
de performanta

2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
nota 5 |la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
lab orator.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
18 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Lect. univ. dr. Cristina Neagoe
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Liviu Mihailescu Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Procesul terapiei ocupationale si rationamentul profesional,

anul universitar 2020-202 1

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Procesul terapiei ocupationale si rationamentul profesional
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
2.4 |Anul de studii | 2.5 |Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare| Examen 2.7 |Regimul disciplinei | D/O

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12
Tutorat 10
Examinari 6
Alte activitati ... ..
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
0 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

y . | Dotarea salii de seminar cu materiale didactice si instrumente de evaluare in

5.2 | De desfasurare a laboratorului

terapia ocupationala

6. Competente specifice vizate

C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie.

C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie.

C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice.
C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala.

Competente | Competente
transversale | profesionale

contextului social.

CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate.
CT3: Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor si abilitatilor profesionale de rationament clinic, culegere a
informatiilor, identificare a nevoilor ocupationale, proiectare si implementare a interventiei de
terapie ocupationala.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea conceptelor centrale care stau la baza practicii terapiei ocupationale si care
asigura o intelegere comuna asupra principiilor fundamentale si viziunii profesiei.
Cunoasterea teoriilor explicative si a diferitelor cadre de referinta folosite in terapia
ocupationala.

Intelegerea si interpretarea practicii centrate pe client si a interventiei bazate pe ocup atii
in terapia ocupationala.

Argumentarea rationamentului profesional si clinic diferite contexte si situatii de aplicare a
terapiei ocupationale.

Selectarea si utilizarea instrumentelor acceptate pentru evaluarea clientului.

Proiectarea demersului de interventie in terapia ocupationala respectand pasii procesului
terapeutic (CPPF, OPPM).

ldentificarea cunostintelor si abilitatilor personale care necesita o dezvoltare ulterioara.
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e Dezvoltarea unei conduite etice in stabilirea relatiei terapeut ocupational-client si a
practicii profesionale.

8. Continuturi
81 C Nr. Metode de Observatii
1. Curs ;
ore predare Resurse folosite
1 Modele de furnizare a serviciilor de terapie ocupationala. 2
Rationamentul clinic si profesional in practica terapiei
ocupationale. Selectarea cadrelor de referinta in functie de
5 situatia clientului: cadrul biomecanic, invatarea motorie, 6
procesareal/integrarea senzoriala, perspectiva dezvoltarii
neurologice, abordarea cognitiv-perceptuala, comportamentala,
cognitiv-comportamentala, abordarea din perspectiva reabilitarii.
3 Practica centrata pe client si interventia bazata pe ocupatii in 5
terapia ocupationala.
Tratamentul clientilor care se confrunta cu dificultati de natura
4 ocupationala, disfunctii sau deprivare ocupationala prin abordari 5
bazate pe ocupatie si centrate pe client, in contextul mediului
imediat al acestora.
5 Modelele procesului de terapie ocupationala — asemanari si 5 Calculator,
deosebiri, criterii de selectie. S — Videoproiector
5 Stabilirea cadrului de practica si a relatiei cu clientul. Utilizarea 5 Dezbgtereai Suport
terapeutica a sinelui. documentar
7 Evaluarea problemelor ocupationale ale clientului. Evaluarea 5
clinica orientata de diagnostic.
8 Stabilirea obiectivelor de interventie, negocierea si formularea lor 5
conform principiilor de practica in terapia ocupationala.
Proiectarea, implementarea, monitorizarea si ajustarea planului
9 | de interventie. Evaluarea obiectivelor interventiei terapeutice 2
directionata de rezultate.
10 Incheierea procesului terapeutic.Reflectia personala asupra 5
activitatii si interventiei terapeutice.
Procesul terapiei ocupationale, rolul si locul serviciilor de terapie
11 | ocupationala in diferite contexte de practica si grupuri 2
populationale din Romania.
12 Aspecte privind conduita etica a terapeutului ocupational, 5
raspunderea profesionala fata de clienti si fata de societate.

Bibliografie

1. American Occupational Therapy Association. (2008). Occupational therapy practice framework: Domain and
process (2nd ed.). American Journal of Occupational Therapy, 62, 625-683.

2. Busneag, L. C. (2010). Terapia ocupationala (ed. a ll-a). Bucuresti: Editura Fundaitei Romania de Maine.

3. Chisholm, D., Boyt Schell, B. A. (2014). Overview of the occupational therapy process and outcomes. In B. A. Boyt
Schell, G. Gillen, & M. Scaffa (Eds.), Willard and Spackman’s occupational therapy (12th ed., pp. 266—280). Phila-
delphia: Lippincott Williams & Wilkins.

4. Christiansen, C., & Baum, C. (1997). Person-Environment-Occupational performance: A conceptual model for
practice. In C. Baum, & C. H. Christiansen (Eds.), Occupational therapy: Enabling function and well-being, New
Jersey: SLACK Incorporated.

5. Christiansen, C., Baum, M. C., Bass-Haugen, J. (Eds.). (2005). Occupational therapy: performance, participation,
and well-being. Thorofare, NJ: Slack.

6. Creek, J. (2010). The core concepts of occupational therapy. A dynamic framework for practice. London: Jessica
Kingsley Publishers.

7. Duncan, E. A. S. (ed.) (2011). Foundations for practice in occupational therapy (5th ed.). Edinburgh:
Elsevier/Churchill Livingstone.

8. Law, M., Polatajko, H., Baptiste, W., Townsend, E. (1997). Core concepts of occupational therapy. In E. Townsend
(Ed.), Enabling occupation: An occupational therapy perspective. Ottawa, ON: Canadian Association of
Occupational Therapists.

9. Moyers, P. A, Dale, L. M. (2007). The guide to occupational therapy practice (2nd ed.). Bethesda, MD: AOTA
Press.

10. Rodger, S. (2010). Occupation centred practice with children a practical guide for occupational therapists. Oxford:
Blackwell Publishing.

11. Tudor, M. |. (2020). Note de curs, Universitatea din Pitesti.

12. Wilcock, A. A., Townsend, E. A. (2014). Occupational justice. In B. A. Boyt Schell, G. Gillen, M. Scaffa (Eds.),
Willard and Spackman’s occupational therapy (12th ed., pp. 541-552). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

13. Wilcock, A. (2007). An occupational perspective on health (2nd ed.). Thorafore, NJ: Slack.

— . NT. Observatii

8.2. Aplicatii: Seminar ore Metode de predare Resurse folosite

1 Integrarea teoriilor cu modelele de practica. Aplicatii ale cadrelor 6 Gandirea Chestionare
de referinta folosite in terapia ocupationala. reflexiva, standardizate de
5 Particularitati ale practicii centrate pe client. Construirea relatiei 5 Descoperirea evaluare,

si a aliantei terapeutice. dirijata, Interviul
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Interventii ocupationale directionate pentru cresterea Problematizarea, ocupational,
3 independentei functionale si a participarii ocupationale a clientior, 5 Studiul de caz, Fise de

tindnd cont de rolul de suport al familiei, apartinatorilor sau Lucrul in grup. planificare a

ingrijitorilor. interventiei
4 | Culegerea informatiilor despre client. Interviul ocupational. 2

5 | instrumenmte standardizate - Chestionarului canadian de 2

Evaluarea performantei ocupationale. Aplicatii ale utilizarii unor

masurare a performantei ocupationale (COPM).

Formularea obiectivelor de interventie respectand criteriile

6 | SMART (specifice, masurabile, pot fi atinse, relevante, incadrate 2
in timp).

v Tipuri de interventie si abordari terapeutice in terapia 5
ocupationala. Aplicatii practice

3 Dezvoltarea si implementarea planului de interventie. Aplicatii 5
practice.
Masurarea rezultatelor planului terapeutic de interventie.

9 | Reevaluarea performantei ocupationale si a obiectivelor. 2
Reflectia personala a terapeutului ocupational.

10 Standarde de etica si deontologie profesionala in terapia 5
ocupationala.

11 | Sustinerea temei de casa — studiu de caz. 4

Bibliografie

1. American Occupational Therapy Association. (2008). Occupational therapy practice framework: Domain and process

2.

> w

Rt 2

(2nd ed.). American Journal of Occupational Therapy, 62, 625-683.

American Occupational Therapy Association. (2009). Guidelines for supervision, roles and responsibilities during the

delivery of occupational therapy services. American Journal of Occupational Therapy, 63, 797-803.

Ayres, A. J. (2005). Sensory integration and the child. Los Angeles: Western Psychological Services.

. Christiansen, C., Baum, M. C., Bass-Haugen, J. (Eds.). (2005). Occupational therapy: Performance, participation,
and well-being. Thorofare, NJ: Slack.
Law, M., Baum, M. C., Dunn, W. (2005). Measuring occupational performance: Supporting best practice in
occupational therapy (2nd ed.). Thorofare, NJ: Slack.
Moyers, P. A., Dale, L. M. (2007). The guide to occupational therapy practice (2nd ed.). Bethesda, MD: AOTA Press.
Rodger, S. (2010). Occupation centred practice with children a practical guide for occupational therapists. Oxford:
Blackwell Publishing.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin

P
G

articiparea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
omunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.“‘3 Pundera_
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Examen scris cu subiecte de sinteza 50%
Activitate de seminar ici i ivit ati
10.5:Seinirai | EP::iﬁlE?rea in cadrul activitatilor de 20%
Laborator /
- 0
Teihd decasn Tema de casa: studiu de caz Prezentarea temei de casa 30%
i 2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de seminar si 2,5 puncte la evaluarea finala;
10.6 Standard minim i i ; ; i
¥ nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
de performanta
lab orator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,
18 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI
Stagiu de abilitati practice 1, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 1

2.2 |Titularul activitatilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Mariana lonela Tudor

2.4 |Anul de studii | |2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |[Tipul de evaluare| Colocviu 2.7 |Regimul disciplinei | S/L

3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3.2 din care curs - 3.3 SILIP

3.4 |Total ore din planul de inv. 112 35 din care curs - 3.6 SILIP 112

Distributia fondului de timp alocat studiului individual

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 3
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 13

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului -

Sala de terapie ocupationala dotata corespunzator cu: echipamente
pentru stimulare senzoriala (vizuala, tactila, proprioceptiva, auditiva,
olfactiva), panouri pentru antrenarea abilitatilor manuale, dispozitive
asistive pentru dezvoltarea abilitatilor functionale, echipamente pentru
exersarea ADL-urilor si IADL-urilor, echipamente pentru dezvoltarea /
reeducarea abilitatilor motorii, echipamente pentru terapie manuala,
echipamente pentru evaluarea capacitatii functionale etc.

De desfasurare a
5.2 : : .
seminaruluiflaboratorului

6. Competente specifice vizate

e C1 — Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie (Terapie ocupationala)

o C2 — Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie (Terapie ocupationala)

e C3 — |Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
e C4 — Managementul si promovarea terapiei ocupationale

e C5 — Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

o C6 — Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

e CT1 — Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate

e CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

e CT3 — Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social

Competente [ Competente
transversale | profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Dobandirea de aptitudini si competente practice, bazate pe cunostintele teoretice
acumulate, care sa permita studentilor progresia de la stadiul de observare si orientare,
7.1 Obiectivul general al | pana la participarea activa sub supraveghere si, in final, la implicarea practica independenta
disciplinei in cadrul diferitelor contexte de furnizare a serviciilor de reabilitare si terapie ocupationala
(centre de ingrijire si asistenta, centre de reabilitare a persoanelor cu handicap, centre
comunitare de integrare prin terapie ocupationald, unitati pediatrice, unitati de ingrijire
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psihiatrica, centre de zi pentru copii abandonati, persoane abuzate sau fara adapost etc.).

e Integrarea cunostintelor teoretice si a informatiilor din literatura de specialitate in practica
terapiei ocupationale.

e Aplicarea constructelor teoretice in cadrul evaluarii, in functie de specificul clientului,
contextului si mediului de practica pentru favorizarea si analiza ocupatiilor semnificative.

e Demonstrarea capacitati de a efectua procesele de evaluare si de planificare a
interventiei in conformitate cu Cadrele de Practica in terapia ocupationala, utilizand
Modele de Practica compatibile cu pregatirea educationala la momentul stagiului.

e Observarea sau/si punerea in aplicare a interventillor bazate pe ocupatii, participare si
mediu in contextul planificarii si implementarii terapiei centrate pe client.

7.2 Obiectivele e Asimilarea rationamentului clinic in practica terapiei ocupationale prin gestionarea unor
specifice studii de caz reprezentative pentru mediul in care studentul isi desfasoara activitatea.

» Demonstrarea abilitatior de comunicare orala eficienta si de utilizare terapeutica a
propriei activitati, atat cu clientii, cat si cu specialistii din cadrul echipei de interventie, in
context individual si de grup.

e Adoptarea practicii bazate pe dovezi ca standard al practicii in terapia ocupationala.

e Adoptarea unui comportament profesional corespunzator setarii practice si categoriei de
clienti cu care studentul interactioneaza.

e Gestionarea corespunzatoare a timpului si documentatiei pentru terapia ocupationala.

o |dentificarea nevoilor personale de dezvoltare ulterioara a cunostintelor si abilitatilor
practice pentru o directionare corespunzatoare a invatarii.

8. Continuturi
8.1 Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
; M| P ——
Bibliografie
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observati .
ore predare Resurse folosite
Prezentarea si cunoasterea institutiei de practica (profilul de
activitate, facilitatile institutiei, categoria de clienti deservita).
Discutii despre valorile promovate, misiunea si obiectivele
1 institutiei. Cunoasterea echipei multidisciplinare si a rolului 4
fiecarui profesionist la ingrijirea sanatatii clientului, precum si a
ierarhiei profesionale, astfel incat studentul sa detina o imagine
clara asupra facilitati de practica, a linilor de referinta si
raportare.
Familiarizarea cu rolurile si responsabilitatile studentului in
unitatea de practica. Explicarea regulilor si a regulamentelor
2 | interne. Discutii cu privire la respectarea normelor de conduita =
profesionala, etica, respectarea confidentialitatii datelor, sau a
diferite aspecte legale ce se impun in contextul de practica.
Cunoasterea serviciilor si a programelor oferite de institutia de
practica. Prezentarea unor aspecte legate de managementul si Suport documentar
3 buna coordonare a activitatilor: proceduri administrative, 4 S —— Fise de observatie
programarea clientilor, documentele si rapoartele gestionate, directionats Formulare de
supraveghere, politici de rambursare a servicillor, selectia si Problemati evaluare
promovarea personalului etc. O Sa e Planuri de
e . == : = Studiul de caz : :
Expunerea la practicile si metodele terapiei ocupationale in Dezbaterea interventie
contextul de practica. Interactiunea cu clientii pentru dezvoltarea Gandirea Metpde, r:qulnan::e,
4 abilitatilor de comunicare si realizare a interviului ocupational. 16 raflaxha dispozitive si
Obtinerea informatiilor despre caracteristicile demografice si echipamente
patologice ale clientilor, nevoile ocupationale, punctele forte si folosite in
slabe, motivatie si satisfactie ocupationala. reabilitare
Integrarea fundamentelor teoretice ale evaluarii performantei
ocupationale a clientului in activitatile vietii cotidiene (ADL),
activitatile instrumentale ale vietii cotidiene (IADL), educatie,
munca, joaca, odihna, somn, timp liber si participare sociala:
- formularea unui rationament logic si clar al nevoii de evaluare;
- selectarea metodelor relevante de screening si evaluare,
5 tindnd cont de prioritatile clientului, contextul de practica, 39
cadrele de referinta si practica bazata pe dovezi;
- determinarea profilului ocupational al clientului;
- evaluarea factorilor clientului si de mediu care faciliteaza sau
impiedica performanta ocupationala;
- obtinerea informatiilor necesare si de la alte surse relevante:
familie, prieteni, profesori, alti profesionisti etc.
- ajustarea/modificarea procedurilor de evaluare in functie de
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nevoile clientului, comportamentul acestuia, sau caracteristici
culturale;

- interpretarea rezultatelor evaluarii in vederea stabilirii planului
de interventie.

Exersarea si dezvoltarea abilitatilor de parcurgere a procesului
de interventie conform cadrelor de practica in terapia
ocupationala, astfel incat sa asigure promovarea sigurantei
clientului, a sanatati si stari de bine si a performantei
ocupationale in ADL, IADL, educatie, munca, joaca, odihna,
somn, timp liber si participare sociala:

- argumentarea clara si logica a procesului de interventie
utilizdnd evidentele practice si din cercetare pentru a face
decizii informate;

- selectarea ocupatiilor, a activitatilor orientate spre scop, a
exercitilor sau metodelor pregatitoare relevante si care sa
motiveze clientul;

- realizarea unui plan de interventie centrat pe client si bazat pe
ocupatii;

- gradarea, modificarea sau adaptarea, mediului,
instrumentelor, sarcinilor, sau ocupatiilor pentru a maximiza
performanta clientului;

documentarea raspunsului clientului astfel incat sa poata proba

eficienta interventiei.

32

Familiarizarea cu procesul de organizare, colectare si
inregistrare a datelor clientilor intr-o maniera sistematica pentru
documentarea rezultatelor practice.

Aplicarea metodelor de planificare a incheierii procesului
terapeutic si descarcare de servicii in colaborare cu clientul, prin
revizuirea nevoilor clientului, a ingrijitorilor, familiei si a altor

persoane importante, a resurselor disponibile si a mediului de
descarcare

Integrarea cunostintelor si abilitatilor dezvoltate pe parcursul
stagiului de practica in cadrul unor studii de caz, relevante pentru
specificul activitatilor de practica desfasurate.

10

10

Revizuirea si reflectia asupra propriei practici. Recunoasterea
punctelor forte si apunctelor slabe, identificand obiective si
oportunitati pentru dezvoltarea personala si profesionala
ulterioara.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Jig-i:t.;ni?:ardeﬁ
10.4 Curs -
Activitate participativa Proba orala 30%
10.5 Seminar / Rezolvarea temelor de casa — studiu Proba orala — sustinerea unui 40%

Laborator /

s individual, jurnal de activitati, studii de caz studiu de caz
Tema de casa '

Evaluarea finala Prezentarea caietului de stagiu 30%

Studentii demonstreaza intelegerea unei abordari globale a problemelor de sanatate si
10.6 Standard minim | participare ocupationala si pot aplica cunostintele teoretice referitoare la interactiunea dinamica
de performanta persoana-ocupatii-mediu pentru implementarea procesului de terapie ocupationala in diferite
contexte ale serviciilor de terapie ocupationala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

18 septembrie 2020 Lectf. univ. dr. Mariana lonela Tudor
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Educatie pentru sanatate si prim ajutor, anul universitar 2020-202 1

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
: Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Educatie pentru sanatate si prim ajutor

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu

2.3 |Titularul activitatilor de laborator -

2.4 |Anul de studii | 2.5 |Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare |Examen 2.7 |Regimul disciplinei | C/A
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 3.3 S -

3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S -

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati ... .. -
3.7 | Total ore studiu individual 36
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.

5.2 | De desfasurare a seminarului -

6. Competente specifice acumulate

e C1 - Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

e C3 - |ldentificarea si evaluarea nevolilor ocupationale ale clientulul si a situatilor problematice
e C4 - Managementul si promovarea terapiel ocupationale

e C5 - Prolectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

e C6 - Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

Competente
profesionale

e CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate

e CT2- Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
e C[3- Autoevaluarea nevollor de formare continua in vederea adaptari competentelor profesionale la
dinamica contextului social

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza

7.1 Obiectivul general al privind: criteriile de apreciere a starii de sanatate, mijloacele de prevenire a imbolnavirii si
disciplinei mentinere a starii de sanatate, normele de asepsie si principiile de acordare a primului
ajutor in cazul principalelor leziuni traumatice.

o Cunoasterea si promovarea comportamentelor de mentinere a starii de sanatate si
prevenire a imbolnavirilor.

e Precizarea factorilor si stilului de viata cu impact negativ asupra starii de sanatate.

o Cunoasterea principalelor componente ale trusei de prim ajutor si a modului de
folosire al acestora.

e Aplicarea diferitelor protocoale de acordare a primului ajutor in caz de: traumatisme

7.2 Obiectivele specifice
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respirator, inec, electrocutare.

deschise, entorse, luxatii, fracturi, hemoragii, hipertermie, hipotermie, soc cardio-

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Notiuni introductive cu privire la starea de sanatate — definitii.
1 Factorii care influenteaza starea de sanatate. Starea de boala.
Asepsie si antisepsie.

Traumatismele: definitie, factori determinanti, factori
predispozanti, clasificare: dupa tipul agentului vulnerant, dupa
5 numarul leziunilor anatomice traumatizate, dupa conditiile in
care apar, dupa etiologie, dupa existenta sau absenta unei
conditii de continuitate. Contuziile; plagile (definitie, clasificare,
etiopatogenie, diagnostic, tratament).

3 Entorsele: definitie, etiologie, anatomie patologica, semiologie
forme clinice, diagnostic, evolutie si prognostic, tratament.

Luxatia: definitie, clasificare, etiologie, mecanism de producere,
4 anatomie patologica, semiologie, diagnostic, diagnostic
diferential, complicatii, masuri de prim ajutor si tratament.

Fracturile: definitie, etiologie, mecanism de producere, anatomie
5 patologica, semiologie, semne de probabilitate, semne de
certitudine, semne generale, diagnostic , evolutie, complicatii,
tratament, prim ajutor.

6 Hemoragia: definitie, clasificare, fiziopatologie, semne clinice,
evaluarea cantitatii de sange pierdut, hemostaza.

Resuscitarea cardio-respiratorie: tablou clinic, sincopa cardiaca
primitiva, sincopa respiratorie, tablou clinic (semne cardiace,
semne respiratorii, semne neurologice). Obiective terapeutice:

F i dezobstructia cailor respiratorii, ventilatia artificiala (metode
manuale, metode mecanice), restabilirea functiei circulatorii,
masaj cardiac extern, tehnica manevrei, controlul eficacitatii,
indicatii, contraindicatii.

Prelegere
Dezbhatere

Calculator,
Videoproiector
Suport documentar

Bibliografie

1. American Occupational Therapy Association. (2008). Occupational therapy practice framework: Domain and

process (2nd ed.), American Journal of Occupational Therapy, 62, 625-683.
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Needham D. M. (2008), Mobilizing patients in the intensive care unit: Improving neuromuscular weakness
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8.2. Aplicatii — Laborator

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

1 -

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.5 Pmﬁ‘:&é din.nota
Activitate participativa Participare activa la curs 20%

10.4 Curs Rezolvarea temei de casa — referat Prezentarea temei de casa 30%
Evaluare finala Lucrare scrisa —test grila 50%

10.5 i

Laborator )




F1-REG-71-03

10.6 Standard minim de
performanta

e 5 " = T 5 s ™ 5

Indeplinirea activitatilor de curs absolut obligatorii. Rezolvarea in proportie de 50% a
cerintelor aferente criteriilor de evaluare. Promovarea evaluarii finale (obtinerea minim notei
5).

Data completarii
18 septembrie 2020

Titular de curs Titular de seminar / laborator
Prof. univ. dr. Luminita Georgescu -

Data aprobarii in Consiliul departamentului,  Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020

(prestator) (beneficiar),
Conf. univ. dr Liviu Mihailescu Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Evaluare in terapia ocupationala, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Evaluare In terapia ocupationala
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|Lect. univ. dr. Mariana Tudor
2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen 2.7 |Regimul disciplinei S/0
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana = 3.2 din care curs 2 353 SILIP 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/ILIP 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 14
Tutoriat 9
Examinari 8
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Precondifii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei: Bazele evaluarii in psihologie si terapie ocupationala
4.2 | De competente C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
Sala dotata cu instrumente de evaluare si materiale cu caracter didactic:
59 De desfasurare a tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas
: seminarului/laboratorului metric, banda metrica, impedantometru bicelectric, planse si mulaje
anatomice etc., calculator, internet.
6. Competente specifice vizate
L O
Eﬂ ® | o C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
L] .E o C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
E‘ ..g e C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
S5
L9
E E o« CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
3 E relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
E c | CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
0L

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea de catre studenti a caracteristicilor si componentelor evaluarii profilului ocupational
si a performantei ocupationale, cu accent asupra intelegerii importantei primordiale a
evaluarii performantei ocupationale in cadrul procesului de interventie terapeutica
ocupationala.

7.2 Obiectivele specifice

e Dobandirea cunostintelor si abilitatilor necesare pentru aplicarea instrumentelor de

evaluare in terapia ocupationala.

e Documentarea, selectarea metodelor de evaluare standardizata si nonstandardizata a
performantelor ocupationale si interpretarea contextuala a rezultatelor evaluarii,
diverse grupuri tinta.

e Utilizarea observatiei sistematice si a metodelor de evaluare in plan fizic, cognitiv,
senzorial si perceptual pentru indivizi diferiti din perspectiva dezvoltarii planurilor de
interventie de terapie ocupationala.

pentru
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8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Definitia procesului de evaluare, standarde de evaluare.
Standardizarea evaluarii in terapia ocupationala, principalele 2
etape ale demersului de evaluare in terapia ocupationala.

Rolul comunicarii si al procesului de feed-back in aplicarea
algoritmului de evaluare a beneficiarilor serviciilor de terapie 2
ocupationala.

Gandirea clinica centrata pe client in terapia ocupationala:
standarde si indicatori de performanta in procesul de evaluare
comprehensiva a clientului. ldentificarea limitelor in procesul de 2
evaluare, a conflictelor de interese, a normelor etice si
legislative.

Evaluarea statusului clinico-functional general neuro-mio-artro-
kinetic. Evaluarea amplitudinii articulare, fortei si tonusului
muscular (in afectiuni neurologice centrale si periferice, afectiuni
ortopedico traumatice etc.).

Evaluarea coordonarii miscarilor manuale, a disocierii miscarilor
mainii si a invatarii senzorio-motorii. Evaluarea reactivitatii
complexe, a coordonarii complexe (ochi-mana, ochi-picior,
mana-picior, picior-picior).

2 Calculator,
Prelegerea, Videoproiector,

Expunerea, Suport documentar

Evaluarea sensibilitatii termice, tactile, dureroase, discriminative. 2 .
Dezbaterea in format Power —

Modalitati generale de evaluare cuantificata a statusului clinico-
functional neurologic si psiho-cognitiv/ide comunicare, cu 2
particularizari lezional-topografice si semiologice.

Point

Evaluarea clinica si paraclinica a aparatului respirator si
cardiovascular.

Modalitati de evaluare cuantificata a componentelor
independentei/autonomiei functionale a clientilor serviciilor de
terapie ocupationala: echilibrul (orto)static si dinamic/mersul,
abilitatile pentru realizarea de activitati zilnice, inclusiv
“instrumentale”, de autoservire - Activities of Daily Living
(ADL)/Instrumental Activities of Daily Living (IADL).

10

Evaluarea contextului (fizic, social, cultural, virtual, spiritual), ca
sursa de facilitare sau ca bariera a performantei ocupationale.

11

Evaluarea comunicarii, a abilitatilor de interactiune si a factorilor
socioemotionali.

12

Evaluarea participarii si performantei ocupationale a utilizatorilor
de fotolii rulante. Notiuni de evaluare, recomandare, furnizare si 2
adaptare fotolii rulante.

Bibliografie
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Christiansen, C., Baum, C., Occupational therapy: Overcoming human performance deficits, Thorofare, NJ:
SLACK Incorporated, 1992.

Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

Cordun, M., Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

lconaru, E. |., Ciucurel, C., Tudor, M., Evaluare in terapia ocupationala - material curricular elaborat in cadrul

Activitati: A 7.4. — Dezvoltare sistematica materiale si instrumente didactice pentru predaref/invatare; Proiect
strategic: ,TEORO - Terapia ocupationala si Ingineria aplicata in echipamente pentru reabilitare si tehnologie
asistiva — specializari universitare europene, nou introduse in Romania, pentru o societate bazata pe
cunoastere si egalitate de sanse"; Axa prioritara 1: ,Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii
economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”; Domeniul major de interventie 1.2.: ,Calitate in
invatamantul superior"; Contract: POSDRU/86/1.2/5/63545, 2011.
lconaru, E. |., Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008.

Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

Sidenco, E. L., Evaluare articulara si musculard a membrului superior — aplicatii in kinetoterapie si medicina
sportiva, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2003.

.Sidenco, E. L., Ghid practic de evaluare articulard si functionald — aplicatii in kinetoterapie si medicina sportiva,
Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2005.

.Stan, Z., Evaluare motrica si functionala - curs, Editura ZIGOTTO, Galati, 2009.

.Strong, S., Baptiste, S., Clarke, J., Cole, D., Costa, M., Reardon, R., Shannon, H., Sinclair, S., Assessment of a
person’s ability to function at work (WSIB Research Grant #98 0028). Hamilton, ON, Work Function Unit, School
of Rehabilitation Science, McMaster University, 2002.

.Van Deusen, J., Brunt, D., Assesment in Physical Therapy and Occupational Therapy, \W. B. Saunders
Company, USA, 1997.

.World Health Organization, CIF — Clasificarea internationala a functionalitatii, dizabilitatii si sanatatii, Editura
MarLink, Geneva, 2004.
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15. World Health Organization, Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook (2012)

editie tradusa si publicata in limba romana de Fundatiei Motivation Romania — Servicii pentru utilizatorii de scaun
rulant. Pachet de instruire - Nivel de baza, Editura CONTAPLUS, Bucuresti, 2013.

16. World Health Organization, Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook (2012)

editie tradusa si publicata in limba romana de Fundatiei Motivation Romania — Servicii pentru utilizatorii de scaun
rulant. Pachet de instruire - Nivel de baza - Caiet de exercitii practice, Editura CONTAPLUS, Bucuresti, 2013.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Noul model al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) pentru
evaluarea integrata, exhaustiva, a functionarii umane, cu
particularizari referitoare la grupa de varsta si tipul de patologie 2
(CIF - Clasificarea internationala a functionalitatii, dizabilitatii si
sanatatii).

Etapele demersului de evaluare in terapia ocupationala: initierea,
evaluarea clientului, analiza, documentarea si utilizarea 5
informatiilor. Evaluarea globala a clientului din perspectiva
terapeutului ocupational.

Evaluarea subiectiva si evaluarea obiectiva. Elementele
esentiale ale evaluarii, specifice fiecarui aparat si sistem al
organismului. Examenul somatoscopic si somatometric general
si segmentar. Evaluarea starii nutritionale.

Evaluarea mobilitatii articulare. Testingul articular si goniometria.
Interpretarea masuratorilor pe baza rationamentului profesional 2
ca premisa a participarii si performantei ocupationale.

Expunerea,
Descoperire Echipamente
2 dirijata, specifice, date
Gandirea anamnestice, fise de

Evaluarea tonusului si fortei musculare. Testingul muscular
manual si dinamometria. Interpretarea masuratorilor pe baza
rationamentului profesional ca premisa a participarii si
performantei ocupationale.

reflexiva, examinare, interviul,

5 Dezbaterea, instrumente de
Lucrul in grup, evaluare

Evaluarea controlului postural, echilibrului static si dinamic.
Interpretarea masuratorilor pe baza rationamentului profesional
ca premisa a participarii si performantei ocupationale.

e T — Studiul de caz
Evaluarea sensibilitatii si coordonarii. Interpretarea evaluarilor pe

baza rationamentului profesional ca premisa a participarii si 2
performantei ocupationale.

Evaluarea andurantei cardiovasculare si a aparatului respirator.
Interpretarea evaluarilor pe baza rationamentului profesional ca 2
premisa a participarii si performantei ocupationale.

Evaluarea perceptiei, cognitiei, apraxiei, orientarii, atentiei, 4
memoriei. Evaluarea statusului psiho-social.

10

Examinarea functionalitatii globale si segmentare. Evaluarea
calitatii vietii. Evaluarea activitatilor zilnice (ADL, IADL, AADL 2
etc.).

11

Evaluarea capacitatii de munca si planificarea terapeutica,
inclusiv a terapiei ocupationale. Evaluarea activitatilor de timp 2
liber si a regimului de activitate fizica.

12

Evaluarea nevoilor ocupationale ale utilizatorilor de fotolii rulante.
Aplicatii practice de evaluare si adaptare fotolii rulante.
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Christiansen, C., Baum, C., Occupational therapy: Overcoming human performance deficits, Thorofare, NJ:
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Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.
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lconaru, E. |., Ciucurel, C., Tudor, M., Evaluare in terapia ocupationald - material curricular elaborat in cadrul
Activitatic A 7.4. — Dezvoltare sistematica materiale si instrumente didactice pentru predare/invatare; Proiect
strategic: ,TEORO - Terapia ocupationala si Ingineria aplicata in echipamente pentru reabilitare si tehnologie
asistiva — specializari universitare europene, nou introduse in Romania, pentru o societate bazata pe
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invatamantul superior”; Contract: POSDRU/86/1.2/S5/63545, 2011.
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. Strong, S., Baptiste, S., Clarke, J., Cole, D., Costa, M., Reardon, R., Shannon, H., Sinclair, S., Assessment of a
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MarLink, Geneva, 2004.

12. World Health Organization, Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant’'s Workbook (2012)
editie tradusa si publicata in limba romana de Fundatiei Motivation Romania — Servicii pentru utilizatorii de scaun
rulant. Pachet de instruire - Nivel de baza, Editura CONTAPLUS, Bucuresti, 2013.

13. World Health Organization, Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant’'s Workbook (2012)
editie tradusa si publicata in limba romana de Fundatiei Motivation Romania — Servicii pentru utilizatorii de scaun
rulant. Pachet de instruire - Nivel de baza - Caiet de exercitii practice, Editura CONTAPLUS, Bucuresti, 2013.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ; i
din nota finala

10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50%

Activitate de laborator (aplicarea
cunostintelor teoretice in aplicatii

practice)

Verificare orala si proba practica 20%

10.5 Seminar /

Laborator / i i Lucrare de verificare — intrebari 20%
Evaluare periodica

Tema de casa teoretice
Rezolvarea temelor de casa — referate, Prob3 oralj rezentarea temei 10%
studii de caz - P
de casa

2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;

10.6 Standard minim | 2 5 |2 evaluarea final si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

de performanta

lab orator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana lconaru Lect. univ. dr. Mariana Tudor
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Stagiu de abilitati practice 2, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 2

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf. univ. dr. Elena loana lconaru

2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare| Colocviu 2.7 |Regimul disciplinei | S/L

3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3.2 din care curs - 3.3 SILIP

3.4 |Total ore din planul de inv. 112 35 din care curs - 3.6 SILIP 112

Distributia fondului de timp alocat studiului individual

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 3
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 13

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului -

Sala de terapie ocupationala dotata corespunzator cu: echipamente
pentru stimulare senzoriala (vizuala, tactila, proprioceptiva, auditiva,
olfactiva), panouri pentru antrenarea abilitatilor manuale, dispozitive
asistive pentru dezvoltarea abilitatilor functionale, echipamente pentru
exersarea ADL-urilor si IADL-urilor, echipamente pentru dezvoltarea /
reeducarea abilitatilor motorii, echipamente pentru terapie manuala,
echipamente pentru evaluarea capacitatii functionale etc.

De desfasurare a
5.2 : : .
seminaruluiflaboratorului

6. Competente specifice vizate

e C1 — Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie (Terapie ocupationala)

o C2 — Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie (Terapie ocupationala)

e C3 — |Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
e C4 — Managementul si promovarea terapiei ocupationale

e C5 — Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

o C6 — Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

e CT1 — Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate

e CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

e CT3 — Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social

Competente [ Competente
transversale | profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Dobandirea de aptitudini si competente practice, bazate pe cunostintele teoretice
acumulate, care sa permita studentilor progresia de la stadiul de observare si orientare,
7.1 Obiectivul general al | pana la participarea activa sub supraveghere si, in final, la implicarea practica independenta
disciplinei in cadrul diferitelor contexte de furnizare a serviciilor de reabilitare si terapie ocupationala
(centre de ingrijire si asistenta, centre de reabilitare a persoanelor cu handicap, centre
comunitare de integrare prin terapie ocupationald, unitati pediatrice, unitati de ingrijire
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psihiatrica, centre de zi pentru copii abandonati, persoane abuzate sau fara adapost etc.).

7.2 Obiectivele specifice

terapiei ocupationale.

persoana, ocupatii si factorii de mediu.

pentru a determina necesitatea interventiei de terapie ocupationala.

pe ocupatii.

serviciile de terapie ocupationala.
secundare.
de terapie ocupationala.

interventie.
e Demonstarea initiativei pentru a explora noi oportunitati de invatare.

e Integrarea cunostintelor teoretice si a informatiilor din literatura de specialitate in practica

» Demonstrarea unor cunostinte si abilitati practice necesare planificarii si punerii in
aplicare a planurilor de evaluare si de interventie care demonstreaza un echilibru intre

o Utilizarea unor instrumente de screening si evaluare standardizate si nestandardizate

e Demonstrarea componentelor gandirii critice in procesul decizional si a capacitati de a
executa evaluarea clientului, interpretarea rezultatelor si planificarea interventiei bazate

e Abordarea procesului de reabilitare din perspectiva clientului si a familiei acestuia pentru
a maximiza performanta ocupationala si in afara contextului in care sunt furnizate

e Consilierea celor care sunt vulnerabili sau prezinta factori de risk pentru conditii
e Demonstrarea componentelor de management eficient al timpului in furnizarea serviciilor

e Intelegerea rolului terapeutului ocupational in cadrul echipei interdisciplinare de

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

1

Bibliografie

1.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Prezentarea si cunoasterea institutiei de practica (profilul de
activitate, facilitatile institutiei, categoria de clienti deservta).
Discutii despre valorile promovate, misiunea si obiectivele
institutiei. Cunocasterea echipei multidisciplinare si a rolului 4
fiecarui profesionist la ingrijirea sanatatii clientului, precum si a
lerarhiei profesionale, astfel incat studentul sa detind o imagine
clara asupra facilitatii de practica, a linilor de referinta si
raportare.

Familiarizarea cu rolurile si responsabilitatile studentului in
unitatea de practica. Explicarea regulilor si a regulamentelor
interne. Discufii cu privire la respectarea normelor de conduita 3
profesionala, etica, respectarea confidentialitati datelor, sau a
diferite aspecte legale ce se impun in contextul de practica.

Cunoasterea serviciilor si a programelor oferite de institutia de
practica. Prezentarea unor aspecte legate de managementul si
buna coordonare a activitatilor: proceduri administrative,
programarea clientilor, documentele si rapoartele gestionate,
supraveghere, politici de rambursare a servicillor, selectia si
promovarea personalului etc.

4 Invatarea auto-
directionata
Problematizarea

Studiul de caz
Dezbaterea
Gandirea
reflexiva

Expunerea la practicile si metodele terapiei ocupationale fin
contextul de practica. Interactiunea cu clientii pentru dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si realizare a interviului ocupational.
Obtinerea informatillor despre caracteristicile demografice si
patologice ale clientilor, nevoile ocupationale, punctele forte si
slabe, motivatie si satisfactie ocupationala.

16

Integrarea fundamentelor teoretice ale evaluarii performantei

ocupationale a clientului in activitatile vietii cotidiene (ADL),

activitatile instrumentale ale vietii cotidiene (IADL), educatie,

munca, joaca, odihna, somn, timp liber si participare sociala:

- formularea unui rationament logic si clar al nevoii de evaluare;

- selectarea metodelor relevante de screening si evaluare,
tindnd cont de prioritatile clientului, contextul de practica,
cadrele de referinta si practica bazata pe dovezi;

- determinarea profilului ocupational al clientului;

- evaluarea factorilor clientului si de mediu care faciliteaza sau
impiedica performanta ocupationala;

- obtinerea informatiilor necesare si de la alte surse relevante:
familie, prieteni, profesori, alti profesionisti etc.

- ajustarea/modificarea procedurilor de evaluare in functie de

32

Suport documentar
Fise de observatie
Formulare de
evaluare
Planuri de
interventie
Metode, mijloace,
dispozitive si
echipamente
folosite Tn
reabilitare
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nevoile clientului, comportamentul acestuia, sau caracteristici
culturale;
interpretarea rezultatelor evaluarii in vederea stabilirii planului de
interventie.

Exersarea si dezvoltarea abilitatilor de parcurgere a procesului
de interventie conform cadrelor de practica in terapia
ocupationala, astfel incat sa asigure promovarea sigurantei
clientului, a sanatati si stari de bine si a performantei
ocupationale in ADL, IADL, educatie, munca, joaca, odihna,
somn, timp liber si participare sociala:

- argumentarea clara si logica a procesului de interventie
utilizdnd evidentele practice si din cercetare pentru a face
decizii informate;

- selectarea ocupatiilor, a activitatilor orientate spre scop, a
exercitilor sau metodelor pregatitoare relevante si care sa
motiveze clientul;

- realizarea unui plan de interventie centrat pe client si bazat pe
ocupatii;

- gradarea, modificarea sau adaptarea, mediului,
instrumentelor, sarcinilor, sau ocupatiilor pentru a maximiza
performanta clientului;

documentarea raspunsului clientului astfel incat sa poata proba

eficienta interventiei.

32

Familiarizarea cu procesul de organizare, colectare si
inregistrare a datelor clientilor intr-o maniera sistematica pentru
documentarea rezultatelor practice.

Aplicarea metodelor de planificare a incheierii procesului
terapeutic si descarcare de servicii in colaborare cu clientul, prin
revizuirea nevoilor clientului, a ingrijitorilor, familiei si a altor

persoane importante, a resurselor disponibile si a mediului de
descarcare

Integrarea cunostintelor si abilitatilor dezvoltate pe parcursul
stagiului de practica in cadrul unor studii de caz, relevante pentru
specificul activitatilor de practica desfasurate.

10

10

Revizuirea si reflectia asupra propriei practici. Recunoasterea
punctelor forte si apunctelor slabe, identificand obiective si

oportunitati pentru dezvoltarea personala si profesionala
ulterioara.
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American Occupational Therapy Association, Standards of practice for occupational therapy. American Journal of
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Ciucurel, C., lconaru, E. |, Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.
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American Occupational Therapy, Inc., 2007.
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Kingsley Publishers, 2010.
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Editura Universitatii din Pitesti, 2013.
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Press, 2010.
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participation. Oxford: Wiley Blackwell, 2012.

lconaru, E.|., Recuperarea copiilor cu infirmitate motorie cerebrala, Editura Universitaria, Craiova, 2010.

Popovici, D. V., Introducere in terapia ocupationala, Editura Pro-Humanitate, Bucuresti, 2000.

Rodger, S., Occupation centred practice with children. A practical guide for occupational therapists, Oxford
Blackwell Publishing, 2010.

Sladyk, K. (Ed.), The successful occupational therapy fieldwork student. Thorofare, NJ: SLACK Inc., 2002.

Vasile (Balan), S. A., Terapia ocupationala pentru persoanele private de libertate sau aflate in probatiune, Editura
Pro Universitaria, Bucuresti 2017.

Wilcock, A., An occupational perspective of health, 3rd ed. New Jersey: Slack Incorporated, 2015.
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si sanatatii — Versiunea pentru copii si tineri, Editura Alpha MDN, Bucuresti, 2012.
** Journal of Occupational Science, University of South Australia, Routledge Taylor & Francis Group (accesare
online: Biblioteca Universitatii din Pitesti).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
: . S 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare di5 note Bnsla
10.4 Curs " _
Activitate participativa Intrebari teoretice si probe 30%
; practice
1. Sobeminat Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — Prezentarea 40%
Laborator/ studii de caz caietului de practica
Tema de casa Sustinerea orala a unui studiu 30%
Colocviu — Evaluarea finala de caz

Studentii demonstreaza intelegerea unei abordari globale a problemelor de sanatate si
10.6 Standard minim | participare ocupationala si pot aplica cunostintele teoretice referitoare la interactiunea dinamica
de performanta persoana-ocupatii-mediu pentru implementarea procesului de terapie ocupationala in diferite
contexte ale serviciilor de terapie ocupationala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Terapia ocupationala la copii / adulti cu afectiuni cronice

Anul universitar 2020 - 2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Terapia ocupationala la copii / adulti cu afectiuni cronice
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.4 |Anul de studii [l 2.5 |Semestrul | 1 | 2.6 [Tipul de evaluare = 2.7 _|Regimul disciplinei A
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 33 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren &
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati ... .. 5

3.7 | Total ore studiu individual 33
3.8 | Total ore pe semestru 15
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
i Sala de laborator a disciplinei, din corpul B, dotata cu, saltele, carje,
5.2 D c!esfagqrare 8 . cadre de mers, scari fixe, bastoane, bicicleta stationara, mese de masaj
‘ seminarului/laboratorului ; ! iiny . - ’ ’
mese de evaluare, stepere, scarite, podometre, etc.
6. Competente specifice acumulate
L 2 | C1-Operareacu concepte fundamentale in domeniul psihologie
C M@ . x - g . Z
9 c C2 - Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie
© % | C3-ldentificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
E % C5 - Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
O & | C6 - Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

Competente
transversale

CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea
sensului si relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Cunoasterea notiunilor de sanatate si boala, la nivelul individului adult si al colectivitatii,
din perspectiva medico-sociala;

e Prezentarea datelor de semiologie generala referitoare la semne, simptome, sindroame,
teren, tip constitutional etc. Pentru a crea baza semantica, nosologica si gnoseologica
necesara intelegerii patologiei cronice a diverselor aparate si sisteme la adult;

e insusirea de catre studenti a cunostintelor legate de principalele afectiuni, cu caracter
cronic, ce influenteaza calitatea wvietii adultilor, din perspectiva posibilitati aplicarii
programelor de terapie ocupational3;

e Explicarea siinterpretarea posibilitatilor de abordare terapeutica si a limitelor acestora in
cadrul managementului afectiunilor cronice ale adultului si a contributiei terapiei
ocupationale in acest domeniu.

7.2 Obiectivele specifice

e Crearea deprinderilor esentiale de logica si de limbaj medical, necesare pentru
activitatea viitoare, abordarea schematica a bolilor din perspectiva diagnosticului pozitiv

1/3
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si diferential, in contextul evaluarii globale si comprehensive a clientului (pacientului).

e Aplicarea tehnicilor si manevrelor de examinare clinica si paraclinica a clientilor pentru a
recunoaste diferitele afectiuni cronice si stadiile lor evolutive, Th vederea stabilirii unui
program recuperator adecvat de terapie ocupationala;

e Selectarea si aplicarea unor tehnici si metode de terapie ocupationala pentru categorii
specifice de boli cronice ale adultului.

8.

Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode
de predare

Observatii
Resurse folosite

Organismul uman ca sistem biologic deschis. Nivele de
organizare structurala a corpului uman. Definirea starii de
sanatate si a factorilor ce o conditioneaza. Rolul
comportamentului in sanatate: conceptul de stil de viata,
componentele stilului de wviata, modele si factori care
influenteaza stilul de viata al adultului/copilului, principii si
tipuri de preventie, modele de educatie pentru sanatate si
modificarea factorilor de risc.

Managementul bolilor cornice intre promovare, preventie,
tratament, ingrijire

Diagnosticul starii de sanatate si asistenta in bolile cronice
Perspectiva clinica a bolilor: diagnosticul pozitiv si
diferential al bolilor, diagnosticul paraclinic. Evaluarea
eficacitatii interventiei din prisma metodelor profilactice,
terapeutice si de recuperare a bolnavilor. Studiul
prognosticului bolii.

Aplicarea modelelor si cadrelor de referinta in problematica
ocupationala a suferintelor cronice ale adultului. Impactul
bolilor cronice ale adultului /copilului asupra performantei
ocupationale.  Particularitatile terapiei ocupationale in
cadrul managementului clinico-terapeutic al bolilor cronice.
Scopul si obiectivele terapiei ocupationale la adultul / copilul
cu boli cronice.

Particularitatile  terapiei ocupationale in cadrul
managementului clinico-terapeutic al bolilor cronice la adult
| copil. Evaluare in reabilitarea pacientului cu boli musculo-
scheletale cronice

Planificarea obiectivelor si elaborarea planului de
interventie in ingrijirea paliativa a adultului / copilului.

Particularitatile  terapiei ocupationale in cadrul
managementului clinico-terapeutic al bolilor cronice.
Terapia ocupationald in sechelele traumatismelor vertebro-
medulare

Particularitatile  terapiei ocupationale in cadrul
managementului clinico-terapeutic al bolilor cronice Terapia
ocupationala in recuperarea sechelelor AVC

9

Particularitatile  terapiei  ocupationale in cadrul
managementului clinico-terapeutic al bolilor cronice.
Terapia vocationala

Prelegere
Dezbatere

Calculator,
Videoproiector

Bibliografie
Addy M. Lois (2006) Occupational therapy evidence in practice for physical rehabilitation, Blackwell

Publishing, UK.

Dekkers, M., Stamm, T., Mezo, R., Bruggen, H., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2005), Occupational
therapy for adults with orthopaedic or rheumatic impairments with a special focus on productive occupations
— Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE.

Edmans Judi (2010) - Occupational therapy and stroke — 2nd ed. John Wiley & Sons Ltd, England.
Goncalves, S, Paquete, P, Van Bruggen, J., Carnduff A., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2005),
Occupational therapy in elder care — Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE.

Kielhofner Gary (2009) - Conceptual foundations of occupational therapy practice — 4th ed. F.A.Davis Co.,
Philadelphia, PA — USA.

Mcintyre Anne, Atwal Anita. (2005) - Occupational therapy and older people, Blackwell Publishing, UK.
Mooney Madeleine, Ireson Claire. (2009) - Occupational therapy in orthopaedics and trauma , John Wiley &
Sons Ltd, England,

Rodger Sylvia, Ziviani Jenny (2006) - Occupational therapy with children : understanding children’s
occupations and enabling participation, Blackwell Publishing, UK.

Rodger, Sylvia. (2010) - Occupation-centred practice with children: a practical guide for occupational
therapists, John Wiley & Sons Ltd, England.

Talley, N. , O'Connor, S. (2005), Examinarea clinica, Editura Stiintelor Medicale, Bucuresti.
Toma S. (2015), Terapia ocupationala la adulti cu afectiuni cronice, Note de curs —uz intern
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gi iz Nr. Metode Observatii

8.2. Aplicatii — Laborator ore de predare Resurse fnlfjsita

Bolile cronice ale adultului: aspecte generale. Relationarea
1 terapeutului ocupational cu bolnavul cronic si cu restul 2

echipei multidisciplinare de interventie.

Mecanisme de coping si deconditionarea bolnavilor cronici.
5 Particularitatile evolutiei bolilor cronice in stadiul de adult. 5

Strategii profilactice si de screening al grupelor

populationale derisc. . W

Evaluarea adultului cu afectiuni cronice in scopul Eda;t:i;:a;fér?:i:
3 implementarii si monitorizarii programelor de terapie 2 Esercitiil bastoans. biciclet

ocupationala.

Studiul de caz

Diagnosticul specific in terapia ocupationala din perspectiva

Lucrul in grup

stationara, mese de
masaj, mese de

= aplicarii modelelor si cadrelor de referinta in problematica 2
ocupationala a suferintelor cronice eval_u are, siepers,
—t ; — . — : scarite, podometre
5 Principalele boli cronice: management clinico-terapeutic o
general.
Interventii de terapie ocupationala pe categorii de boli
6 cronice, in functie de variabile asociate (gen, grupa de 2
varsta, comorbiditate, statut socio-profesional etc.).
Analiza rezultatelor interventiei de terapie ocupationala.
7 : 2
Studii de caz. .
Bibliografie

e Addy M. Lois (2006) - Occupational therapy evidence in practice for physical rehabilitation, Blackwell

Publishing, UK.

e Bruckner,l. (2002), Semiologie medicala, Editura Medicala, Bucuresti

e Edmans Judi (2010) - Occupational therapy and stroke — 2nd ed. John Wiley & Sons Ltd, England
e Kielhofner Gary (2009) - Conceptual foundations of occupational therapy practice — 4th ed. F.A.Dawvis Co.,

Philadelphia, PA — USA.

e Mcintyre Anne, Atwal Anita. (2005) - Occupational therapy and older people, Blackwell Publishing, UK.
e Mooney Madeleine, Ireson Claire. (2009) - Occupational therapy in orthopaedics and trauma , John Wiley &

Sons Ltd, England,

e Rodger Sylvia, Ziviani Jenny (2006) - Occupational therapy with children :

occupations and enabling participation, Blackwell Publishing, UK

e Rodger, Sylvia. (2010) - Occupation-centred practice with children: a practical guide for occupational

therapists, John Wiley & Sons Ltd, England,

Talley, N. , O'Connor, S. (2005), Examinarea clinica, Editura Stiintelor Medicale, Bucuresti.
Toma S. (2006) — Tehnici de manevrare a bolnavului, ED. Universitaria Craiova
Toma S. (2015), Terapia ocupationala la adulti cu afectiuni cronice, Note de lucrari practice — uz intern.

understanding children’s

E.ﬂ'lll

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare L Pmﬁiﬁ Ao
Raspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 50%
10.4 Curs alese din materia de
predata la curs
e Raspunsurile finale la lucrarile practice de
105 laborator o . Probe practice 10%
Sehinaw‘ e Testarea continua pe parcursul semestrului o _ 20%
T e Activititile gen teme / referate / eseuri / Teme de casa din tematica 10%
traduceri / proiecte etc de lucrari practice 10%
o Activitate pe parcurs

10.6 Standard minim de indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaluarii finale (obfinerea unui

Titular de laborator

performanta punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale)
Data completarii Titular de curs
17.09.2020 conf. univ. dr. Toma Stefan

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament

21.09.2020 (prestator)

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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conf. univ. dr. Toma Stefan

Director de departament

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Terapia ocupationala in serviciile de sanatate, anul universitar 2020-202 1

1.

Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Terapia ocupationala in serviciile de sanatate
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tudor Mariana
2.3 [Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Tudor Mariana
2.4 |Anul de studi Il 2.5 |Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare |[Examen 2.7 |Regimul disciplinei | S/0O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 L 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 L 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutoriat 5
Examinari 6
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 47
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Laboratorul disciplinei (B 61), instrumente medicale, materiale cu caracter
59 De desfasurare a didactic: fesi de tifon si fesi elastice, alcool medicinal, minitrusa de prim
‘ seminarului/laboratorului ajutor, cronometru, planse si mulaje anatomice, stetoscop, tensiometru,
goniometru, banda metrica, taliometru.
6. Competente specifice acumulate
‘ué‘ %; ¢ C1 - Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
*E E e C3 - |ldentificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
E— ﬂ ¢ C5 - Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
S E ¢ C6 - Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale
0 o
‘E‘ @ | «CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
oo relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
E‘ E e CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
S E

7.

Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Achizitionarea de catre studenti a cunostintelor de baza cu privire la structura, principiile
de organizare, functiile si atributiile serviciilor de sanatate concomitent cu intelegerea
rolului terapiei ocupationale in serviciile de sanatate, a gradului de afectare a functionarii
psihosomatice la clientii cu diferite conditii medicale si a nevoilor de terapie ocupationala
pentru acesti indivizi.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea structurii si @ modului in care functioneaza organizatiile care ofera
servicii de sanatate.

Dezvoltarea aptitudinilor de a lucra cu diverse categorii de beneficiari ai serviciilor
sociale si de sanatate.
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e Analiza si interpretarea proceselor organizationale in contextul serviciilor de
sanatate.

e Formarea unor abilitati de evaluare a calitatii serviciilor de sanatate prin aplicarea
unor instrumente recunoscute si eficiente.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Integrarea terapiei ocupationale in contextul conceptelor de
boala si sanatate. Sanatatea populatiei: definitii, istoric, scop, 5
obiective, metode. Factorii care influenteaza starea de sanatate
a populatiei.

Integrarea terapiei ocupationale in cadrul serviciilor de sanatate.
Generalitati despre managementul serviciillor de sanatate. Rolul 2
terapiei ocupationale in serviciile de sanatate.

Accesibilitatea serviciilor de sanatate: factori favorizanti si
limitari. Sistemul public al asigurarilor de sanatate din Romania 2
— oportunitati si amenintari pentru terapia ocupationala.

Terapia ocupationala si managementul organizational in
serviciile de sanatate: definitie, obiective si activitati specifice.
Managementul resurselor umane in cadrul serviciilor de terapie 2
ocupationala. Comunicarea manageriala in scopul motivarii si
cresterii performantei resurselor umane.

Expunere Calculator,
Studii clinice Videoproiector

Prelegere Suport
Dezbatere documentar

2 Studiul de caz

Integrarea terapiei ocupationale in cadrul managementului
resurselor materiale si financiare al serviciilor de sanatate.
Evaluarea tehnologiilor medicale cu aplicabilitate in terapia
ocupationala.

Terapia ocupationala din perspectiva managementului
programelor de sanatate. Mijloace si metode descriptive.
Mijloace si metode analitice. Strategia regionala si nationala in 2
domeniul sanatatii. Organizarea serviciilor de sanatate mintala —
rolul terapiei ocupationale.

Integrarea terapiei ocupationale in cadrul managementului
calitatii serviciilor de sanatate. Ingrijirile spitalicesti, ingrijirile in
ambulatoriu si la domiciliu. Evaluarea activitatii de terapie
ocupationala in spitale, ambulatoriu si la domiciliu. Indicatori
conventionali, indicatori alternativi, modul de calcul al unor tipuri
de indicatori utilizati pentru evaluarea activitatii specifice.

Bibliografie

1

)

-

o

9.

10.
11.
12.
13.

14.

Atchison, B. & Dirette, D. K., Conditions in Occupational Therapy: Effect on Occupational Performance. (3rd ed.).
Baltimore: Lippincott, Williams & Wilkins, 2007.

Busneag, C. |., Terapia ocupationala (ed. a ll-a), Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009.

Cara, E. & MacRae, A., Psychosocial Occupational Therapy: A Clinical Practice. (2nd ed.). New York: Thomson
Delmar Learning, 2005.

Carausu, E. M., Managementul sanatatii, Editura Cermi, lasi, 2003.

Cojocaru, O., Frateanu, R., Legislatie privind sanatatea publica, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.

Cooper, J., Occupational Therapy in Oncology and Palliative Care. (2nd ed.). Chichester: Wiley, 2006.

Creek, J., Lougher, L., & Van Bruggen, H., Occupational Therapy and Mental Health. Philadelphia: Elsevier,
2008.

Dekkers, M., Stamm, T., Mezo, R., Bruggen, H., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D., Occupational therapy for
adults with orthopaedic or rheumatic impairments with a special focus on productive occupations — Course for OT
students, Joint Action Project, ENOTHE, 2005.

Enachescu, D., Marcu, M. G., Sanatate publica si management sanitar, Editura All, Bucuresti, 1999.

Tudor M.1., Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

Mcintyre, A. & Atwal, A. (eds.), Occupational Therapy and Older People. Oxford: Blackwell, 2005.

Mooney, M. & Ireson, C., Occupational Therapy in Orthopaedics and Trauma. Chichester: Wiley-Blackwell, 2009.
Mulligan, S., Occupational Therapy Evaluation for Chidren. A Pochet Guide. Baltimore: Lippincott, Williams &
Wilkins, 2003.

Rodger, S. & Ziviani, J., Occupational Therapy with Children: Understanding Chidren’s Occupations and Enabling
Participation. Oxford: Blackwell, 2006.

s Nr. Metode de Observatii
6.2, ApTcA]ll —Leboraior ore predare Resurse folosite
Locul terapiei ocupationale in cadrul serviciilor de sanatate.
1 | Adresabilitatea serviciilor de terapie ocupationala in cadrul 2
sistemului de sanatate din Romania.
Furnizarea serviciilor de terapie ocupationala in contextul
; sistemului de asigurari publice de sanatate. Promovarea calitatii 5
vietii si mentinerea starii de bine prin terapie ocupationala —
beneficiari directi si indirecti.
3 | Managementul si organizarea serviciului de terapie ocupationala 2
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in spital, ambulatoriu si la domiciliu. Dotarea cu instrumente si Gandirea Echipamente
aparatura a unui cabinet de terapie ocupationala. reflexiva specifice,
Rolul terapeutului ocupational in cadrul echipei multidisciplinare Studiul de caz calculator,

4 de interventie. Relatiile de subordonare si colaborare 5 Dezbaterea internet, suport
institutionala ale terapeutului ocupational din prisma furnizarii Lucrul in grup scris

senviciilor de sanatate.

Relatia terapeut-client si analiza eligibilitatii pentru servicii de
5 terapie ocupationala. Managementul ocupational si consilierea 5
specifica in deprivarea ocupationala, injustitia ocupationala sau
alienarea ocupationala.

Evaluarea eficientei activitatii. Standarde de evaluare in cadrul
procesului de terapie ocupationala si al serviciilor de sanatate. 5
Criterii profesionale si institutionale. Colectarea si procesarea
datelor de feed-back din partea clientilor.

Calitatea serviciilor de terapie ocupationala — o prioritate pentru
furnizorii de servicii de sanatate, manageri, clienti, dar si pentru
7 | institutile/organizatiile guvernamentale si non-guvernamentale. 2
Stabilirea standardelor si monitorizarea calitatii serviciilor de
terapie ocupationala.

Bibliografie
Blaga, E., Configuratia sociald a asigurarilor de sanatate, Editura Pinguin Book, Bucuresti, 2005.
Busneag, C. |., Terapia ocupationala (ed. a ll-a), Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009.
Carausu, E.M, Managementul sanatatii, Editura Cermi, lasi, 2003.
Cojan, Adela, Organizarea sistemelor de sanatate, Asigurdri sociale de sanatate, Editura Universitatii “Lucian
Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2005.
Cojocaru, O., Frateanu, R., Legislatie privind sanatatea publica, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.
Dragomir, Manuela, Ghelase, M., Dinescu, S., Sanatate publica — demografie si epidemiologie, Editura Medicala
Universitara, Craiova, 2005.
Drugut, L., Economica & Politica Sanatatii, Managementul sanatatii, Editura Sedcom Libris, lasi, 2000.
Enachescu, D., Marcu, M. G., Sanéatate publica si management sanitar, Editura All, Bucuresti, 1999.
Vladescu, C., Managementul serviciilor de sanatate, Editura Expert, Bucuresti, 2000.
0. Vladescu, C., Politica de reforma a sistemului de sanatate din Romania, Editura Infomedica, Bucuresti, 1999.
1. Zanoschi, G., Sanatate publica si management sanitar, Editura DAN, lagi, 2003.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare L Pnr%cri_learleé fin:nets
10.4Curs | Evaluare finali Lucrare scrisa —test cu 50%
‘ subiecte de sinteza
;3 Inregistrare participare 30%
10.5 Activitate de laborator sl Palsaratir
Laborator Rezolvarea temelor de casa — referate Proba orald - prezentarea 20%
referatului

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea

13.5:langare minin de finala; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile

- de laborator.
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
18 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Mariana Tudor Lect. univ. dr. Mariana Tudor
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI
Practica de Specialitate (Terapie ocupationala aplicata 1)
Anul universitar 2020 - 2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Practica de Specialitate - Terapie ocupationala aplicata 1
2.2 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | 1 | 2.6 |Tipul de evaluare G 2.7 |Regimul disciplinei O
3. Timpul total estimate
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 32 din care curs - 3.3 laborator 3
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs - 3.6 laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari =
Alte activitati ..... 3
3.7 | Total ore studiu individual 35
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului -

Lucrarile de laborator se vor desfasura in centrele specializate cu care

5.2 | De desfasurare a laboratorului :
departamentul are conventii de colaborare
6. Competente specifice acumulate

Lo ; ; < ; ; :
c @ C2 - Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie
+ O | C3 - Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice

n : i E ; i i : i
E— @ | C5-Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
{3 © | C6 - Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

O
Qo
Tt ™ i i ; ; i . i i
o » | CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
o % relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
E = CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
O L

7. Obiectivele disciplinei

e Familiarizarea cu notiunile de baza privind cauzele, modul de manifestare si
posibilitatile de interventie pentru ameliorarea, remisia sau vindecarea in cazul
diverselor tipologii disfunctionale;

e Familiarizarea si insusirea de catre studenti a terminologiei specifice terapiei
ocupationale si patologiei corespunzatoare ariei sale de interventie:

e Familiarizarea cu practicile actuale de evaluare clinica si functionala, dar si de
interventie terapeutica in cadrul unei abordari multidisciplinare.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind specificul activitatii in diverse
institutii.

e Formarea si dezvoltarea abilitatii de transpunere in practica a cunostintelor teoretice

7.2 Obiectivele specifice insusite la diverse discipline.

e Asigurarea abilitatilor necesare abordarii clientilor in diverse activitati si a structurarii
programelor de terapie ocupationale in asa fel incat sa se asigure atingerea
obiectivelor stabilite.
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8. Continuturi

Metode Observatii
8.1. Curs de predare Resurse
folosite
Bibliografie
— Nr. Metode Observatii
8.2 Aplicatll— Laborator ore de predare Resurse fuIE::site
1 Realizarea interviului si a observatiei clientului in vederea completarii 3
istoricului ocupational
2 Selectarea si aplicarea modelelor teoretice si a cadrelor de referinta 3
Evaluarea clientului, prin aplicarea unor instrumente standardizate: AMPS
3 (Assesment of Motor Process Skills), COPM ( Canadian Occupation 5
Performance Measures), PEO cadru de referinta (The Preson-Environment-
Occupation framework) o Echipamentele
4 Stabilirea obiectivelor si a strategiilor folosite in interventie (stabilirea 3 3 E:ferm’;lul din dotarea
g tudiul de caz i :
prioritatilor) T — salilor de terapie
c Observarea si analizarea activitatii folosind DPA — dynamic performance . grup ocupationala
activity (pasii necesari desfasurarii activitatii)
5 Stabilirea diagnosticului din punct de vedere a Terapiei ocupationale si a :
planului de interventie
7 Implementarea planului de tratament prin ocupatii (activitati) 6
8 Formarea si dezvoltarea capacitatii relationale 6
9 Verificare 3
Bibliografie

Addy M. Lois (2006) Occupational therapy evidence in practice for physical rehabilitation, Blackwell Publishing, UK.

Anne, G. Fisher (2008), Occupational therapy intervention process model: a model for planning and implementing top-down,
client-centered, and occupation-based interventions, Fort Collins, Colorado.

Bruckner,l. (2002), Semiologie medicala, Editura Medicala, Bucuresti

Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana (2008), Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova.

Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii (2012), Organizatia mondiala a sanatatii, Editura Alpha MDN,
Bucuresti.

Davidson Kate, Nicol Maggie, Donaghy Marie, et all. (2008) — Cognitive-Behavioural Interventions in Physiotherapy and
Occupational Therapy, Butterworth — Heinemann - Elsevier Ltd., Philadelphia, PA — USA.

Edmans Judi (2010) - Occupational therapy and stroke — 2nd ed. John Wiley & Sons Lid, England

Kielhofner Gary (2009) - Conceptual foundations of occupational therapy practice — 4th ed. F.A.Davis Co., Philadelphia, PA —
USA.

Mcintyre Anne, Atwal Anita. (2005) - Occupational therapy and older people, Blackwell Publishing, UK.

Mooney Madeleine, Ireson Claire. (2009) - Occupational therapy in orthopaedics and trauma , John Wiley & Sons Ltd, England,
Rodger, Sylvia. (2010) - Occupation-centred practice with children: a practical guide for occupational therapists, John Wiley &
Sons Ltd, England,

Shrawan Kumar (2009) - Ergonomics for rehabilitation professionals, Taylor & Francis Group LLC

Toma, St. (2006), Tehnici de manevrare a bolnavului, Editura Universitaria, Craiova.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin participarea
la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile comunitatii epistemice, cat
si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pnr:iiearleﬁ din nota
10.4 Curs - - -
¢ Prezentarea unui caz din cele studiate la activitatile 30%
practice 0
- . . : . 20%
105 e Raspunsurile finale |a lucrarile practice de laborator | Probe practice
Laburatur e Testarea continua pe parcursul semestrului Teme de casi din tematica de 20%
e Activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri / lucrari practice 10%
proiecte etc
o Activitate pe parcurs 20%

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaluérii finale (obtinerea unui punctaj care sa

performanta depageasca jumatate din punctajul alocat evaludrii finale)
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
17.09.2020 Conf. univ. dr. Toma Stefan Conf. univ. dr. Toma Stefan
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament Director de departament
21.09.2020 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI
Masayj, anul universitar 2020 - 2021

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Terapie ocupationala/terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |[Denumirea disciplinei Masaj
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare E 2.7 _|Regimul disciplinei SIA
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12
Tutoriat 13
Examinari 12
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: -
4.2 | De competente Competente acumulate la disciplinele: -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran / Online
59 De desfasurare a Sala de lucrari practice dotata cu banchete de masaj/ Online
; seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
L O
T ® e (C1-Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei;
o C . . . . . - . . .
O e (C3 —ldentificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice;
E‘E e (Cb5 —Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala;
8 s e C6 —Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale.
42- %; e CT1 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea
a s sensului si relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate;
4 % e CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice;
5 &
O =

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

insusirea cunostintelor teoretice a procedeelor principale si secundare de masaj,
precum si a tehnicilor neconventionale;

7.2 Obiectivele specifice

formarea capacitatii de aplica corect procedeele si tehnicile de masaj la pcientii
care necesita tratament in aceasta directie.

familiarizarea studentilor cu notiunile de baza ale medicinii traditionale orientale;
dezvoltarea capacitatii de a-si doza propria energie in timpul sedintelor de masaj,
dar si de a-gi regla intensitatea si ritmul de aplicare a procedeelor in functie de

1/3




F1-REG-71-03

particularitatile zonei masate, afectiune si varsta pacientului;
e formarea deprinderii de a concepe protocoale de masaj, care sa deserveasca
planul de tratament al fiecarui pacient in parte.
e cunoasterea principiilor si regulilor de aplicare ale masajului in diverse afectiuni;

8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Masajul: generalitati, scurt istoric, structuri implicate in masaj. 2 Prelegere Calculator/
Indicatiile si contraindicatiile masajului videoproiector
5 Procedeele principale de masaj: netezirea, frictiunea, 4
framantatul, tapotamentul, vibratiile
3 Procedeele secundare de masaj: cernutul, rulatul, presiunile, 2
tensiunile, tractiunile, scuturarile
Influentele masajului asupra organismului: influenta asupra 2
4 | pielii, tesutului conjunctiv, aparatului locomotor, circulatie
sangelui si limfei, sistemului nervos, organe profunde
5 Bazele generale ale masajului sportiv; aplicatile masajului in 2
sport Masajul in accidentele din activitatea sportiva Prelegere/ Calculator/
6 Automasajul: consideratii tehnice, metodice. Automasajul 2 Online videoproiector
membrelor superioare, inferioare, trunchiului, cefei
7/ | Masajul in afectiunile neurologice centrale si periferice 2
8 Masajul in afectiunile pediatrice si geriatrice 2
9 | Masajul in afectiunile metabolice, digestive si endocrine 2
10 | Masajul in afectiunile aparatului cardiovascular si respirator 2
11 | Masajul in afectiunile reumatismale 2
12 | Masajul in afectiunile ortopedico-traumatice 2
13 | Masajul in oboseala 2
Bibliografie

e Chirutal., Postolica V., Incursiune in reflexoterapie, Ed. Polirom, lasi, 1998;

e Cordun, M., Masaj tehnici si aplicatii in sport, Ed. Medicala, Bucuresti, 1992;
e Cordun, M., Kinetologie medicala, Ed. Axa, Bucuresti, 1999;
e Cordun, M., Masajul (tehnici si aplicatii in sport), Ed. MTS, Bucuresti, 1999;
e Diaconu, A., Manual de tehnica a masajului terapeutic, Ed. Medicala, Bucuresti, 2009;
e Dragan, |., Petrescu O. (1993). Masaj — Automasaj, Ed., Bucuresti, 1993;
e Dragan, |., Culturad fizicd medicala, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1981;
e Dragan, |.,, Masajul si refacerea la sportivi, Ed. Cucuteni, Bucuresti, 1996;
e Gillanders, A., Alinare si vindecare prin reflexoterapie, Ed. Niculescu, Bucuresti, 2003;
o llie, G., Masajul, o terapie completa, Ed. Pro Dao, Bucuresti, 2014;
e lonescu, A., Masajul, Ed. All, Bucuresti, 1994
e |Ivan, S., Masoterapie practica, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2010;
e Marza, D., Metode speciale de masaj, Ed. Plumb, Bacau, 1998;
e Marza, D., Reflexologia in kinetoterapie, Ed. Symbol, Bacau, 1998;
e Namikoshi, T., Shiatsu si stretching, Ed. Teora, Bucuresti, 1998;
e Rabolu, E., Masaj si tehnici complementare de masaj, Ed.Universitaria, Craiova, 2009;
e Schafer, C., Shiatsu Masajul care vindeca, Ed. Niculescu, Bucuresti, 2003;
e Zhaoguang, C., Masaj pentru sanatate, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2015.
G Nr. Metode de Observatii
f:2. Aplleatll aborator ore predare Resurse foIE:-site
1 Inventarul si necesarul desfasurarii lucrarilor practice; Notiuni 2
introductive de igiena a maseurului si a pacientului.
A Procedeele principale de masaj. efleurajul, frictiunea, =
framantatul, tapotamentul, vibratiile .
Procedeele secundare de masaj: cernutul, rulatul, presiunile, = mgterlalg
3 | tractiunile, tensiunile, scuturarile, procedee diverse (pensarile, bibliegrafice :
s : banchete de masaj,
ciupiturile) Demonstratia/ i sl d
4 | Masajul spatelui: pozitionarea pacientului, aplicarea procedeelor 4 Online HOGHENE L UIDIIERS
5 Masajul zonei cervicale 2 IT'IE[SE[].-"L Gnlﬁme 3
. —— - - material video
6 Masajul membrelor inferioare si a membrelor superioare pe =
partea anterioara si pe partea posterioara
7 Masajul peretelui abdominal si al peretelui toracic .
8 | Masajul fetei 2
9 Automasajul 2
Bibliografie

e Cordun, M., Masajul (tehnici si aplicatii in sport), Ed. MTS, Bucuresti, 1999;
e Diaconu, A., Manual de tehnicad a masajului terapeutic, Ed. Medicala, Bucuresti, 2009;
e Dragan, |., Petrescu O., Masaj— Automasaj, Ed. Editis, Bucuresti, 1993;
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lonescu, A., Masajul, Editura All, Bucuresti, 1994;

Ivan, S., Masoterapie practica, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2010;

Marza, D., Metode speciale de masaj, Ed. Plumb, Bacau, 1998;

Marza, D., Reflexologia in kinetoterapie, Ed. Symbol, Bacau, 1998;

Namikoshi, T., Shiatsu si stretching, Ed. Teora, Bucuresti, 1998;

Rabolu, E., Masaj si tehnici complementare de masaj, Ed.Universitaria, Craiova, 2009;
Zhaoguang, C., Masaj pentru sanatate, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2015.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare L F‘-'m}icri-learleé dinznota
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa 50%
Testarea continua pe parcursul semestrului anitprizgrea activ[tgiji 20%
10.5 participative la lucrarile
Labueatar Raspunsurile finale l|a lucrarile practice de 'T‘;anfgc:e cass 30%
laborator

2,5 puncte acumulate din evaluarea activitatilor periodice si 2,5 puncte la evaluarea final3;

10.6 Standard I de Nota 5 la testul de verificare si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
performanta

laborator
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
20 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Rabolu Elena Lect. univ. Rabolu Elena
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar)

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI
Stagiu de abilitati practice 3, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 4

2.2 |Titularul activitatilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf. univ. dr. Elena loana lconaru

2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare| Colocviu 2.7 |Regimul disciplinei | S/L

3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3.2 din care curs - 3.3 SILIP

3.4 |Total ore din planul de inv. 160 35 din care curs - 3.6 SILIP 160

Distributia fondului de timp alocat studiului individual

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri <)
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 15

3.8 | Total ore pe semestru 175

3.9 | Numar de credite 7

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului -

Sala de terapie ocupationala dotata corespunzator cu: echipamente
pentru stimulare senzoriala (vizuala, tactila, proprioceptiva, auditiva,
olfactiva), panouri pentru antrenarea abilitatilor manuale, dispozitive
asistive pentru dezvoltarea abilitatilor functionale, echipamente pentru
exersarea ADL-urilor si IADL-urilor, echipamente pentru dezvoltarea /
reeducarea abilitatilor motorii, echipamente pentru terapie manuala,
echipamente pentru evaluarea capacitatii functionale etc.

De desfasurare a
5.2 : : .
seminaruluiflaboratorului

6. Competente specifice vizate

e C1 — Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie (Terapie ocupationala)

o C2 — Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie (Terapie ocupationala)

e C3 — |Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
e C4 — Managementul si promovarea terapiei ocupationale

e C5 — Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

o C6 — Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

e CT1 — Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate

e CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

e CT3 — Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social

Competente [ Competente
transversale | profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Dobandirea de aptitudini si competente practice, bazate pe cunostintele teoretice
acumulate, care sa permita studentilor progresia de la stadiul de observare si orientare,
7.1 Obiectivul general al | pana la participarea activa sub supraveghere si, in final, la implicarea practica independenta
disciplinei in cadrul diferitelor contexte de furnizare a serviciilor de reabilitare si terapie ocupationala
(centre de ingrijire si asistenta, centre de reabilitare a persoanelor cu handicap, centre
comunitare de integrare prin terapie ocupationald, unitati pediatrice, unitati de ingrijire
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psihiatrica, centre de zi pentru copii abandonati, persoane abuzate sau fara adapost etc.).

7.2 Obiectivele specifice

ocupationale.

persoana, ocupatii si factorii de mediu.

pentru a determina necesitatea interventiei de terapie ocupationala.

pe ocupatii.

serviciile de terapie ocupationala.
secundare.
de terapie ocupationala.

interventie.
e Demonstarea initiativei pentru a explora noi oportunitati de invatare.

e Aplicarea cunostintelor teoretice, a teoriilor si rationamentului clinic in practica terapiei

» Demonstrarea unor cunostinte si abilitati practice necesare planificarii si punerii in
aplicare a planurilor de evaluare si de interventie care demonstreaza un echilibru intre

o Utilizarea unor instrumente de screening si evaluare standardizate si nestandardizate

e Demonstrarea componentelor gandirii critice in procesul decizional si a capacitatii de a
executa evaluarea clientului, interpretarea rezultatelor si planificarea interventiei bazate

e Abordarea procesului de reabilitare din perspectiva clientului si a familiei acestuia pentru
a maximiza performanta ocupationala si in afara contextului in care sunt furnizate

e Consilierea celor care sunt wulnerabili sau prezinta factori de risk pentru conditii
e Demonstrarea componentelor de management eficient al timpului in furnizarea serviciilor

e Intelegerea rolului terapeutului ocupational in cadrul echipei interdisciplinare de

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

1

Bibliografie

1.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Prezentarea si cunoasterea institutiei de practica (profilul de
activitate, facilitatile institutiei, categoria de clienti deservta).
Discutii despre valorile promovate, misiunea si obiectivele
institutiei. Cunocasterea echipei multidisciplinare si a rolului 4
fiecarui profesionist la ingrijirea sanatatii clientului, precum si a
lerarhiei profesionale, astfel incat studentul sa detind o imagine
clara asupra facilitati de practica, a liniilor de referinta si
raportare.

Familiarizarea cu rolurile si responsabilitatile studentului in
unitatea de practica. Explicarea regulilor si a regulamentelor
interne. Discufii cu privire la respectarea normelor de conduita 3
profesionala, etica, respectarea confidentialitati datelor, sau a
diferite aspecte legale ce se impun in contextul de practica.

Cunoasterea serviciilor si a programelor oferite de institutia de
practica. Prezentarea unor aspecte legate de managementul si
buna coordonare a activitatilor: proceduri administrative,
programarea clientilor, documentele si rapoartele gestionate,
supraveghere, politici de rambursare a servicillor, selectia si
promovarea personalului etc.

4 Invatarea auto-
directionata
Problematizarea
Studiul de caz

Expunerea la practicile si metodele terapiei ocupationale in
contextul de practica. Interactiunea cu clientii pentru dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si realizare a interviului ocupational.
Obtinerea informatillor despre caracteristicile demografice si
patologice ale clientilor, nevoile ocupationale, punctele forte si
slabe, motivatie si satisfactie ocupationala.

Dezbaterea
Gandirea

16 reflexiva

Integrarea fundamentelor teoretice ale evaluarii performantei

ocupationale a clientului in activitatile vietii cotidiene (ADL),

activitatile instrumentale ale vietii cotidiene (IADL), educatie,

munca, joaca, odihna, somn, timp liber si participare sociala:

- formularea unui rationament logic si clar al nevoii de evaluare;

- selectarea metodelor relevante de screening si evaluare,
tindnd cont de prioritatile clientului, contextul de practica,
cadrele de referinta si practica bazata pe dovezi;

- determinarea profilului ocupational al clientului;

- evaluarea factorilor clientului si de mediu care faciliteaza sau
impiedica performanta ocupationala;

- obtinerea informatiilor necesare si de la alte surse relevante:
familie, prieteni, profesori, alti profesionisti etc.

- ajustarea/modificarea procedurilor de evaluare in functie de

32

Suport documentar
Fise de observatie
Formulare de
evaluare
Planuri de
interventie
Metode, mijloace,
dispozitive si
echipamente
folosite Tn
reabilitare
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nevoile clientului, comportamentul acestuia, sau caracteristici
culturale;
interpretarea rezultatelor evaluarii in vederea stabilirii planului de
interventie.

Exersarea si dezvoltarea abilitatilor de parcurgere a procesului
de interventie conform cadrelor de practica in terapia
ocupationala, astfel incat sa asigure promovarea sigurantei
clientului, a sanatati si stari de bine si a performantei
ocupationale in ADL, IADL, educatie, munca, joaca, odihna,
somn, timp liber si participare sociala:

- argumentarea clara si logica a procesului de interventie
utilizdnd evidentele practice si din cercetare pentru a face
decizii informate;

- selectarea ocupatiilor, a activitatilor orientate spre scop, a
exercitilor sau metodelor pregatitoare relevante si care sa
motiveze clientul;

- realizarea unui plan de interventie centrat pe client si bazat pe
ocupatii;

- gradarea, modificarea sau adaptarea, mediului,
instrumentelor, sarcinilor, sau ocupatiilor pentru a maximiza
performanta clientului;

documentarea raspunsului clientului astfel incat sa poata proba

eficienta interventiei.

32

Familiarizarea cu procesul de organizare, colectare si
inregistrare a datelor clientilor intr-o maniera sistematica pentru
documentarea rezultatelor practice.

Aplicarea metodelor de planificare a incheierii procesului
terapeutic si descarcare de servicii in colaborare cu clientul, prin
revizuirea nevoilor clientului, a ingrijitorilor, familiei si a altor
persoane importante, a resurselor disponibile si a mediului de
descarcare

Integrarea cunostintelor si abilitatilor dezvoltate pe parcursul
stagiului de practica in cadrul unor studii de caz, relevante pentru
specificul activitatilor de practica desfasurate.

10

Revizuirea si reflectia asupra propriei practici. Recunoasterea
punctelor forte si apunctelor slabe, identificand obiective si

10

oportunitati pentru dezvoltarea personala si profesionala
ulterioara.
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si sanatatii — Versiunea pentru copii si tineri, Editura Alpha MDN, Bucuresti, 2012.
** Journal of Occupational Science, University of South Australia, Routledge Taylor & Francis Group (accesare
online: Biblioteca Universitatii din Pitesti).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
: . S 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare di5 note Bnsla
10.4 Curs " _
Activitate participativa Intrebari teoretice si probe 30%
; practice
1. Sobeminat Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — Prezentarea 40%
Laborator/ studii de caz caietului de practica
Tema de casa Sustinerea orala a unui studiu 30%
Colocviu — Evaluarea finala de caz

Studentii demonstreaza intelegerea unei abordari globale a problemelor de sanatate si
10.6 Standard minim | participare ocupationala si pot aplica cunostintele teoretice referitoare la interactiunea dinamica
de performanta persoana-ocupatii-mediu pentru implementarea procesului de terapie ocupationala in diferite
contexte ale serviciilor de terapie ocupationala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Practica de specialitate (Terapie ocupationala aplicata 2), anul universitar 2020-202 1

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinte sociale
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Terapie ocupationala aplicata 2

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Cristina Neagoe

2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare| Colocviu 2.7 _|Regimul disciplinei O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs - 3.5 S/ILIP 3

3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs - 3.6 S/ILIP 42

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 5
Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 35

3.8 | Total ore pe semestru 75

3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Parcurgerea disciplinelor: Fundamentele teoretice, modelele si cadrele de referinta

4.1 | De curriculum i ;
ale stiintelor ocupationale

Competente acumulate la disciplinele: Anatomie si biomecanica, Neuropsihologie,
Kinesiologie, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Procesul terapiei

4.2 | De competente ocupationale si rationamentul profesional, Ocupatie si performanta umana,
Evaluare in terapia ocupationala, Metodologia adaptarii mediului, Terapia
ocupationala in mediul scolar, Terapia ocupationala in pediatrie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5 De desfasurare a cursului -

De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Online

6. Competente specifice vizate

e C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie

e C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
o C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

e C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

o CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si

relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
o CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

Competente | Competente
transversale | profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Insusirea de cétre studenti a cunostintelor legate de procesul de interventie bazat pe
mijloacele specifice terapiei ocupationale in cadrul unitatilor speciale de educatie, in
conditiile respectarii eticii si practicii deontologice profesionale.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea unor abilitati de folosire a conceptelor specifice terapiei ocupationale in cadrul
unitatilor de educatie.
e |dentificarea |a nivel primar a tipurilor de persoane cu cerinte educationale speciale.

e Utilizarea metodelor generale si particulare pentru implementarea unor programe
specifice de terapie ocupationala adaptate diverselor tipuri de patologii intalnite in

activitatea practica.

7.2 Obiectivele specifice
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e Manifestarea unei atitudini de acceptare fata de semeni.

e Promovarea valorilor specifice umanitatii.

e Dezvoltarea capacitatii de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului integrat
de cunostinte, coerent si dinamic.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1. Curs =
ore predare Resurse folosite

1
Bibliografie
T s

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa NE. Mietone o Dbserval) :

ore predare Resurse folosite

Abordarea globala a procesului de educare din perspectiva
1 implementarii terapiei ocupationale ca domeniu modern de 3
promovare, mentinere sau imbunatatire a starii de sanatate.

Organizarea unitatilor de educatie — rolul terapeutului

2 ; 3
ocupational.
Forme de prezentare a unitatilor de educatie: portretul social al

3 clientilor serviciilor de terapie ocupationala si morbiditatea 3
specifica.

4 Norma si normalitate sociala. Clasificarea deficientelor — criterii 3

internationale.

Impactul deficientelor asupra statusului psihosocial al
5 individului: principalele consecinte, manifestari si probleme 3
medico-sociale.

Evaluarea persoanelor cu cerinte educationale speciale din
6 perspectiva angrenarii intr-un program de recuperare prin 3
terapie ocupationala.

Strategii de interventie pentru imbunatatirea calitatii vietii Eégw;ﬁ::’
7 persoanelor cu cerinte educationale speciale prin servicii de 3 Aexivs
terapie ocupationala. [eveaAle,
—— . . —— - Dezbaterea,
Masuri de combatere a consecintelor somatice si psihosociale .
3 S : : oo Descoperire
8 specifice patologiei infantile prin participarea la programe de 3 dirijats

terapie ocupationala. 5
Particularitati ale programelor de terapie ocupationala adresate E?E;TLIHIZEQLU;E
persoanelor cu cerinte educationale speciale. Obiectivele / Online

9 generale, obiectivele specifice, mijloacele de recuperare si 3
tipurile de metode indicate in cadrul sedintelor de terapie
ocupationala specifice acestui grup tinta.

Analiza factorilor ambientali, medicali si socio-economici in
10 | mentinerea unui grad cat mai ridicat de independenta a 3
persoanelor cu cerinte educationale speciale.

Notiuni actuale cu privire la adaptari ale mediului de viata,
11 utilizate pentru recuperarea sau/si corectarea/compensarea 3
unor deficite functionale.

Drepturile persoanelor cu cerinte educationale speciale -
preocuparea organismelor internationale si respectarea

L reglementarilor privind dreptul |1a educatie, viata demna si 2
atingerea potentialului maxim de dezvoltare.
13 Educatia integrata — o pedagogie de tip suportiv si un

parteneriat comunitar.

14 Aplicatii practice. Prezentari de cazuri clinice.

Bibliografie

1. Case-Smith, J., O'Brien, J. C. (2010), Occupational therapy for children, St. Louis: Mosby.
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Elsevier.
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educatie, Editura Polirom, lasi.
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8. McHugh Pendleton, H., Schultz-Krohn, W. (2013), Pedretti's Occupational Therapy: Practice Skills for Physical
Dysfunction, 7edition, Elsevier, Mosby.
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Performantica, lasi.

10. Paun, E., Verza, E. (1998), Educatia integrata a copiilor cu handicap, Asociatia RENINCO Romania.

11. Pendretti, W., Eearly, B. (2001), Occupational Therapy — Practice Skills for Physical Dysfunction, Mosby.

12. Piskur, B., van Sande, P. (2003), ENOTHE Course, The role of Occupational Therapy in Paediatric Practice.

13. Schaffer, H. R.(2005), Introducere in psihologia copilului, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

14.™* American Occupational Therapy Association (2006), OT in Schools.

15."**"World Federation of Occupational Therapist (2003), A guide for Mid-Level Rehabilitation Workers, Promoting
the Development of Young Chlidren with Cerebral Palsy.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare itLd Fondens,
din nota finala
10.4 Curs
Activitate de laborator (aplicarea Evaluare pe parcurs,
; cunostintelor teoretice in aplicatii portofoliu/caiet de monitorizare a 70%
10.5 Seminar / 3 e =
L aborator / practice) activitatii (tine cont de aprecierile
" tutorelui de practica)
Tema de casa
Evaluare finala Prezentarea caietului de practica 30%

Tndeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale
(obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale):

3.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 1,5 puncte la evaluarea finala
(colocviu); nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la
lucrarile de lahorator.

10.6 Standard minim
de performanta

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Cristina Neagoe
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Terapie ocupationala in mediul scolar, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Terapie ocupationala in mediul scolar
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Examen 2.7 |Regimul disciplinei | S/0O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 L 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 35 din care curs 14 3.6 L 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12
Tutorat 6
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

Dotarea salii de laborator cu materiale didactice si instrumente de evaluare in
terapia ocupationala

5.2 | De desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice vizate

% %; C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie.

% S | C3: |ldentificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice.

a E C4: Managementul si promovarea terapiei ocupationale.

E o | C5:Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala.

QO a | cs: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale.

Qo

H  —

c o - _ : : : : . -
o » | CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
o % relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate.

£ c | CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice.

Q m

O

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Identificarea nevoilor de asistenta terapeutica pentru sustinerea procesului educational in
disciplinei cazul copiilor cu cerinte speciale.

e Intelegerea principiilor de practica a terapiei ocupationale in contextul mediului scolar.

e Dezvoltarea abilitatilor de analiza a activitatilor si mediului educational si de formulare de
recomandari pentru a spori gradul de acces si participare a elevului.

e Selectarea, aplicarea si interpretarea instrumentelor de evaluare directionate de prezenta

o _ unor deficiente fizice, senzoriale sau cognitive ale elevilor.

7.2 Obiectivele specifice |  proiectarea unor interventii specifice pentru reducerea barierelor care limiteaz
participarea deplina a elevilor in mediul scolar.

e Oferirea suportului corespunzator pentru elevii cu dizabilitati severe: furnizarea
tehnologiilor asistive, identificarea nevoilor de invatare si evaluare alternativa.

o Stabilirea unor obiective pe termen lung pentru rezultate-post scolare corespunzatoare.
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8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1. Curs ore predare Resurse folosite

Notiuni generale privind organizarea sistemului de invatam ant
scolar din Romania. Servicii conexe pentru integrarea copiilor cu
dizabilitati in mediul scolar. Invatdméantul de masa vs.
invatamantul special.

Aplicabilitatea terapiei ocupationale in mediul scolar. Principii si
standarde de practica a terapiei ocupationale in mediul scolar.

Particularitati ale dezvoltarii copilului de varsta scolara. Copii cu
cerinte educationale speciale. Calculator,

Evaluarea performantei ocupationale in mediul scolar: arii Videoproiector
: S i i X i Prelegerea,
4 | ocupationale, participare ocupationala, performanta 2 Suport
3 R A : Dezbaterea
ocupationala, abilitati ocupationale. documentar

Principii ale designului universal ca suport al incluziunii scolare a
5 | copiilor cu dizabilitati. Modele de educatie inclusiva si servicii 2
integrate pentru sprijinul copiilor cu nevoi speciale.

5 Aplicatii ale terapiei ocupationale in facilitarea participarii copiilor
la activitatile de timp liber in scoala.

Procesul de luare a deciziilor in cadrul practicii terapiei

7 | ocupationale in scoala: culegerea informatiilor despre client, 2
familie, contextul de practica.

Bibliografie

1.  American Occupational Therapy Association. (2011). Occupational therapy services in early childhood and school-
based settings. American Journal of Occupational Therapy, 65, S46-554.

2. Christiansen, C., & Baum, C. (1997). Person-Environment-Occupational performance: A conceptual model for
practice. In C. Baum, & C. H. Christiansen (Eds.), Occupational therapy: Enabling function and well-being, New
Jersey: SLACK Incorporated.

3. Clark, G. F. (2008). Getting into a collaborative school routine. In B. Hanft & J. Shepherd (Eds.), Collaborating for
student success: A guide for school-based occupational therapy. Bethesda, MD: AOTA Press.

4. Cole, M.B. & Tufano, R. (2008). Applied theories in occupational therapy: a practical approach, New Jersey
Thorofare: SLACK.

5. Ghergut, A. (2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in educatie, Editura
Polirom, lasi

6. Paun, E., Verza, E. (1998), Educatia integrata a copiilor cu handicap, Asociaia RENINCO Romania.

7. Ocheana, Gabriela (2006), Ludoterapia in recuperarea dizabilitalilor psiho-neuro-motorii ale copiilor, Editura
Performantica, lasi.

8. Ong, F. (ed.). (2012). The guidelines for occupational therapy and physical therapy in California public schools
(Second edition), Special Education Division, California Department of Education, US.

9. Tudor, Mariana. (2020). Note de curs, Universitatea din Pitesti.

10. Rodger, S. (2010). Occupation centred practice with children a practical guide for occupational therapists. Oxford:
Blackwell Publishing.

11. Wilcock, A. (2007). An occupational perspective on health (2nd ed.). Thorafore, NJ: Slack.

e Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator Rasires flosiia

Metode de predare
ore

Modalitati de integrare a scopului si obiectivelor educatiei
1 | incluzive in practica terapiei ocupationale. Cadre de referinta si =
modele de practica.

Descrierea serviciului de terapie ocupationala in mediul scolar.

2 | Criterii si standarde de organizare. Rolul terapeutului ocupational 4
in cadrul echipei de furnizare a serviciilor educationale.
Metode de evaluare a gradului de dezvoltare psihomotrica in Gandirea

3 cazul copiilor de varsta scolara. Instrumente de evaluare a unor 4 reflexiva. Echipamente
deficiente fizice, senzoriale sau cognitive din perspectiva practicii Descoperirea specifice,
terapiei ocupationale. dirijata, fise de
Abordari ale terapiei ocupationale in functie de conditiile Problematizarea. evaluare,

4 medicale speciale ale copiilor scolarizati: deficit de atentie, 6 Studiul de caz. interviul
hiperactivitate, tulburari din spectrul autist, paralizie cerebrala, Lucrul in grup. ocupational

tulburari de coordonare, dizabilitati fizice. Studii de caz.

Interventia centrata pe client in mediul scolar. Formularea
5 obiectivelor de interventie, selectarea modalitatilor de interventie,

stabilirea planului, aplicarea si monitorizarea acestuia. Studii de 2
caz.
. Adaptari ale mediului scolar conditionate de particularitatile fizice 4

si functionale ale elevilor.

Bibliografie
1. American Occupational Therapy Association. (2011). Occupational therapy services in early childhood and school-
based settings. American Journal of Occupational Therapy, 65, S46-S54.
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8.

9.

. American Occupational Therapy Association. (2008). Occupational therapy practice framework: Domain and process

(2nd ed.). American Journal of Occupational Therapy, 62, 625-683.

. American Occupational Therapy Association. (2009). Guidelines for supervision, roles and responsibilities during the

delivery of occupational therapy services. American Journal of Occupational Therapy, 63, 797-803.

. Arizona Department of Education. (2008). Occupational therapy and physical therapy. Processes and procedures for

services in public schools. http:/lwww.azpromisingpractices.com/aztasotpt.pdf

Case-Smith, J., O'Brien, J. C. (2015), Occupational therapy for children and adolescents, St. Louis, Missouri
‘Elsevier.

Ghergut, A. (2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferertiate si incluzive in educatie, Editura
Polirom, lasi.

Ghergut, A. (2009), Sinteze de psihopedagogie speciala. Ghid pentru concursuri $i examene de oblinere a gradelor
didactice. Editura Polirom, lasi.

Ocheana, Gabriela (2006), Ludoterapia in recuperarea dizabilitatilor psiho-neuro-motorii ale copiilor, Editura Performantica,
lasi.

Paun, E., Verza, E. (1998), Educalia integrata a copiilor cu handicap, Asociaia RENINCO Romania.

10. Wllcock A. (2007). An occupational perspective on health (2nd ed.). Thorafore, NJ: Slack.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.5 Ponders
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala LUCTRTRIS L Sl —Lasl B Sk etk 50%
de sinteza
_ . s Inregistrarea participarii active in 0
1LDII:-5 55""'?5“ / Actiitate patticipatie cadrul activitatilor de laborator 205
aborator y
Tema de casa E;iﬁﬂji:;ememr gptasy—~{esmte; Proba scrisa — realizarea temei de 30%
casa
10.6 Standard minim 2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
del erformant nota 5 |la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
P laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
18 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Managementul serviciilor de terapie ocupationala, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Managementul serviciilor de terapie ocupationala

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana lconaru

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|Lect. univ. dr. Mariana Tudor

2.4 |Anuldestudii | Ill [2.5 |Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare| Examen 2.7 |Regimul disciplinei | S/ O
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 S 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12

Tutorat 6

Examinari <

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 58

3.8 | Total ore pe semestru 100

3.9 | Numar de credite 4

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

42 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de seminar, materiale didactice, calculator, internet.

6. Competente specifice vizate

e C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

L @

"E"Tg e C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie

+ O | « C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
E-ﬁ e C4: Managementul si promovarea terapiei ocupationale

8 g e C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

e C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
o CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

Competente
transversale

contextului social

o CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si

e CT3: Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Exercitarea rolurilor de terapeut ocupational din perspectiva formarii manageriale
disciplinei profesionale.

serviciilor de terapie ocupationala.

e Explicarea relatiei dintre cerere si oferta pe piata serviciilor de terapie ocupationala, a
ordinii prioritatilor in serviciile de terapie ocupationala si stabilirea consecutiva a

7.2 Obiectivele specifice protocoalelor de interventie .

e Cunoasterea si intelegerea principiilor managementului in serviciile de terapie
ocupationala, inclusiv cele privind raportul cost-eficienta, administrarea resurselor si a
echipamentului.

e Cunoasterea si intelegerea structurii si a modului in care functioneaza organizatiile care
ofera servicii de terapie ocupationala, a proceselor organizationale ce constituie contextul

e Explicarea si interpretarea schimbarilor care se produc in organizatiile care ofera servicii
de terapie ocupationala, a criteriilor si factorilor relevanti in evaluarea calitatii proceselor
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de management in organizatiile ofertante de servicii de terapie ocupationala.

e Implicarea in procesul continuu de evaluare si ameliorare a calitatii serviciilor de terapie
ocupationala, prin implicarea adecvata a clientilor si comunicarea rezultatelor celor
interesati.

e Asumarea unui rol activin dezvoltarea, ameliorarea si promovarea terapiei ocupationale.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1. Curs ore predare Resurse folosite

Sanatatea publica. Serviciile de sanatate: organizare si
1 | management. Interdisciplinaritatea terapiei ocupationale in 2
cadrul serviciilor de sanatate.

Sanatate si boala. Starea de sanatate a populatiei si calitatea

2 | vietii. Indicatori de masurare a starii de sanatate a populatiei si a 2
calitatii vietii.
Educatia pentru sanatate si promovarea sanatatii. Sanatatea la

3 | locul de munca. Marketingul social —model de promovare a 2
sanatatii.

4 | Sanatatea publica si integrarea europeana. 2

Management sanitar — generalitafi, scurt istoric, principiile
generale ale conducerii, stiinta si arta conducerii, sursele
5 | autoritatii in activitatea de conducere (in grup), leaderi si tipuri de =
conducere, stiluri de conducere, functille manageriale, rolurile
manageriale, aptitudinile manageriale.

Managementul serviciilor medico sociale destinate unor categorii

6 | wulnerabile de populatie: copii, varstnici, persoane cu dizabilitatj, 2 Eflsﬁz:: Calculator,
grupuri etnice etc. DEEb fora Videoproiector

Managementul servicilor comunitare de terapie ocupationala.
7 | Probleme comunitare, tipuri de nevoi, metode si tehnici de 2
colectare a informatiilor.

Studiul de caz Suport documentar

L i ™ . . - " . . T
Imbatranirea populatiei — consecinte medicale si provocari in

8 | terapia ocupationala in contextul patologiei cronice multiple si a 2
abordarii multi- si interdisciplinare.
9 Consiliere in terapia ocupationala pentru facilitarea incluziunii, 5

accesului la serviciile de sanatate, insertia/reinsertia in munca.

Managementul de proiect — dezvoltarea parteneriatelor si a
10 | colaborarilor in vederea dezvoltarii si eficientizarii serviciilor de 2
terapie ocupationala.

11 Politici de bune practici si standarde de calitate in cadrul
programelor de terapie ocupationala.

12 Managementul satisfactiei clientului in contextul serviciilor de 5
terapie ocupationala.

13 Educatia continua si dezvoltarea abilitatilor de leadership in
terapie ocupationala.

Bibliografie

1. Androniceanu, A., Management public - studii de caz. Editura Universitara, Bucuresti, 2004.

2. Androniceanu, A., Noutati in manage mentul public, Editura Universitara, Bucuresti, 2004.

3. Atchison, B. & Dirette, D. K., Conditions in Occupational Therapy: Effect on Occupational Performance. (3rd ed.).
Baltimore: Lippincott, Williams & Wilkins, 2007.

4. Busneag, C. |., Terapia ocupationala (ed. a ll-a), Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009.

5. Cara, E. & MacRae, A., Psychosocial Occupational Therapy: A Clinical Practice. (2nd ed.). New York: Thomson
Delmar Learning, 2005.

6. Carausu, E. M., Managementul sanatatii, Editura Cermi, lasi, 2003.

7. Ciucurel, M. (2009), Exigente si implicatii ale formarii competentelor manageriale ale managerilor de scoala din
mediul rural din Romania. Managementul resurselor umane in organizatiile scolare, in Macarie, T. (coord.)
(2009), Si in mediul rural educatia poate fi condusa performant, Editura Universitatii din Pitesti.

8. Cojocaru, O., Frateanu, R., Legisiatie privind sanatatea publica, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.

9. Cole, M. B. & Tufano R., Applied Theories in Occupational Therapy: a Practical Approach. New York: Slack
Incorporated, 2008.

10.Cooper, J., Occupational Therapy in Oncology and Palliative Care. (2nd ed.). Chichester: Wiley, 2006.

11.Creek, J., Lougher, L., & Van Bruggen, H., Occupational Therapy and Mental Health. Philadelphia: Elsevier,
2008.

12. Dekkers, M., Stamm, T., Mezo, R., Bruggen, H., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D., Occupational therapy for
adults with orthopaedic or rheumatic impairments with a special focus on productive occupations — Course for OT
students, Joint Action Project, ENOTHE, 2005.

13.Enachescu, D., Marcu, M. G., Sanatate publica si management sanitar, Editura All, Bucuresti, 1999.

14.lconaru E. |., Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

15.Mcintyre, A. &. Atwal, A. (eds.), Occupational Therapy and Older People. Oxford: Blackwell, 2005.
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16.Popescu, D, Cucu-Ciuhan G., Ciucurel M., Chivu, |. (coord.), Tnvﬁtarea organizationala si dezvoltarea resurselor

umane, Editura ASE Bucuresti, 2009.

17.Chivu, |. (coord), Popescu, D.O., Ciucurel, M.M., Popescu, D., Manualul invatarii organizationale in economia

bazata pe cunoastere, Editura ASE, Bucuresti, 2011.

18.Punwar, A.J & Peloquin, Occupational Therapy: Principles and practice (3rd ed.). Baltimore: Lippincott, Williams

& Wilkins, 2000.

19.Stoica, C.A., Conflictul interpersonal: prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Editura Polirom, lasi, 2004.
20.Vlasceanu, M., Organizatii si comportament organizational, Editura Polirom, lasi, 2003.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa NE- Matddede Qbasnvat) ;
ore predare Resurse folosite
1 Evaluarea nevoilor de promovare a sanatatii si terapiei 5
ocupationale.
. Promovarea sanatatii din perspectiva ocupationala: ergonomia 5
ocupationala si a spatiului de lucru. c
Marketingul social — model de promovare a sanatatii in terapie ApdTRIeD
3 : : ot : v 2 Demonstratia
ocupationald — aplicatii practice, studii de caz. oY i
—— - . . = Gandirea Echipamente
Managementul mediului si al resurselor in terapie ocupationala. reflexiva specifice. caloulator
4 | Managementul volumului de munca, audit, reflectie si arhivarea 2 2P : .2
; A i Dezbaterea internet, suport scris
evidentelor in practica. L T
Organizarea si promovarea serviciilor comunitare de terapie A i
5 ) . 2 Studiul de caz
ocupationala.
6 | Managementul de proiect in terapia ocupationala — studii de caz.
7 Studii de caz privind managementul organizatiilor ofertante de
senvicii de terapie ocupationala.
Bibliografie
1. Armstrong, M., Managementul resurselor umane: Manual de practica, Editura Codecs, Bucuresti, 2003.
2. Blaga, E., Configuratia sociala a asigurarilor de sanatate, Editura Pinguin Book, Bucuresti, 2005.
3. Carausu, E. M., Managementul sanatatii, Editura Cermi, lasi, 2003.
4. Chiw, |., Dimensiunea europeana a managementului resurselor umane, Editura Luceafarul, Bucuresti, 2002.
5. Ciucurel, M.., Planificarea resurselor manageriale, Editura Universitaria, Craiova, 2005.
6. Cojan, A., Organizarea sistemelor de sanatate, Asigurari sociale de sanatate, Editura Universitatii “Lucian Blaga”
din Sibiu, Sibiu, 2005.
7. Drugut, L., Economica & Politica Sanatatii, Managementul sanatatii, Editura Sedcom Libris, lasi, 2000.
8. Enachescu, D., Marcu, M. G., Sanatate publica si management sanitar, Editura All, Bucuresti, 1999.
9. lconaru E. |., Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
10. Radulescu, S. M., Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.
11. Verboncu, |., Management public, Editura Universitara, Bucuresti, 2006.

12. Vladescu, C., Managementul serviciilor de sanatate, Editura Expert, Bucuresti, 2000.
13. Vladescu, C., Politica de reforma a sistemului de sanatate din Romania, Editura Infomedica, Bucuresti, 1999.
14. Zanoschi, G., Sdnatate publica si management sanitar, Editura DAN, lasi, 2003.

9, Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare t;l‘l.'l.3 Pundera_
in nota finala

10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50%
Activitate de seminar (aplicarea Verificare orala si proba practica 20%

10.5 Seminar / cunostintelor teoretice in aplicatii

Laborator / practice)

Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei 30%
studii de caz de casa

10.6 Standard minim
de performanta

laborator.

2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
nota 5 |a evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

Data completarii Titular de curs,

17 septembrie 2020

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

21 septembrie 2020 (prestator)

Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel

Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru

Director de departament,

Titular de seminar / laborator.

Lect. univ. dr. Mariana Tudor

Director de departament,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Stagiu de abilitati practice 4, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 4

2.2 |Titularul activitatilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare| Colocviu 2.7 |Regimul disciplinei | S/L

3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3.2 din care curs - 3.3 SILIP

3.4 |Total ore din planul de inv. 112 35 din care curs - 3.6 SILIP 112

Distributia fondului de timp alocat studiului individual

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bhiblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 3
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 13

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului -

Sala de terapie ocupationala dotata corespunzator cu: echipamente
pentru stimulare senzoriala (vizuala, tactila, proprioceptiva, auditiva,
olfactiva), panouri pentru antrenarea abilitatilor manuale, dispozitive
asistive pentru dezvoltarea abilitatilor functionale, echipamente pentru
exersarea ADL-urilor si IADL-urilor, echipamente pentru dezvoltarea /
reeducarea abilitatilor motorii, echipamente pentru terapie manuala,
echipamente pentru evaluarea capacitatii functionale etc.

De desfasurare a
5.2 : : .
seminaruluiflaboratorului

6. Competente specifice vizate

e C1 — Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie (Terapie ocupationala)

o C2 — Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie (Terapie ocupationala)

e C3 — |Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
e C4 — Managementul si promovarea terapiei ocupationale

e C5 — Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

o C6 — Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

o« CT1 — Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate

e CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

e CT3 — Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social

Competente [ Competente
transversale | profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Dobandirea de aptitudini si competente practice, bazate pe cunostiniele teoretice
acumulate, care sa permita studentilor progresia de la stadiul de observare si orientare,
7.1 Obiectivul general al | pana la participarea activa sub supraveghere si, in final, la implicarea practica independenta
disciplinei in cadrul diferitelor contexte de furnizare a serviciilor de reabilitare si terapie ocupationala
(centre de ingrijire si asistenta, centre de reabilitare a persoanelor cu handicap, centre
comunitare de integrare prin terapie ocupationald, unitati pediatrice, unitati de ingrijire
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psihiatrica, centre de zi pentru copii abandonati, perscane abuzate sau fara adapost etc.).

7.2 Obiectivele specifice

ocupationale.

persoana, ocupatii si factorii de mediu.

pentru a determina necesitatea interventiei de terapie ocupationala.

pe ocupatii.

serviciile de terapie ocupationala.
secundare.
de terapie ocupationala.

interventie.
e Demonstarea initiativei pentru a explora noi oportunitati de invatare.

e Aplicarea cunostintelor teoretice, a teoriilor si rationamentului clinic in practica terapiei

» Demonstrarea unor cunostinte si abilitati practice necesare planificarii si punerii in
aplicare a planurilor de evaluare si de interventie care demonstreaza un echilibru intre

o Utilizarea unor instrumente de screening si evaluare standardizate si nestandardizate

e Demonstrarea componentelor gandirii critice in procesul decizional si a capacitatii de a
executa evaluarea clientului, interpretarea rezultatelor si planificarea interventiei bazate

e Abordarea procesului de reabilitare din perspectiva clientului si a familiei acestuia pentru
a maximiza performanta ocupationala si in afara contextului in care sunt furnizate

e Consilierea celor care sunt wulnerabili sau prezinta factori de risk pentru conditii
e Demonstrarea componentelor de management eficient al timpului in furnizarea serviciilor

e Intelegerea rolului terapeutului ocupational in cadrul echipei interdisciplinare de

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

1

Bibliografie

1.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Prezentarea si cunoasterea institutiei de practica (profilul de
activitate, facilitatile institutiei, categoria de clienti deservta).
Discutii despre valorile promovate, misiunea si obiectivele
institutiei. Cunocasterea echipei multidisciplinare si a rolului 4
fiecarui profesionist la ingrijirea sanatatii clientului, precum si a
lerarhiei profesionale, astfel incat studentul sa detind o imagine
clara asupra facilitati de practica, a liniilor de referinta si
raportare.

Familiarizarea cu rolurile si responsabilitatile studentului in
unitatea de practica. Explicarea regulilor si a regulamentelor
interne. Discufii cu privire la respectarea normelor de conduita 3
profesionala, etica, respectarea confidentialitatii datelor, sau a
diferite aspecte legale ce se impun in contextul de practica.

Cunoasterea serviciilor si a programelor oferite de institutia de
practica. Prezentarea unor aspecte legate de managementul si
buna coordonare a activitatilor: proceduri administrative,
programarea clientilor, documentele si rapoartele gestionate,
supraveghere, politici de rambursare a servicillor, selectia si
promovarea personalului etc.

4 Invatarea auto-
directionata
Problematizarea
Studiul de caz

Expunerea la practicile si metodele terapiei ocupationale in
contextul de practica. Interactiunea cu clientii pentru dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si realizare a interviului ocupational.
Obtinerea informatillor despre caracteristicile demografice si
patologice ale clientilor, nevoile ocupationale, punctele forte si
slabe, motivatie si satisfactie ocupationala.

Dezbaterea
Gandirea

16 reflexiva

Integrarea fundamentelor teoretice ale evaluarii performantei

ocupationale a clientului in activitatile vietii cotidiene (ADL),

activitatile instrumentale ale wvietii cotidiene (IADL), educatie,

munca, joaca, odihna, somn, timp liber si participare sociala:

- formularea unui rationament logic si clar al nevoii de evaluare;

- selectarea metodelor relevante de screening si evaluare,
tindnd cont de prioritatile clientului, contextul de practica,
cadrele de referinta si practica bazata pe dovezi;

- determinarea profilului ocupational al clientului;

- evaluarea factorilor clientului si de mediu care faciliteaza sau
impiedica performanta ocupationala;

- obtinerea informatiilor necesare si de la alte surse relevante:
familie, prieteni, profesori, alti profesionisti etc.

- ajustarea/modificarea procedurilor de evaluare in functie de

32

Suport documentar
Fise de observatie
Formulare de
evaluare
Planuri de
interventie
Metode, mijloace,
dispozitive si
echipamente
folosite Tn
reabilitare
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nevoile clientului, comportamentul acestuia, sau caracteristici
culturale;
interpretarea rezultatelor evaluarii in vederea stabilirii planului de
interventie.

Exersarea si dezvoltarea abilitatilor de parcurgere a procesului
de interventie conform cadrelor de practica in terapia
ocupationala, astfel incat sa asigure promovarea sigurantei
clientului, a sanatati si stari de bine si a performantei
ocupationale in ADL, IADL, educatie, munca, joaca, odihna,
somn, timp liber si participare sociala:

- argumentarea clara si logica a procesului de interventie
utilizdnd evidentele practice si din cercetare pentru a face
decizii informate;

- selectarea ocupatiilor, a activitatilor orientate spre scop, a
exercitilor sau metodelor pregatitoare relevante si care sa
motiveze clientul;

- realizarea unui plan de interventie centrat pe client si bazat pe
ocupatii;

- gradarea, modificarea sau adaptarea, mediului,
instrumentelor, sarcinilor, sau ocupatiilor pentru a maximiza
performanta clientului;

documentarea raspunsului clientului astfel incat sa poata proba

eficienta interventiei.

32

Familiarizarea cu procesul de organizare, colectare si
inregistrare a datelor clientilor intr-o maniera sistematica pentru
documentarea rezultatelor practice.

Aplicarea metodelor de planificare a incheierii procesului
terapeutic si descarcare de servicii in colaborare cu clientul, prin
revizuirea nevoilor clientului, a ingrijitorilor, familiei si a altor
persoane importante, a resurselor disponibile si a mediului de
descarcare

Integrarea cunostintelor si abilitatilor dezvoltate pe parcursul
stagiului de practica in cadrul unor studii de caz, relevante pentru
specificul activitatilor de practica desfasurate.

10

10

Revizuirea si reflectia asupra propriei practici. Recunoasterea
punctelor forte si apunctelor slabe, identificand obiective si

oportunitati pentru dezvoltarea personala si profesionala
ulterioara.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
P . - din nota finala
10.4 Curs _ -
Activitate participativa Intrebari teoretice si probe 30%
; practice
10.5 Seminar/ Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — Prezentarea 40%
Labaratar! studii de caz caietului de practica
Iemagecas Sustinerea orala a unui studiu 30%
Colocviu — Evaluarea finala de caz

Studentii demonstreaza intelegerea unei abordari globale a problemelor de sanatate si
10.6 Standard minim | participare ocupationala si pot aplica cunostintele teoretice referitoare la interactiunea dinamica
de performanta persoana-ocupatii-mediu pentru implementarea procesului de terapie ocupationala in diferite
contexte ale serviciilor de terapie ocupationala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Terapia ocupationala in gerontologie si geriatrie, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Terapia ocupationala in gerontologie si geriatrie

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru

2.4 |Anuldestudii | Ill [2.5 |Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare| Examen 2.7 |Regimul disciplinei | S/O
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 SI/ILIP 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/ILIP 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15

Tutoriat 10

Examinari 8

Alte activitati ... ..

3.7 | Total ore studiu individual 69

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Fiziologie

C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor

4.2 | De competente Aroblentation

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
Sala de laborator dotata cu instrumente medicale, materiale cu caracter
55 De qgsfﬁgqrare a | didactic: tensﬁumetru, stetnsﬁcupr spirometru, dinamnmetry, gnniumethru,
‘ seminarului/laboratorului compas metric, banda metrica, impedantometru bioelectric, planse si
mulaje anatomice etc., calculator, internet.

6. Competente specifice vizate

e C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

e C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie

e C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
e C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

o C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

e« CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
e CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

Competente | Competente
transversale | profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Tnsugirea de catre studenti a cunostintelor legate de procesul de imbatranire a individului si
a populatiei, a tehnicilor si metodelor specifice gerontoprofilaxiei aplicabile in cadrul

7.1 Obiectivul general al | serviciilor de asistenta si ingrijire a persoanelor varstnice; insusirea de catre studenti a
disciplinei notiunilor teoretice esentiale de geriatrie, a progreselor recente si a tendintelor de evolutie
din acest domeniu, precum si a modalitatilor practice de abordare complexa si
multidisciplinara a polipatologiei geriatrice.

e Intelegerea imbatranirii individului ca un proces fiziologic care debuteazd incad din
momentul conceptiei, antrenand o serie de modificari cantitative si calitative, de natura
morfo-functionalad, care se succed de-a lungul vietii, interesand in mod diferit si asincron
diferitele aparate si sisteme ale organismului. In acest context poate fi inteleasa

7.2 Obiectivele specifice
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imbatranirea populatiei ca un proces demografic amplu si complex, ce se manifesta prin
cresterea ponderii populatiei varstnice, vulnerabila din punct de vedere medical si social.
Familiarizarea cu notiunile de evaluare si ingrijire, abordarea multidisciplinara in echipa a
varstnicului.

Modificarea atitudinilor negative fata de imbatranirea normala si responsabilizarea
studentilor fata de problemele ridicate de tranzitia demografica.

Promovarea posibilitatilor de aplicare a terapiei ocupationale in gerontologie si geriatrie, a
efectelor terapiei ocupationale in profilaxia unor deficiente sau dizabilitati specifice
persoanelor in varsta.

insusirea cunostintelor de baza privind necesitatea implementarii tehnicilor si metodelor
specifice terapiei ocupationale in cadrul serviciilor de asistenta, ingrijire si recuperare a
persoanelor varstnice.

Explicare si interpretare a principalelor indicatii, limite si contraindicatii pentru terapia
ocupationala in geriatrie.

Modificarea atitudinilor negative fata de imbatranirea normala si responsabilizarea
studentilor fata de problemele ridicate de tranzitia demografica.

Dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional, de a realiza screening-ul si
evaluarea pacientilor varstnici si de elaborare a unui plan de terapie ocupationala in
concordanta cu nevoile si posibilitatile individuale, care sa vizeze mentinerea sau
imbunatatirea starii de sanatate.

Dezvoltarea unui rationament clinic comprehensiv astfel incat prin stabilirea si aplicarea
planului de interventie prin terapie ocupationala sa fie indeplinite obiectivele generale si
specifice.

Insusirea particularitatilor programelor de recuperare, bazate pe tehnici/metode de terapie
ocupationala, in diferite grupe de afectiuni geriatrice.

8.

Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Cadrul teoretic al gerontologiei si conceptul de batranete.
1 | Batranetea ca etapa de varsta. Date epidemiologice, notiuni 2
clinice, anatomo-fiziologice, implicatii diagnostice in gerontologie.

Notiuni de demografie - caracteristici ale dinamicii populatiei pe

2 e = . St ate. 2
Glob si in Romania. Modelele clasice ale piramidei varstelor.
Modele explicative ale procesului de imbatranire, consideratii

3 generale asupra teoriilor imbatranirii. Longevitatea — epifenomen 5

rezultat al unei selectii. Factorii determinanti ai longevitatii si
importanta relativa a activitatii fizice pentru longevitate.

Criterii de imbatranire. Normal si patologic in procesul de
4 | imbatranire. Relatia dintre varsta biologica si varsta cronologica 2
si consecintele ei in planul asistentei terapeutice.

Repere anatomo-fiziologice ale imbatranirii ortogere:
imbatranirea ca proces progresiv-regresiv. Modificari la nivelul
tegumentelor si fanerelor. Modificari la nivelul aparatului cardio-
5 | vascular. Modificari la nivelul aparatului respirator. Modificari la 2
nivelul aparatului digestiv. Modificari la nivelul aparatului genito-
urinar. Modificari la nivelul sistemului nervos si al analizatorilor.

Modificari la nivelul metabolismului si in plan bio-umoral. Prelegerea, Calculator,
Impactul bolilor cronice ale varstnicilor asupra individului si Expunerea, Videoproiector,
s | @supra societafii. Asistenta medicala si sociala a varstnicilor. 5 Dezbaterea Suport documentar

Gerontologia sociala in Romania. Principalele tipuri de servicii
adresate varstnicilor.

x id _.q., " ¥ l . ) . ™ il s " EE
v Imbatranirea activa — o alternativa la paradigma imbatranirii. 5
Imbatranirea activa reusita sau succesul imbatranirii.

Rolul terapiei ocupationalei in prevenirea imbatranirii precoce.
Evaluarea regimului de activitate fizica la varstnic. Efectele
exercitiului fizic asupra organismului in contextul imbatranirii
normale si patologice.

Terapeutul ocupational in fata pacientului varstnic. Morbiditatea
9 | diferita a varstnicului comparativ cu adultul. Clasificarea 2
principalelor boli geriatrice. Cauzele mortji in geriatrie.

10

Terapia ocupationala in geropatologia aparatului locomotor
(boala artrozica, osteoporoza, artritele, fracturile extremitatii
superioare a femurului). Recuperarea varstnicului cu handicap
locomotor prin terapie ocupationala.

Terapia ocupationala in patologia cardio-vasculara a varstnicului
11 | (cardiopatia ischemica, infarctul miocardic acut, hipertensiunea 2
arteriala, hipotensiunea ortostatica, aritmiile, arteritele periferice).
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12

Terapia ocupationala in geropatologia aparatului respirator
(Bronhopneumopatia cronica obstructiva - BPOC, astmul
bronsic, insuficienta respiratorie).

13

Terapia ocupationala a in patologia geropsihiatrica si
geroneurologica: tulburarile de somn, depresiile tardive,
sinuciderile, starile confuzionale, dementele, arterioscleroza
cerebrala difuza, accidentele cerebrale vasculare.

14

Terapia ocupationala in geropatologia endocrino-metabolica
(obezitatea, diabetul zaharat, ateroscleroza).
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa N Metode de Observati ;
ore predare Resurse folosite
Intfroducere in fiziologia imbatranirii. Stadializarea cresterii si
1 | dezvoltarii organismului. Batranetea ca etapa de varsta. 2
Etapizarea procesului de imbatranire.
Abordarea pacientului in varsta, notiuni de evaluare a
2 | varstnicului. Evaluarea pacientului varstnic din perspectiva 2
angrenarii intr-un program de terapie ocupationala.
Normal si patologic in procesul de imbatranire: criterii de
4 evaluare a procesului de senescenta. Criterii de imbatranire: 5 Expunerea,
imbatranirea ortogera, imbatranirea accelerata, imbatranirea Gandirea
intarziata. reflexiva, Echipamente
Evaluarea varstei biologice. Scale de evaluare a varstei biologice Dezbaterea, specifice, date
4 | in raport cu varsta cronologica — aplicatii practice. Prezentari de 2 Descoperire anamnestice, fise de
cazuri clinice. dirijata, examinare, interviul
Evaluarea geriatrica globala (comprehensiva) efectuata de Lucrul in grup,
5 | echipa multidisciplinard. Examenul clinic obiectiv al unui bolnav 2 Studiul de caz
varstnic, posibilitati de evaluare paraclinica.
Terapia ocupationala profilactica la varstnici. Tipuri de programe
5 de terapie ocupationala utile pacientului varstnic din perspectiva 5
gerontologica. Strategii pentru prevenirea sindroamelor
geriatrice. Notiuni de ergoterapie.
7 Reabilitarea geriatrica. Mijloace si tehnici de terapie ocupationala -

utilizate in patologia varstei a treia.
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Terapia ocupationala in geropatologia aparatului locomotor
(boala artrozica, osteoporoza, artritele, fracturile extremitatii
superioare a femurului). Recuperarea varstnicului cu handicap
locomotor prin terapie ocupationala.

Terapia ocupationala in patologia cardio-vasculara a varstnicului
(cardiopatia ischemica, infarctul miocardic acut, hipertensiunea

arteriala, hipotensiunea ortostatica, aritmiile, arteritele periferice).

10

Terapia ocupationala in geropatologia aparatului respirator
(Bronhopneumopatia cronica obstructiva - BPOC, astmul
bronsic, insuficienta respiratorie).

11

Terapia ocupationala in patologia geropsihiatrica si
geroneurologica: tulburarile de somn, depresiile tardive,
sinuciderile, starile confuzionale, dementele, arterioscleroza
cerebrala difuza, accidentele cerebrale vasculare.

12

Terapia ocupationala in geropatologia endocrino-metabolica
(obezitatea, diabetul zaharat, ateroscleroza).

13

Sindromul de imobilizare. Ulcerul ischemic de presiune (escara
de decubit).

14

Importanta tehnologiilor asistive pentru imbunatatirea functiilor
varstnicilor, a independentei si sigurantei lor.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10-3F ondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala LLSTETRCRCH S = ek cussu et 50%
de sinteza
Activitate de laborator (aplicarea
A0S B ] cunostintelor teoretice in aplicatii Verificare orala si proba practica 30%
Laborator / practice)
Ll Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei 20%
studii de caz de casa
10.6 Standard minim 2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
dei atformaiti nota 5 |la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
P ! lab orator.




Data completarii Titular de curs,
17 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
21 septembrie 2020

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Practica de specialitate (Terapie ocupationala aplicata 3), anul universitar 2020-202 1

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Practica de specialitate (Terapie ocupationala aplicata 3)

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Simona Ciuca

2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare | Colocwviu 2.7 |Regimul disciplinei | S/0
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs - 3.5 S/ILIP 3

3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs - 3.6 S/ILIP 42

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 3

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 33

3.8 | Total ore pe semestru 75

3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Introducere in terapia ocupationala

« C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor
problematice

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului -

De desfasurare a Sala de recuperare dotata cu materiale cu caracter didactic, instrumente
seminarului/laboratorului specifice de evaluare si de interventie terapeutica.

6. Competente specifice vizate

e C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie

o C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
e C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

o C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

e« CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
e CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

transversale | profesionale

Competente | Competente

7. Obiectivele disciplinai

Insusirea de catre studenti a conceptelor fundamentale si ale principiilor utilizarii unor
activitati/ocupatii in scopul reabilitarii, promovarii starii de bine si a sanatatii pacientilor/
clientilor.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Utilizarea cunostintelor acumulate pentru aplicarea metodelor complementare de
explorare a performantei ocupationale a clinetilor, in contextul specific de practica.

e Dezvoltarea si integrarea abilitatilor clinice si a comportamentelor profesionale in cadrul
diferitelor arii de practica ale terapiei ocupationale.

e Intelegerea, selectarea si aplicarea planurilor si metodelor de interventie adecvate
ocupatiei umane, tinand seama de aspectele etice ale profesiei.

e Dezvoltarea abilitatilor practice privind gestionarea, urmarirea si evaluarea programelor
de interventie elaborate.

7.2 Obiectivele specifice
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e Formarea unor atitudini normale si consecvente de lucru privind studiul individual
suplimentar in cadrul disciplinei.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1

Bibliografie

1.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Abordari ale creativitati din perspectiva terapiei ocupationale:
concepte — cheie, motivatia creatoare, metode de stimulare a
produsului creator. Incurajarea aptitudinilor, talentului si
creativitatii ca elemente de facilitare a terapiei ocupationale.

Implicatiile si beneficiile activitatilor practice creative la nivel
functional si social in contextul terapiei ocupationale. Indicatii si 3
contraindicatii ale performarii activitatilor, impuse de patologia
specifica si masurile de prevenire a eventualelor accidente.

Descrierea si aplicarea modelelor si cadrelor de referinta a
activitatilor de tip creative-artistic in problematica terapiei 3
ocupationale.

|dentificarea si cultivarea potentialului productiv-creativ prin
terapie ocupationala, pentru cresterea gradului de
adaptabilitate sociala prin formarea si dezvoltarea progresiva a 3
abilitatilor de relationare si adaptare |la cerintele unei activitati
sustinute.

Arii de interventie ale terapeutului ocupational in echilibrarea si
optimizarea activitatilor de auto-ingrijire, productivitate si timp 3
liber astfel incat individul sa-si poata indeplini rolurile
ocupationale. Expunerea,

Colectarea datelor relevante despre situatia clientului. Gandirea
Selectarea tehnicilor/instrumentelor potrivite de evaluare. reflexiva,
Implicarea clientului si a familieitutorilor acestuia in procesul Dezbaterea,
de evaluare. Realizare apractica a unui interviu ocupational. Descoperire

Echipamente
specifice, date
anamnestice, fise de

— . . . — : reorm i examinare, interviul
|dentificarea nevoilor ocupationale ale clientului, inclusiv a dirijata,

nevoilor fizice, sociale si emotionale. Recunoasterea si Lucrul in grup,
ierarhizarea ariilor functionale forte si a punctelor slabe ale Studiul de caz
clientului.

Comunicarea rezultatelor evaluarii si stabilirea impreuna cu
clientul a obiectivelor recuperarii, precum si a metodelor de
interventie. Obtinerea consimtamantului si dezvoltarea
compliantei clientului pentru planul terapeutic.

|dentificarea modelelor de performanta (ritualuri, obiceiuri,
rutine), a ariilor ocupationale deficitare si a abilitatilor de 3
performanta ale clientilor.

10

Implementarea unor planuri de terapie ocupatiinala in
concordanta cu nevoile clientilor. Planificarea sedintelor
terapeutice si a volumului de lucru. Selectarea materialelor si 3
organizarea spatiului de lucru. Conducerea unei sedinte de
terapie ocupationala.

11

Norme de ergonomie in cadrul desfasurarii unor activitati /
ocupatii productive. Adaptarea uneltelor si a mediului de
desfasurare a activitatii in raport cu particularitatile de boala si
preferintele individuale.

12

Aplicatii practice. Prezentari de cazuri clinice. 9
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 andere_
] ] din nota finala
10.4 Curs
Activitate de laborator (aplicarea Intrebaéri teoretice si proba
cunostintelor teoretice in aplicatii practica 30%
practice)
10.5 Seminar /
Laborator / Rezolvarea temelor de casa — referate, | Prezentarea caietului de practica 40%
Tema de casa studii de caz
Raspunsurile la colocviul final - Colocviu scris cu subiecte alese 30%
evaluarea finala din materia de predata la laborator

Tndeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale
10.6 Standard minim (obtinerea unui punctaj care sa c!epﬁgeaspi jumﬁtate din punctaj_ul alocat evaluarii finale):

‘ 3.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 1,5 puncte la evaluarea finala
(colocviu); nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la
lucrarile de lahorator.

de performanta

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Simona Ciuca
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Practica de specialitate (Terapie ocupationala aplicata 4), anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Practica de specialitate (Terapie ocupationala aplicata 4)

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Mariana lonela Tudor

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare| Colocviu 2.7 |Regimul disciplinei | S/0O
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs - 3.3 L 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs - 3.6 L 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4

Tutorat 2

Examinari 2

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 22

3.8 | Total ore pe semestru 50

3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Parcurgerea disciplinelor: Introducere in terapia ocupationala, Fundamentele
4.1 | De curriculum psihologiei | si ll, Procesul terapiei ocupationale si rationamentul profesional,
Evaluare in terapia ocupationala

C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie.
4.2 | De competente C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor
problematice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5 De desfasurare a cursului -

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Materiale didactice, instrumente de evaluare in terapia ocupationala

6. Competente specifice vizate

@ . . - . : x
t ™ | C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie.
o ; ,
% o | C3:ldentificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
E— 2 | C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala.
[ ¥
5 g C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale.
@
e —
c @ v W 4 ; ; ; A o e
o 0 | CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
h w - w - - T [ "
Q % relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate.
g c CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice.
O =

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Observarea si participarea la furnizarea serviciilor de terapie ocupationala din cadrul
disciplinei unitatilor de ngrijire psihiatrica.

o Cunoasterea si intelegerea factorilor care afecteaza sanatatea mintala, precum si a rolului
esential al ocupatiilor in ameliorarea unor tulburari mintale.

o Selectarea, utilizarea si interpretarea unor instrumente standardizate si nonstandardizate
pentru evaluarea nevoilor clientului si stabilirea obiectivelor interventiei de terapie
ocupationala.

o Dezvoltarea abilitatilor clinice si a rationamentului profesional necesare pentru intelegerea
situatiei clientului si pentru planificarea si implementarea terapiei ocupationale bazata pe
dovezi.

7.2 Obiectivele specifice
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e Insusirea unor strategii de comunicare si colaborare eficienta atat cu clientii, cat si cu
membrii familillor acestora, sau cu alti specialisti ai echipei multidisciplinare de interventie.
Intelegerea rolului pe care fiecare il are in aplicarea planului de interventie terapeutica.

e Aderarea la normele si regulamentele privind siguranta personala si a celor din jur pe tot
parcursul procesului de terapie ocupationala.

e Asumarea unui rol activin dezvoltarea, ameliorarea si promovarea terapiei ocupationale.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1

Bibliografie

8.2. Aplicatii: Laborator

Nr. Observatii
ore Metode de predare Resurse folosite

Descrierea serviciului de terapie ocupationala in sanatatea
mintalda. Rolul terapeutului ocupational in contextul de practica 3
din unitatile de ingrijire pentru persoanele cu tulburari mintale.

Framiliarizarea cu profilul pacientilor cu tulburari mintale —
abordari integrative. Studii de caz.

Strategii de abordare a provocarilor parteneriatului terapeut
ocupational — client in contextul de practica al tulburarilor psihice.
Metode si tehnici pentru cooptarea membrilor familiei sau a
comunitatii in procesul terapeutic.

Evaluarea performantei ocupationale a clientilor /pacientilor.
Administrarea interviului semi-structurat sau structurat si
adaptarea intrebarilor in functie de factorii clientului /pacientului.
Evaluarea functionala comprehensiva si specifica.

Comorbiditati comune cu bolile mintale (diabetul zaharat, BPOC,
obezitatea, abuzul de substante, ADHD, tulburari din spectrul
autist). Principalele actiuni si efecte secundare ale medicatiei 3
psihiatrice. Impactul acestora asupra abilitatilor de performanta
ocupationala.

Evaluarea abilitatilor de performanta ale clientului (abilitati motorii
si practice, senzorial-perceptive, de reglare emotionala,

cognitive, de comunicare si sociale) care ii pot influenta -
participarea ocupationala. Gandirea

- . - . . i3 Suport scris,
Evaluarea modelelor de performanta ocupationala ale clientului rEﬂE}m}E" Caplculatnr
(rutine, roluri si ritualuri) care ar putea facilita sau interfera cu 4 Problematizarea, T
participarea acestuia in ocupatii semnificative. Studiul de caz.

Analiza factorilor clientului (valori, credinte, spiritualitate, structuri
si functii corporale) care ii pot afecta performanta ocupationala.

Practici nespecifice terapiei ocupationale si modele de furnizare
a serviciilor care pot fi aplicate in terapia ocupationala pentru
persoanele cu tulburari psihice (tratamentul asertiv in
comunitate, managementul bolii si al reabilitarii, sprijinirea
angajarii in munca, invatarea sociala si emotionala, suport si
interventii comportamentale pozitive).

10

Propunerea si dezvoltarea unor planuri de interventie bazate pe
educatia clientului pentru dezvoltarea unor abilitati de ingrijire a
propriei stari de sanatate si de viata independenta in comunitate 3
(gasirea si mentinerea unui loc de munca, intretinerea casei,
efectuarea cumparaturilor etc.)

11

Stabilirea unor planuri de interventie pentru dezvoltarea
comportamentelor sanatoase |legate de obezitate si sindromul
metabolic. Promovarea activitatii fizice si a ocupatiilor in aer
liber.

12

Stabilirea unor planuri de interventie adresate imbunatatirii
managementului financiar, a abilitatilor cognitive si de reglare =
emotionala.

13

Prezentarea studiilor de caz pregatite in cadrul temei de casa. 4
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12. Sharfstein, S.S. (2000). What happened to community mental health. Psychiatric Services, 51, 616-620.

13. Stancliff, B.L. (1996). Roundtable — \Would you choose mental health OT? OT Practice, 1(2), 17-19.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs - 3 =
. s Participare activa in cadrul
el s activitatilor de laborator 40%
10.9 Semingr | Sustinerea temelor de casa
Laborator / Teme de casa —referate, studii de caz st 30%
Tema de casa . s :
Proba scrisa — prezentarea unui
Evaliiare finald studlg Eie caz din caietul de 30%
practica

10.6 Standard minim
de performanta

Tndeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii. 3,5 puncte acumulate din
indeplinirea activitatilor de laborator si 1,5 puncte la evaluarea finala; nota 5 la evaluarea finala
si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de laborator.

Data completarii

18 septembrie 2020

Titular de curs, Titular de laborator,
- Lect. univ. dr. Mariana lonela Tudor

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020

(prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Protezare, ortezare, anul universitar 2020 — 2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinte sociale

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii/Calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Protezare, ortezre

2.2 [Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare E 2.7 _|Regimul disciplinei A

3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6
Tutoriat 7
Examinari <
Alte activitati.....

3.7 | Total ore studiu individual 47

3.8 | Total ore pe semestru 75

3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector si ecran / Online
59 De c!esfégqrare a . Sala de Lseminar dntatg cu materiale necesare pentru mulaje gipsate,

‘ seminarului/laboratorului orteze si proteze / Online

6. Competente specifice acumulate

20 : : : .
c ® C1. Gperar!aa cu cnncgpte fundamentale in domeniul pslhnlngle | o o .
w .9 | C3. Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatilor problematice
E— ﬁ C5. Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
{3 g C6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale
%% CT1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
o v | relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
o % CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
g = CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica
O & | contextului social

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Furnizarea cunostintelor necesare pentru familiarizarea cu notiunile de baza in ceea
ce priveste ortezarea / protezarea (definitii, clasificari, utilizare si indicatii medicale), in
vederea realizarii programelor de terapie ocupationala .

7.2 Obiectivele specifice

e Dezvoltarea abilitatilor de evaluare clinica (evaluarea vulnerabilitatiior si resurselor
fizice, conceptualizare clinica):

e Formarea unor abilitdti de folosire a dispozitivelor specifice ortezarii — protezarii, in
vederea transmiterii acestor deprinderi si pacientilor.

8.Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii

1/3
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ore predare Resurse
folosite
1 Ortezarea — caracteristici generale: definitie, rolurile ortezelor, 5
indicatiile si calitatile necesare, tipuri de orteze,
5 Ortezarea membrului superior — umar, cot, pumn (mana), degete, -
indicatii kinetoterapeutice Calculator/
3 Ortezarea membrului inferior — sold, genunchi, glezna, picior, 5 Prelegere, mdeictln?ez:ar
indicatii kinetoterapeutice Expunerea, SP t :
Orteze pentru coloana vertebrala — cervicale, toracice, lombare, Dezbaterea / 3 HPO
: : : ocumentar /
= sacrate, cervico-toracice, toraco-lombo-sacrate, lombo-sacrate, 2 Online Online
indicatii kinetoterapeutice
5 Protezarea membrului superior 2
6 Protezarea membrului inferior - niveluri de amputatie 2
Pacientul cu amputatie — patologie asociata, complicatii si 5
particularitati ale terapiei ocupationale
Bibliografie
1. Antonescu, D., Obrascu C., Ovezea A.,Corectarea coloanei vertebrale, Ed. Medicala, Bucuresti, 1993.
2. Baciu, C. , Kinetoterapia pre- si postoperatorie, Ed. Sport - Turism, Bucuresti, 1983.
3. Buzatu, M., Protezarea si ortezarea membrului inferior. Ghid pentru prescriptori, Ed. Etna, Bucuresti, 2015.
4. Cinteza, D., Poenaru, D., Ortezarea in recuperarea medicala, Ed. \Vox, Bucuresti, 2004.
5. Dumitru, D., Ghid de reeducare functionald, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981.
6. Kisner, C., Colby L.A., Therapeutic Exercise; Foundations and Technique®, editia a-2a, F.A. Dawvis, Philadelphia,
USA, 1990.
7. Kiss, |., Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
8. Necsoi, |.C., Actualitati in abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2011.
9. Nlca A., Compendiu de ortezare, Ed. Universitatii din Oradea, 2000.

10. Predescu, C.M.L., Ortezare- Protezare, Ed. Morosan, Bucuresti, 2009.
11.Rabolu, E., Pmtezam ortezare, - ghid de lucrari practice, 2016.

g g Nr. | Metode de predare Observatii
8.2. Aplicatii — Laborator e PasireE folosite
1 Utilitatea practica a ortezelor de membru superior 2
2 Utilitatea practica a ortezelor de membru inferior 2
3 Utilitatea practica a ortezelor pentru coloana vertebrala 2
. e ——— Dezbatere
Mulajul, amprenta plantara, masuratori pentru incaltamintea : model orteze
= e s C .. 2 Studiu de caz ) :
ortopedica. Sustinatori plantari — tipuri, caracteristici e . . | materiale mulaj
= — Gandirea reflexiva
5 Recuperarea pacientilor care necesita ortezare;elemente de 5 Expunerea / model proteze /
terapie ocupationala Online Online
6 Tipuri de proteze si nivele de amputatie. Evaluarea in vederea 5
protezarii. Ajustarea protezei.
o Reeducarea bontului si antrenarea lui in vedereafolosirii protezei; .
elemente de terapie ocupationala la pacientii protezati.
Bibliografie
1. Cinteza, D., Poenaru, D., Ortezarea in recuperarea medicala, Ed. Vox, Bucuresti, 2004.
2. Necsoi, |.C., Actualitati in abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2011.
3. Plas F., Hagron E. , Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Ed. Polirom, lasi, 2001.
4. Predescu, C.M.L., Ortezare- Protezare, Ed. Morosan, Bucuresti, 2009.
5. Rabolu, E., Protezare, ortezare - ghid de lucrari practice, 2016.
6. Sbhenghe, T. , Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987.
7. Traistaru, R., Popescu R., Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Ed. Medicala Universitatea

Craiova, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Jia-i:tzni?;;rﬁ
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa — subiecte teoretice 50%
Activitate participativa Participare activa la activitatile de 30%
10.5 Seminar / laborator
Laborator /
Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei 50%
studii de caz de casa

2173
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Tndeplinirea activitatilor de laborator.

10.6 Standard minim Nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la activitatile de

de performanta

lab orator
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
17 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Neagoe loana-Cristina Lect. univ. dr. Neagoe loana-Cristina
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin

3/3
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FISA DISCIPLINEI

Psihologia muncii si elemente de design industrial pentru adaptarea mediului

fizic, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

Psihologia muncii si elemente de design industrial pentru

2.1 |Denumirea disciplinei adaptarea mediul ui fizic
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
2.4 |Anuldestudii | Ill [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare| Examen 2.7 |Regimul disciplinei | S/O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 SILIP 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 SI/ILIP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/llaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 D c!esfagqrare & ; Sala de laborator, materiale cu caracter didactic si practic.
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice vizate
L. 9 | « C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
C m . : S : : )
8 & | « C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie
3 ® | e C3 - Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
E % e C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
O a | « C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale
L9
E E o CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
o % relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
E c | CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
0L

7. Obiectivele disciplinei

Insusirea cunostintelor esentiale privind metodologia de investigare a conduitei in munca si

7.1 Obiectivul general al | metodele teoretice privind cerintele muncii fata de om si ale omului fata de mediul sau de
disciplinei munca; formarea capacitatilor specifice de aplicare a cunostintelor teoretice in analiza

psihologica a muncii si interventia practica in diferite directii.

e Evidentierea specificitati rolului terapeutului ocupational in studierea interrelatiilor
reciproce individ-activitate de munca si interventia practica a acestuia in problematica
psihologica umana din campul muncii

7.2 Obiectivele specifice | e Utilizarea cunostintelor acumulate pentru interpretarea metodelor complementare de

explorare a performantei ocupationale
e Dezvoltarea unor atitudini de lucru in echipa multidisciplinara
e Asigurarea unui climat motivational optim nevoilor specifice clientilor serviciilor de terapie
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ocupationala.
e Dezvoltarea profesionala proprie.

8. Continuturi

81 Curs Nr. Metode de Observatii _
ore predare Resurse folosite
Delimitari conceptuale in studiul psihologiei muncii. Domeniile
1. | psihologiei muncii. Relatiile psihologiei muncii cu psihologia si 4
ale discipline care au ca obiect de studiu munca.
Rolul ambiante in sprijinul procesului muncii: ambianta
2. | luminoasa, ambianta sonora, microclimatul si ambianta 3
psihosociala.
3 Teoriile motivationale privind motivatia in munca. Teorii ale 4 Expunere Calculator,
" | satisfactiei in munca. Prelegere Videoproiector
4 Mecanisme de adaptare la exigentele procesului muncii. 4 Dezbatere Suport documentar
| Elemente de psihopatologie organizationala. Studiul de caz
5 Rolul terapiei ocupationale in conceptualizarea, designul 4
" | testarea clinica si realizarea adaptarilor mediului de munca.
G Metode de culegere a datelor si analiza a volumului de munca. 4
" | Designul industrial pentru reducerea solicitarilor fizice.
- Definitii si acceptiuni teoretice ale consumului energetic si a 4
" | termenilor derivati activitatilor productive.
Bibliografie
1. Allen, C. K., Reyner, A. & Earhart, C. A. (ed) (2008). How to Start Using the Allen Diagnostic Module: A Guide to
Introducing Allen’s Theories Into Your Practice (Sth ed.). Colchester, CT: S&S Worldwide.
2. Boncu, S. (2002). Psihologia influentei sociale, Editura Polirom, lasi
3. Canadian Association of Occupational Therapists (2002). Enabling occupation: An occupational therapy
perspective (Rev. ed.). Ottawa, ON: CAOT Publications ACE.
4. Ciucurel, M., Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
5. Fisk, A.D., Rogers, W.A., Charness, N., Czaja, SJ, & Sharit, J. (2009) Designing for Older Adults: Principles and
Creative Human Factors, 2nd ed. London, UK: CRC Press.
6. Hussey, S. M., Sabonis-Chafee, B., & O'Brien, J. C. (2007). Introduction to Occupational Therapy (3rd ed.). St.
Louis, MO: Mosby.
/. Neculau, A. (coord.) (1997). Reprezentarile sociale, Editura Polirom, lasi
8. Neculau, A., Ferréol, G. (coord.) (1998). Psihosociologia schimbarii, Editura Polirom, lasi
9. Neculau, A. (coord.) (2004). Manual de psihologie sociala, Editia a llI-a, Editura Polirom, lasi.
10. Scherer, M. (2001). Assistive technology: Matching device and consumer successful rehabilitation. Washington D.
C.: American Psychological Association.
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa NF- Matad e te Obasivag) ;
ore predare Resurse folosite
1. | Orientarea si consilierea vocationala in terapia ocupationala 2
5 Reactii la stresul in munca: sindromul de burn-out,
" | workaholismul, mobbingul.
3. | Prevenirea accidentelor si incidentelor la locul de munca
Elemente de design industrial pentru adaptarea mediului la Gandirea
4. | schimbarile functionale fizice, senzoriale si cognitive In contextul 2 reflexiva, Echipamente
imbatranirii la locul de munca Lucrul in grup, specifice, interviul
5 Designul industrial pentru reducerea stresului senzorial si mental 5 Studiul de caz
in munca
6 Ergonomia si performanta ocupationala la locul de munca. Studii 5
" | de caz
7. | BEvaluare finala 2
Bibliografie
1. Allen, C. K., Reyner, A. & Earhart, C. A. (ed) (2008). How to Start Using the Allen Diagnostic Module: A Guide to
Introducing Allen’s Theories Into Your Practice (Sth ed.). Colchester, CT: S&S Worldwide.
2. Boncu, S. (2002). Psihologia influentei sociale, Editura Polirom, lasi
3. Canadian Association of Occupational Therapists (2002). Enabling occupation: An occupational therapy
perspective (Rev. ed.). Ottawa, ON: CAOT Publications ACE.
4. Ciucurel, M., Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
5. Fisk, A.D., Rogers, W.A., Charness, N., Czaja, SJ, & Sharit, J. (2009) Designing for Older Adults: Principles and
Creative Human Factors, 2nd ed. London, UK: CRC Press.
6. Hussey, S. M., Sabonis-Chafee, B., & O'Brien, J. C. (2007). Introduction to Occupational Therapy (3rd ed.). St.
Louis, MO: Mosby.
7. Neculau, A. (coord.) (1997). Reprezentarile sociale, Editura Polirom, lasi
8. Neculau, A., Ferréol, G. (coord.) (1998). Psihosociologia schimbarii, Editura Polirom, lasi
9. Neculau, A. (coord.) (2004). Manual de psihologie sociald, Editia a llI-a, Editura Polirom, lasi.
10. Scherer, M. (2001). Assistive technology: Matching device and consumer succe ssful re habilitation. Washington D.

C.: American Psychological Association.
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9, Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pnndera_
: g din nota finala
10.4 Curs Evaluare final LUCFATA SCrIs = Tast cl sublacie 50%
de sinteza
Activitate de laborator (aplicarea Verificare orala si proba practica 20%
10.5 Seminar / cunostintelor teoretice in aplicatii
Laborator / practice)
Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei 30%
studii de caz de casa
0 2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
10.6 Standard minim S e : 0 : i
q . nota 5 |la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
e performanta
lab orator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Psihoterapil integrative, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Psihoterapii integrative
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
2.4 |Anuldestudii | Ill [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare| Examen 2.7 |Regimul disciplinei | S/O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 SI/ILIP 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/ILIP 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 6
Alte activitati ... ..
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite B
4. Precondifii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Fundamentele psihologiei |, Fundamentele psihologiei Il
4.2 | De competente C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.

59 De desfasurare a

: . ; Sala de laborator, materiale cu caracter didactic si practic.
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice vizate

e C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

e C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie

e C3 - Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
e C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

» C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiel ocupationale

e CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si

relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
o CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

Competente | Competente
transversale | profesionale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al Tntelegerea principalelor concepte, teorii si modele ale psihoterapiilor integrative si aplicarea
disciplinei acestora in domeniul terapiei ocupationale.

» Demonstrarea cunoasterii si intelegerii conceptelor de comportament uman, incluzand
elemente din stiintele sociale si comportamentale.
e |dentificarea rolului factorilor comuni si specifici in psihoterapie.

e Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de
concepte, situatii, procese etc. asociate domeniului psihoterapiei integrative.

7.2 Obiectivele specifice | e Familiarizarea si insusirea protocolului de lucru specific psihoterapiei integrative.

e Aplicarea strategiilor de interventie prin metode si tehnici specifice psihoterapiei
integrative.

* Demonstrarea unei atitudini non-discriminatorii, promovarea colaborarii cu alti specialisti,
creearea unui mediu suportiv de lucru.

e Dezvoltarea profesionala proprie.
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8. Continuturi

81 C Nr. Metode de Observatii
A. Curs :
ore predare Resurse folosite
1. | Introducere in psihoterapie. 2
2. | Modelul factorilor comuni. 2
3. | Scale de evaluare a relatiei terapeutice. 4
4. | Empatia ca resursa in psihoterapie. 2 Expunere Calculator,
5. | Acceptarea neconditionata a pacientului. 2 Prelegere Videoproiector
6. | Congruenta in psihoterapie. 2 Dezbatere Suport documentar
7. | Relatia transferentiala. 2 Studiul de caz
8. | Mitul terapeutic. 2
9. | Tehnici de psihoterapie. 6
10. | Psihoterapia integrativa. 4
Bibliografie
1. Ciucurel, M. (2020), Suport de curs, Universitatea din Pitesti.
2. Dafinoiu, |. (2000). Elemente de psihoterapie integrativa, Editura Polirom lasi.
3. David, D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom.
4. Dorbot, L. & Popescu, O. (2013). Manual de psihoterapie integrativa, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
5. Erskine, R. & Moursund, J. (2012). Psihoterapia integrativa practica. Editura Asociatiei de Psihoterapie Integrativa,
Bucuresti.
6. Finlay L. (2015). Relational Integrative Psychotherapy: Engaging Process and Theory in Practice. Chichester,
England: Wiley-Blackwell.
7. Holdevici, |. (1998). Elemente de psihoterapie, Editura All, Bucuresti.
8. Huber, W. (1997). Psihoterapiile. Terapia potrivita fiecarui pacient, Editura Stiinta si Tehnic, Bucuresti.
9. lonescu, G. (1990), Psihoterapie, Editura Stiintific, Bucuresti.
10. Popescu, O. & Viscu, L. (2016). Psihoterapie integrativa strategica: teorie si aplicatii practice. Editura Liber Mundi,

Bucuresti.

11.Viscu, L. & Popescu, O. (2017). Factorii comuni in psihoterapie. Perspectiva integrativstrategica. Editura

ProUniversitaria, Bucuresti.

12.Viscu, L. & Popescu, O. (2017). Studii in psihoterapia integrativa strategica. Editura ProUniversitaria, Bucuresti.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa NE. Metode de Qbdervatl ;
ore predare Resurse folosite

1. | Factori comuni si specifici in psihoterapie. 2

2. | Rezistenta la schimbarea psihoterapeutica. 2

3. | Structura verbala a psihoterapiei. 2

4. | Proceduri si tehnici cognitiv-comportamentale. 2

5. | Tehnici de hipnoza ericksoniana. 2 Gandirea

6. Elemente de gestalt-terapie integrativa. 2 reflexiva, Echipamente
7. | Tehnici utilizate in terapia de cuplu si familie. 2 Lucrul in grup, specifice, interviul
8. | Tehnici utilizate in terapia copilului. 2 Studiul de caz

9. | Elemente de psihoterapie psihanalitica. 2

10. | Tehnici de psiho-somato-terapie. 2

11. | Interventii psihoterapeutice integrative. 6

12. | Evaluare finala 2

Bibliografie

1. Ciucurel, M. (2020), Suport de curs, Universitatea din Pitesti.

2. Dafinoiu, |. (2000). Elemente de psihoterapie integrativa, Editura Polirom,lasi.

3. Dawvid, D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom.

4. Dorbot, L. & Popescu, O. (2013). Manual de psihoterapie integrativa, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
5. Erskine, R. & Moursund, J. (2012). Psihoterapia integrativa practica. Editura Asociatiei de Psihoterapie Integrativa,

T

=% Ry DN

0.
11.

12.

Bucuresti.

Finlay L. (2015). Relational Integrative Psychotherapy: Engaging Process and Theory in Practice. Chichester,
England: Wiley-Blackwell.

Holdevici, |. (1998). Elemente de psihoterapie, Editura All, Bucuresti.

Huber, W. (1997). Psihoterapiile. Terapia potrivita fiecarui pacient, Editura Stiinta si Tehnic, Bucuresti.

lonescu, G. (1990), Psihoterapie, Editura Stiintific, Bucuresti.

Popescu, O. & Viscu, L. (2016). Psihoterapie integrativa strategica: teorie si aplicatii practice. Editura Liber Mundi,
Bucuresti.

Viscu, L. & Popescu, O. (2017). Factorii comuni in psihoterapie. Perspectiva integrativstrategica. Editura
ProUniversitaria, Bucuresti.

Viscu, L. & Popescu, O. (2017). Studii in psihoterapia integrativa strategica. Editura ProUniversitaria, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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10. Evaluare
: i - 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ; S
din nota finala
" Lucrare scrisa —test cu subiecte ,:,
10.4 Curs Evaluare finala da dntasy 50%
Activitate de laborator (aplicarea Verificare orala si proba practica 30%
10.5 Seminar / cunostintelor teoretice in aplicatii
Laborator / practice)
Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei 20%
studii de caz de casa
- 2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
10.6 Standard minim . - . : . ; =
d Ny nota 5 |la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
e performanta
laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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Terapia ocupationala la persoanele cu afectiuni motorii si ortopedico-traumatice,

1. Date despre program

anul universitar 2020-202 1

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina
21 |Denumirea disciplinei Zﬁ?;:c.li?;?tpr:ﬂﬁ]“;:l:a persoanele cu afectiuni motorii si
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf. univ. dr. Stefan Toma
2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Examen 2.7 |Regimul disciplinei | S/0O

3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/ILIP 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/ILIP 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 14
Tutoriat 9
Examinari 8
Alte activitati ... ..
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Precondifii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei: Evaluare in terapia ocupationala
. C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor

; petente ;
problematice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
Sala dotata cu instrumente de evaluare si materiale cu caracter didactic:

55 De desfasurare a tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas

seminarului/laboratorului

metric, banda metrica, planse si mulaje anatomice etc., calculator,
internet.

6. Competente specifice vizate

e C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
e C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie
» C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
e C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

o C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

Competente | Competente
transversale | profesionale

o CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate
o CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disci

plinei

Insusirea de catre studenti a notiunilor teoretice legate de recuperarea afectiunilor
ortopedico-traumatice si alcatuirea programelor de terapie ocupationala in functie de tipul
patologiei ocupationale.

7.2 Obiectivele specifice

interventiei.

indicatiile si

e Explicarea si interpretarea posibilitatilor de abordare terapeutica si a limitelor acestora in
cadrul managementului afectiunilor ortopedico-traumatice.

e Familiarizarea cu notiunile generale privind
ocupationale in afectiunile ortopedico-traumatice.

e Crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel incat prin
stabilirea si aplicarea planului bazat pe terapie ocupationala sa fie indeplinite obiectivele

contraindicatiile terapiel
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8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Delimitarea nosologica a afectiunilor motorii si ortopedico-
traumatice. Rolul terapeutului ocupational in reabilitarea 2
clientului/pacientului cu afectiuni motorii si ortopedico-traumatice.

Evaluarea subiectiva si obiectiva a clientului/pacientului cu
afectiuni motorii si ortopedico-traumatice.

Miopatiile: definitie, clasificare, principalele entitati clinice,
epidemiologie, principii de diagnostic pozitiv si diferential, tipuri
de tratament. Aplicatii ale terapiei ocupationale in tratamentul
neuropatiilor.

Traumatismele: terminologie, principalele entitati clinice.
Clasificarea traumatismelor. Principii de diagnostic si tratament
pentru traumatismele ce conduc la restrictii de participare si
performanta ocupationala. Metodologia recuperarii afectiunilor
motorii si ortopedico-traumatice din perspectiva terapeutului
ocupational.

Afectiuni traumatice ale coloanei vertebrale. Clasificare, tipuri de
interventii medico-chirurgicale, evaluare specifica a restrictilor de
participare. Particularitati ale interventiei de terapie ocupationala
in functie de tipul patologiei ocupationale.

Afectiunile ortopedico-traumatice ale umarului: tipuri de
interventii medico-chirurgicale, evaluare specifica a restrictilor de

participare. Particularitati ale interventiei de terapie ocupationala Calculator,
in functie de tipul patologiei ocupationale. Prelegerea, Videoproiector,

Afectiunile ortopedico-traumatice ale cotului: tipuri de interventii Expunerea, Suport documentar
medico-chirurgicale, evaluare specifica a restrictiilor de Dezbaterea in format Power —
participare. Particularitati ale interventiei de terapie ocupationala Point

in functie de tipul patologiei ocupationale.

Afectiunile ortopedico-traumatice ale mainii: tipuri de interventii
medico-chirurgicale, evaluare specifica a restrictiilor de 5
participare. Particularitati ale interventiei de terapie ocupationala
in functie de tipul patologiei ocupationale.

Afectiunile ortopedico-traumatice ale soldului: tipuri de interventii
medico-chirurgicale, evaluare specifica a restrictiilor de
participare. Particularitati ale interventiei de terapie ocupationala
in functie de tipul patologiei ocupationale.

10

Afectiunile | ortopedico-traumatice ale genunchiului: tipuri de
interventii medico-chirurgicale, evaluare specifica a restrictilor de
participare. Particularitati ale interventiei de terapie ocupationala
in functie de tipul patologiei ocupationale.

11

Afectiunile ortopedico-traumatice ale gleznei: tipuri de interventii
medico-chirurgicale, evaluare specifica a restrictiilor de
participare. Particularitati ale interventiei de terapie ocupationala
in functie de tipul patologiei ocupationale.

12

Afectiunile ortopedico-traumatice ale piciorului: tipuri de
interventii medico-chirurgicale, evaluare specifica a restrictilor de
participare. Particularitati ale interventiei de terapie ocupationala
in functie de tipul patologiei ocupationale.

Bibliografie

1.

2.
3.
4. Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana, Aplicatii ale hidrokinetoterapiei in afectiuni reumatismale, ortopedico-

o n

7.

8.

9.

Christiansen, C., Baum, C., Occupational therapy: Overcoming human performance deficits, Thorofare, NJ:
SLACK Incorporated, 1992.

Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

traumatice si accidente sportive in Ghid de interventie profilactica si terapeutica in statiunile balneoclimaterice
(coord. Georgescu, Luminita, Avramescu, Taina), Editura Universitatii din Pitesti, 2013.

Cordun, Mariana, Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

Dekkers, M., Stamm, T., Mezo, R., Bruggen, H., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D., Occupational therapy for
adults with orthopaedic or rheumatic impairments with a special focus on productive occupations - Course for OT
students, Joint Action Project, ENOTHE, 2005.

Kielhofner, G., Model of Human Occupation - theory and application (Editia 3), Lippincot Williams & Williams,
ISBN 0781728002, Baltimore, 2002.

lconaru, E. |., Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

Raveica, G., B:Dmecamca funcf:onafa Editura Alma Mater, Bacau, 2008.

10. Shenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008.
11. Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.
12.Stan, Z., Evaluare motrica si functionala - curs, Editura ZIGOTTO, Galati, 2009.
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13.Van Deusen, J., Brunt, D., Assesment in Physical Therapy and Occupational Therapy, W. B. Saunders
Company, USA, 1997.

14. World Health Organization, CIF — Clasificarea internationald a functionalitatii dizabilitatii si sanatatii, Editura
MarLink, Geneva, 2004.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii ;
ore predare Resurse folosite

1 Anamneza clientului/pacientului cu afectiuni motorii si 5
ortopedico-traumatice.

. Examenul clinic obiectiv al clientului/pacientului cu afectiuni 4
motorii si ortopedico-traumatice.

4 Principii de tratament in afectiunile motorii. Aplicatii ale terapiei 4
ocupationale in tratamentul neuropatiilor. Expunerea,

4 Principii de tratament in afectiunile ortopedico-traumatice. Primul 4 Descoperire Echipamente
ajutor in caz de traumatisme. Mobilizarea bolnavului ortopedic. dirijata, specifice, date

5 Principiile alcatuirii si organizarii unui plan de interventie bazat pe 5 Gandirea anamnestice, fise de
mijloacele specifice trapiei ocupationale. reflexiva, examinare, interviul,

6 | Terapia ocupationala in traumatismele acute. Studii de caz. 2 Dezbaterea, instrumente de

7/ | Terapia ocupationala in traumatismele osoase. Studii de caz. 2 Lucrul in grup, evaluare

8 | Terapia ocupationala in traumatismele articulare. Studii de caz. 2 Studiul de caz

9 | Terapia ocupationala in traumatismele partilor moi. Studii de caz. 2

10 Reeducarea prehensiunii in afectiuni posttraumatice ale 5
membrului superior.

11 Reeducarea mersului in afectiunile posttraumatice ale membrului 5
inferior.

Bibliografie

1. Christiansen, C., Baum, C., Occupational therapy: Overcoming human performance deficits, Thorofare, NJ:
SLACK Incorporated, 1992.

2. Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

3. Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

4. Ciucurel, C., Iconaru, E. |., Aplicatii ale hidrokinetoterapiei in afectiuni reumatismale, ortopedico-traumatice si

accidente sportive in Ghid de interventie profilactica si terapeutica in statiunile balneoclimaterice (coord.

Georgescu, L., Avramescu, T.), Editura Universitatii din Pitesti, 2013.

Cordun, M., Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

Dekkers, M., Stamm, T., Mezo, R., Bruggen, H., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D., Occupational therapy for

adults with orthopaedic or rheumatic impairments with a special focus on productive occupations - Course for OT

students, Joint Action Project, ENOTHE, 2005.

7. Kielhofner, G., Model of Human Occupation - theory and application (Editia 3), Lippincot Williams & Williams,
ISBN 0781728002, Baltimore, 2002.

8. Raveica, G., Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau, 2008.

9. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscani, Editura Medicala, Bucuresti, 2008.

10. Shenghe, T., Kinetologie praﬂacr.rca terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

11. Stan, Z., Evaluare motrica si functionala - curs, Editura ZIGOTTO, Galati, 2009.

12. World Health Organization, CIF — Clasificarea internationala a functionalitatii, dizabilitatii si sanatatii, Editura
MarLink, Geneva, 2004.

&

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
: v T 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare dirnvriota Brials
10.4 Curs Ealiaia faid Lucrare scrisa —test cu subiecte 50%
: de sinteza
Activitate de laborator (aplicarea : $ , s .
08 Serminar | cunostintelor teoretice in aplicatii Verificare orala si proba practica 30%
Laborator / praciice)
Tema de casa Bl R e rafatE Proba orala — prezentarea temei 20%
studii de caz fig Gt
- 2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
10.6 Standard minim A 4 ; ) 5
deiperﬁ:-rmantﬁ nota 5 |la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
laborator.




Data completarii Titular de curs,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
21 septembrie 2020

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

F1-REG-71-03

Titular de seminar / laborator,
Conf. univ. dr. Stefan Toma

Director de departament,
(beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

TO pentru copiii din grupurile vulnerabile
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei TO pentru copiii din grupurile vulnerabile

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan

2.4 |Anul de studii Il 2.5 |Semestrul | 2 | 2.6 |Tipul de evaluare E 2.7 |Regimul disciplinei O
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana - 3.2 din care curs 2 33 laborator 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari <

Alte activitati ... .. 5

3.7 | Total ore studiu individual 69

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

Parcurgerea disciplinelor: Psihologia dezvoltarii umane, Procesul terapiei

4.1 | De curriculum : L .
ocupationale si rationamentul profesional

Competente acumulate la disciplinele: Fundamente teoretice, modele si cadre de
referinta ale stiintelor ocupationale, Anatomie si biomecanica, Kinesiologie,

4.2 | De competente Fiziologie, Comunicare in context profesional si social, Psihologia personalitatii,
Ocupatie si performanta umana, Evaluare in terapia ocupationala, Psihopatologie
aplicata in terapia ocupationala.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5. De desfasurare a cursului -

De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala B 129, materiale cu caracter didactic si practic

6. Competente specifice vizate

e C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie - 0,5

o C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie - 0,5

o C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice - 1
e C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala - 1

e C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiel ocupationale - 0.5

o CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate — 1
e CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice - 0,5

Competente | Competente
transversale | profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Cunoasterea si intelegerea notiunilor privind drepturile, legislatia si sistemele de ocrotire a
7.1 Obiectivul general al | copiilor, dar si a altor categorii vulnerabile din Romania. Dezvoltarea capacitatii studentilor
disciplinei de integrare a principiilor terapiei ocupationale in contextul de practica al centrelor de
ocrotire si a institutiilor destinate copiilor integrati in grupuri vulnerabile.

e Intelegerea si promovarea rolului terapiei ocupationale in sprijinul cresterii incluziunii
7.2 Obiectivele specifice sociale;
e Intelegerea nevoilor si a cerintelor specifice ale copiilor din medii vulnerabile;
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e Utilizarea modelelor terapiei ocupationale pentru a realiza analiza tranzactionala
ocupationala pentru copii inclusi in grupuri vulnerabile;

e Dezvoltarea capacitatii de a realiza conceptualizarea clinica a unui caz in cadrul serviciilor
din centrele de ocrotire;

e Asigurarea unui climat motivational optim nevoilor specifice clientilor serviciilor de terapie
ocupationala.

8. Continuturi
81 Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1. | Grupurile vulnerabile din comunitatile defavorizate 2
5 Analiza si evaluarea grupurilor vulnerabile in vederea stabilirii 4
" | nevoii de servicii ocupationale
3 Educatie parentala non-formala pentru internalizarea valorilor 5
" | incluzive in comunitati defavorizate
4. | Scoala, educatie si reducerea abandonului scolar 2
5. | Educatia remediala: metode si strategii 2
6 Sisteme nationale si internationale privind ocrotirea copiilor 4
" | caracteristici, criterii de includere a beneficiarilor, servicii oferite.
- Drepturile copiilor,in contextul serviciilor sociale si a 5 Expunere el Skt
~ | institutiilor/organizatiilor de asistenta sociala din Romania. Studii clinice Ve rniecfnr
Importanta trasaturilor de personalitate a copiilor asistati din Prelegere sy P
e ey : = : port documentar
8 | perspectiva implementarii unor interventii de terapie 2 Dezbatere
ocupationala. Studiul de caz
. Adaptarea si dezvoltarea serviciilor pentru copiii cu nevoi 5
educationale speciale din institutiile si centrele de ocrotire.
10 Resurse ale terapiei ocupationale in sprijinul integrarii sociale a 5
copiilor din institutille de ocrotire.
11 Acceptarea si incluziunea copiilor din institutiile de ocrotire in 5
sistemul public si in comunitate
Rolul terapiei ocupationale in integrarea in societate a celor,
12 | care urmeaza sa paraseasca sistemul de protectie a copilului si 2
colaborarea interinstitutionala
Bibliografie
1. Allen, C. K., Reyner, A. & Earhart, C. A. (ed) (2008). How to Start Using the Allen Diagnostic Module: A Guide to
Introducing Allen’'s Theories Into Your Practice (9th ed.). Colchester, CT: S&S Worldwide.
2. Boncu, $S. (2002). Psihologia influentei sociale, Editura Polirom, lasi
3. Briciu C. (2015). Evaluarea politicilor de combatere a saraciei in Romania ultimelor decenii. Elemente pentru o
teorie a evaluarii politicilor sociale, Teza postdoctorala
4. Cace S., Duminica D., Preda M. (coordonatori) (2006). Evaluation of programs for roma communities in
Romania, Editura AMM Design, Cluj Napoca, UNDP
5. Cace S., Duminica D., (coordonatori) (2007); Policies of social inclusion for the vulnerable groups. Increase of the
access on the labour market, AMM Design Cluj
6. Ghergut, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in educatie,
Editura Polirom, lasi.
7. Hussey, S. M., Sabonis-Chafee, B., & O'Brien, J. C. (2007). Introduction to Occupational Therapy (3rd ed.). St.
Louis, MO: Mosby.
8. Neculau, A. (coord.) (1997). Reprezentarile sociale, Editura Polirom, lasi
9. Neculau, A. (coord.) (2004). Manual de psihologie sociala, Editia a ll-a, Editura Polirom, lasi.

1ﬁ.NecuIau, A., Ferréol, G. (coord.) (1998). Psihosociologia schimbarii, Editura Polirom, lasi
11. Soitu, C.T.C. (2004). Adolescentii institutionalizati. Editura Fundatiei Axis, lasi.
12.Tesliuc, E., Grigoras, V., Stanculescu, M. (coord.) (2016). Dezvoltarea serviciilor sociale integrate Ila nivel

comunitar, Banca Mondiala, Beneficiar Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice

13. Tesliuc, E., Grigoras, V., Stanculescu, M.S. (coord.) (2015a) Studiu de fundamentare pentru Strategia nationala

privind reducerea saraciei si cresterea incluziunii sociale 2015-2020.

14. Tolfree, D. (2000). Roofs and Roots — The care of separated children in the developing world, Arena, Ashgate

Publishing.
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Evaluarea nevoilor copiilor din institutiile de ocrotire: nevoile de
sanatate, securitate, nevoile fizice si emotionale, nevoile

1. | educationale, de petrecere a timpului liber, de socializate- s Gandirea
apartenenta la un grup, de mentinere a legaturilor cu familia reflexiva, Echipamente
largita. Descoperire specifice, date
Atributiile, responsabilitatile si codul de etica profesionala al dirijata, anamnestice, fise de

2. | terapeutului ocupational in cadrul institutiilor de ocrotire pentru 4 Lucrul in grup, | examinare, interviul
copii. Studiul de caz

3 Rolul terapeutului ocupational in evaluarea copiilor si interventia 4

" | invederea integrarii sociale..
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Dezvoltarea deprinderilor de viata independenta si reintegrarea

4. | in familie. Aplicatii practice ale modelelor de terapie =t
ocupationala.
5 Explorarea optiunilor vocatinale si a abilitatilor de munca ale 5

tinerilor din institutiile de ocrotire

Dezvoltarea abilitatilor de socializare si integrare in grup prin
6. | intermediul ocupatiilor de timp liber. Aplicatii practice ale =
modelelor de terapie ocupationala.

7.

Evaluarea si cresterea gradului de accesibilitate a centrelor de
ocrotire pentru se adapta nevoilor copiilorftinerilor cu dizabilitati.

8 Evaluare finala

Bibliografie

1:

Case-Smith, J., O'Brien, J. C. (2015). Occupational therapy for children and adolescents, St. Louis, Missouri :
Elsevier.

2. Borlea, M. (2008). ,Educatia si Nevoile Copilului”, curs de perfectionare, centrul Regional de Formare
Continua, Timisoara.

3. Kielhofner, G. (2008). A model of human occupation: theory and application, 4. ed., Baltimore.

4. Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, in Monitorul Oficial, Partea |, nr. 557,
din 23 iunie 2004. 6. Legea nr. 116/2002, privind prevenirea si combaterea marginatizarii sociale.

5. Molineux, M. (2004). Occupation for ocupational terapists, Blackwel Publishing UK.

6. Schaffer, H. R. (2005). Introducere in psihologia copilului, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

7. ™" American Occupational Therapy Association (2006), OT in Schools.

8. Allen, C. K., Reyner, A. & Earhart, C. A. (ed) (2008). How to Start Using the Allen Diagnostic Module: A Guide
to Introducing Allen’s Theories Into Your Practice (9th ed.). Colchester, CT: S&S Worldwide.

9. Briciu C. (2015). Evaluarea politicilor de combatere a saraciei in Romania ultimelor decenii. Elemente pentru o
teorie a evaluarii politicilor sociale, Teza postdoctorala

10. Ghergut, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in
educatie, Editura Polirom, lasi.

11. Hussey, S. M., Sabonis-Chafee, B., & O'Brien, J. C. (2007). Introduction to Occupational Therapy (3rd ed.).
St. Louis, MO: Mosby.

12. Neculau, A. (coord.) (1997). Reprezentarile sociale, Editura Polirom, lasi

13. Neculau, A. (coord.) (2004). Manual de psihologie sociala, Editia a ll-a, Editura Polirom, lasi.

14. Neculau, A., Ferreol, G. (coord.) (1998). Psihosociologia schimbarii, Editura Polirom, lasi

15. Soitu, C.T.C. (2004). Adolescentii institutionalizati. Editura Fundatiei Axis, lasi.

16. Tolfree, D. (2000). Roofs and Roots — The care of separated children in the developing world, Arena, Ashgate
Publishing.

17. Stanciu, M. (2013). Copiii cu dizabilitati. Raport septembrie 2013. UNICEF Romania
(www.unicef.ro/wp.../Raport-Situatia-copiilor-cu-dizabilitati-din-Romania-2013 .pdf.)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.“'3 Pundare_
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala LUCraTR SCies et crsublects 50%
de sinteza
Prezenta = : y
10.5 Seminar / Testare continua pe parcursul Inregjstrare lprﬂezenta laborater 10%
: Proba practica
Laborator / semestrului i u :
i 4 > Proba orala — prezentarea temei 20%
Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — studii de d& e
ez 20%
0 2.5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
10.6 Standard minim e : . . =
% nota 5 |la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
de performanta
lab orator.
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
17.09.2020 Conf. univ. dr. Toma Stefan Conf. univ. dr. Toma Stefan
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament Director de departament
21.09.2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Stagiu pentru elaborarea lucrarii de licenta, anul universitar 2020-202 1

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Psihologie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Terapie ocupationala / Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu pentru elaborarea lucrarii de licenta

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf. univ. dr. Elena loana lconaru

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare| Colocviu 2.7 |Regimul disciplinei | S/O
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs - 3.3 SI/ILIP -

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs - 3.6 S/ILIP 56

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8

Tutoriat 14

Examinari <

Alte activitati ... ..

3.7 | Total ore studiu individual 44

3.8 | Total ore pe semestru 100

3.9 | Numar de credite 4

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinei Metodologia cercetarii in psihologie si terapia ocupationala

C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

4.2 | De competente C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului -

59 De desfasurare a

. . : Sala dotata cu calculator si conexiune la internet.
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice vizate

e C1: Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

e C2: Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologie

o C3: Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
e C5: Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

» C6: Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiel ocupationale

o« CT1: Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea sensului si
relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate

Competente | Competente
transversale | profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Realizarea activitatilor de cercetare stiintifica aferente proiectului de licenta pe otema
stabilita impreuna cu profesorul coordonator, respectand rigorile metodologice si etice ale

cercetarii stiintifice si redactarea corespunzatoare a lucrarii de licenta.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Dezvoltarea capacitati de a transpune in practica cunostintele dobandite in cadrul
disciplinelor de specialitate parcurse.

e Cunoasterea si aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale
din domeniul temei de cercetare alese.

7.2 Obiectivele specifice | « Formarea abilitatilor necesare culegerii, analizei si interpretarii datelor si informatiilor, din
punct de vedere cantitativ si calitativ, din diverse surse alternative, contexte profesionale
reale si din literatura de specialitate in domeniu.

e Formarea capacitatii de analiza independenta a unor probleme, de generare, comunicare
si demonstrare a solutiilor alese.
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e Cunoasterea si aplicarea principiilor, normelor si valorilor etice in elaborarea unei lucrari
de cercetare.

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si argumentare in vederea sustinerii publice a
lucrarii de cercetare realizate.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1
Bibliografie
1. ...
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Dlr. Mstode de Obaervat ,
ore predare Resurse folosite
Consideratii asupra necesitatii activitatilor de cercetare stiintifica
1 | in dezvoltarea profesiei. Responsabilitatea profesionala si rolurile 2
indeplinite in cercetare.
Prezentarea gamei de cercetari posibile. Alegerea temei de
. cercetare, stabilirea planului lucrarii de licenta, discutarea 5
normelor de redactare si stabilirea termenelor de indeplinire a
sarcinilor.
Documentarea bibliografica si realizarea suportului teoretic al
3 lucrarii, precizand actualitatea temei, nivelul recent al 4 Computer cu acces
cunostintelor din cercetarile studiate, precum si posibilele limite la internet: baze de
sau lacune. Prelegere:a date internationale si
= " . Conversatia : s
Generarea intrebarilor de cercetare pentru tema aleasa. Fazbatarsa reviste stiintifice de
4 | Formularea scopului, obiectivelor, ipotezelor si sarcinilor 4 | sty specialitate;
cercetarii. Alegerea designului si a metodelor de cercetare. e —— instrumente de
5 Organizarea si desfasurarea etapelor cercetarii conform planului 4 Lucrul evaluare
de cercetare stabilit. R s standardizate;
Culegerea datelor cantitative si calitative, analiza si interpretarea arup ‘ programe de analiza
5 lor comparativ cu datele statistice de referinta. Discutarea 4 a datelor (SPSS);
relevantei si a impactului rezultatelor obtinute in practica Power Point.
fizioterapiei.
Prezentarea concluziilor lucrarii intr-o formulare coerenta si
7 logica in raport cu obiectivele cercetarii. Verificarea respectarii 4
normelor de etica si integritate profesionala in realizarea
cercetarilor cu subiecti umani. Definitivarea lucrarii.
Verificarea finala a lucrarii. Discutii referitoare la aspectele
8 | relevante ale lucrarii si realizarea prezentarii pentru a fi sustinuta =
in fata comisiei de evaluare.
Bibliografie

1. Androniceanu, A., Fundamente privind elaborarea unei lucrari stiintifice, Editura Universitara, Bucuresti, 2017.

2. Chelcea, S., Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in domeniul stiintelor

socio-umane (ed. a 3-a, rev.), Bucuresti, 2005.

Christiansen, C.H., Townsend, E.A., Introduction to occupation: the are and science of living, Upper Saddle

River, NJ: Prentice Hall, 2004.

Cullic, |., Metode avansate in cercetarea sociala, Editura Polirom, lasi, 2004.

Dinca, M., Mihalcea, A., Metode de cercetare in psihologie, Editura Universitara,

Enachescu, C., Tratat de teoria cercetarii stiintifice, Editura Polirom, lasi, 2005.

Field, A., Discovering statistics using SPSS. 4th ed. London: Sage Publications, 2013.

Howitt, D., Cramer, D., Infroducere in SPSS pentru psihologie, Editura Polirom, lasi, 2010.

Kielhofner, G., A model of human occupation. Theory and application, 4th ed. Baltimore: Lippincott Williams &

Wilkins, 2008.

10. Kielhofner, G., Research in occupational therapy: Methods of inquiry for enhancing practice, Philadelphia, PE:
F. A. Davis Company, 2006.

11. Radulescu, M., Metodologia cercetarii stiintifice — elaborarea Ilucrarilor de licenta, master, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2011.

12. Taylor, R.R., The intentional relationship: occupational therapy and the use of self, Philadelphia: FA Dawvs,
2008.

13. ™ IBM Corp., SPSS for Windows. Version 19.0. Chicago, ll: SPSS Inc., 2010.

14. ™™ Ghid de redactare a lucrarii de licenta/disertatie, Universitatea din Pitesti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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10. Evaluare
i . N 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare : .
din nota finala
10.4 Curs - - -
» T Raspunsuri la intrebari teoretice 30%
Activitate participativa ce demonstreaza folosirea
105 Sariicai | :dzg;.ilittaatae limbajului de
Laborator / Evaluare continua pe parcursul pec % : 0
” ; Proba orala — rezolvarea si 40%
Tema de casa semestrului S
prezentarea temelor de casa
: 3 Proba orala — Prezentarea 30%
Colocviu — Evaluarea finala : : :
proiectului de cercetare realizat
Pregatirea si elaborarea lucrarii de licenta, obtinerea a cel putin 5 puncte, respectiv indeplinirea
_ in proportie de 50% a cerintelor disciplinei (intalniri periodice cu cadrul didactic, lucru individual,
10.6 Standard minim : ; ) W : e o i
del erformanta calitatea si claritatea redactarii, predarea licentei si raspunsuri la intrebari).
P Cunoasterea conceptelor de baza proprii disciplinei, explicarea interdependentelor dintre ele si
integrarea noilor cunostinte in practica.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



