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FISA DISCIPLINEI

Gimnastica de baza
Anul universitar 2020 - 2021

1. Date despre program

1.1 [ Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Gimnastica de bazi
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Toma Geanina
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. Univ. Dr. Toma Geanina
2.4 |Anuldestudii | | |25 [Semestrul | 1 | 26|Tipuldeevaluare] E | 27 |Regimuldisciplinei | ©
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 33 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, hibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 10
Alte activitati ..... 5
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
De desfs Sala de laborator a disciplinei, respectiv Sala de Sport din corpul B,
52 arensauaan ; dotatad cu scari fixe, bastoane, saltele, 13zi de gimnasticd, mingii, panglici,
seminarului/laboratorului ; : g S
banci de gimnastica, oglinzi, etc.
6. Competente specifice acumulate
C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica, Educatie fizica si
3 % sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
fg S | C2- Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
2% | (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)
g '*g C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
O a | C4- Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd
‘%‘% CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
% © | etica si deontologie profesionala
E‘ E CT2 - indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
8 8 activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al Disciplina are ca obiectiv general initierea viitorilor kinetoterapeuti in tehnicile gimnasticii
disciplinei de baza.

e Insusirea cunostintelor de baza privind problematica gimnasticii de baza.

e Perfectionarea cunostintelor necesare alcatuirii si folosirii sistemelor de actionare si
metodica predarii mijloacelor de baza ale gimnasticii de baza cu aplicatii n
kinetoterapie.

e Insusirea cunostintelor si deprinderilor privind exercitile de organizare si ordine

7.2 Obiectivele specifice precum si formarea capacitatii de executie, pentru a oferi ulterior posibilitatea de
utilizare a mijloacelor in scop terapedtic si profilactic.

e Insusirea bazelor generale ale miscarii, cunostintelor si deprinderilor necesare
executiei exercitiilor de dezvoltare fizicd armonioasa in structurii de exercitii libere, cu
obiect portativ, pe perechi, la banca de gimnastica, cu minge, de tip aerobic si
stretching.
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| e Insusirea cunostintelor si deprinderilor privind executia exercitiilor aplicativ utilitare. |

8. Continuturi
Nr. Metade Observatii
gl Curs are de predare Resurse folosite
1 Aparitia si evolutia gimnasticii pe plan mondial si national 4

Locul si importanta mijloacelor gimnasticii in sistemul de profilaxie si
terapie din Romania

2 2
3 Notiuni de baza din gimnastica cu aplicatii si in kinetoterapie 2
4 Gimnastica de baza cu aplicatii si in kinetoterapie — obiective, 5

caracteristici, mijloace, sistematizare Prelegere Caleulator
5 dG;nglgzztri:a de baza cu aplicatii si in kinetoterapie - Actiuni din 3 Dezbatere Videoproiecfor

Gimnastica de baza cu aplicatii si in kinetoterapie - Alcatuiri si
schimbari de formatii

7 Gimnastica de dezvoltare fizica generala cu aplicatii si in
kinetoterapie

8 Exercitiile aplicative si aplicatiile acestora in kinetoterapie

Bibliografie

Baiasu N., (1985), — Gimnastica, Editura Stadion, Bucuresti;

Bibire M., (2001), - Gimnastica artistica, Editura Universitatii din Bacau, Bacau;

Cordun M. (1999) — Kinetologie medicala, Ed. AXA Bucuresti

Cretu M., (1998), - Gimnastica de baza — indrumar parctico — metodic anul | si Il, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti;

Cretu M., (2006), - Gimnastica de baza metodica organizarii, dezvoltarii fizice generale si a capacitatii aplicative, Editura
Universitatii din Pitesti, Pitesti;

Fekete |., (1996), - Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Universitatea din Oradea;

Fozza C., Nicolaescu V.(1980) — Gimnastica corectiva si masaj, Ed. IEFS.

Grigore V., (2003), — Gimnastica — Manual pentru cursurile de baza, Editura BREN, Bucuresti;

lonescu A. (1964, 1994) — Gimnastica medicald, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti 1964, Ed. ALL Bucuresti 1994.

Niculescu G., (2006), - Gimnastica in kinetoterapie, Editura gfundatiei Spiru Haret, Bucuresti;

Popescu G., (2003), - Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica, (volum 1), Editura
Perpessicius, Bucuresti;

Popescu G., (2003), - Gimnastica prezentare generald, Editura Perpessicius, Bucuresti;

Sbenghe T. (1987) - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, ed. Medicald, Bucuresti

Stroescu A., (1968), — Gimnastica, Editura Didactica si Pedagogicé, Bucuresti;

Stroescu A., Podlaha R., (1974), - Terminologia gimnasticii, Editura Stadion, Bucuresti;

Toma G. (2013) - Gimnastica de bazd - Fundamente teoretice si practico-metodice Editura Universitaria, Craiova,
Editura Prouniversitaria Bucuresti, Colectia Motricitate umana

. Nr. Metode Observatii
B2, Aplicatl - Laborator are de predare Resurse folosite
Introducere in problematica gimnasticii. Cerinte privind activitatea 2
studentului la aceasta disciplind. Exercitiile de front si ordine: -
1 insugirea actiunilor de pe loc Dezvoltarea fizica armonioasa:

bazele generale ale miscarii — axe, directii, pozitii ale corpului si
segmentelor, miscari ale segmentelor

Exercitii de front si ordine . insusirea actiunilor din deplasare 2
5 consolidarea actiunilor de pe loc; Dezvoltarea fizica

armonioasa: bazele generale ale migcérii — axe, directii, pozitii ale
corpului si segmentelor, miscari ale segmentelor

Exercitiile de front: deplasari in figuri, sub forma de contopiri si 2

3 desfasurari, apropieri si departari, intrepatrunderi si incrucigari.
consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare Insusirea unor scari fixe,
complexe de dezvoltare fizicd armonioasa libere bastoane, saltele,
Exercitiile de front: Formarea coloanei de gimnastica de pe loc si 2 Exercitiul 13zi de gimnastica,

4 deplasare — alcatuiri din linie si coloand Consolidarea unor L L ! mingii, panglici,
complexe de dezvoltare fizica armonioasa libere Exercitiile uerdtin grup banci de
aplicative: mers, alergare, sarituri gimnastica, oglinzi,
Perfectionarea actiunilor de pe loc si din deplasare 2 etc

5 Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica armonicasa

libere Exercitiile aplicative: tarare, echilibru, catarare/escaladare,
transport de greutati

6 Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasa 2
libere Exercitii aplicative — trasee aplicative

Insusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasa cu obiect 2

d portativ - baston Exercitii aplicative: stafete

8 Insusgirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasa cu 2
obiect portativ - mingea Exercitii aplicative: jocuri dinamice

9 Insusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasa cu 2
partener

213
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10 Insusirea unor corr_\pl_exe de dezvoltare fizicd armonioasa la 2
banca de gimnastica

11 Insusirea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasa de tip 2
aerobic

12 | Perfectionarea complexelor de dezvoltare fizicd armonioasa 2

13 Cpnsoli_darea structurii de control si a sariturilor la lada de 2
gimnastica

14 | Verificare 2

Bibliografie

Cordun M. (1999) — Kinetologie medicald, Ed. AXA Bucuresti

Fozza C., Nicolaescu V.(1980) — Gimnastica corectiva si masaj, Ed. IEFS.

Grigore V., (2003), — Gimnastica — Manual pentru cursurile de baza, Editura BREN, Bucure sti;

lonescu A. (1964, 1994) — Gimnastica medicala, Ed. Didactica i pedagogica, Bucuresti 1964, Ed. ALL Bucuresti 1994.
Niculescu G., (2006), - Gimnastica in kinetoterapie, Editura Fundatiei Spiru Haret, Bucuresti;

Sbenghe T. (1987) - Kinetologie profilactica, terapettica si de recuperare, ed. Medicald, Bucuresti

Toma G. (2006), — Gimnastica — lucrari practice, uz intern;

Toma G. (2013) - Gimnastica de bazd - Fundamente teoretice si practico-metodice Editura Universitaria, Craiova,
Editura Prouniversitaria Bucuresti, Colectia Motricitate umana

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea |la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordantd atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 403 Por:ﬁt:‘earlt; dlrlziote

Raspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 50%

10.4 Curs alese din materia de

predata la curs
* Raspunsurile finale |a lucrarile practice de laborator G
e Testarea confinua pe parcursul semestrului ; 205
e : ) Probe practice 20%

10.5 Laborator | e Activitaile gen teme / referate / eseuri / traduceri /
proiecte etc 10%
o Activitate pe parcurs

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitétilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale (obtinerea unui

performanta punctaj care sd depadseascd jumatate din punctajul alocat evaludrii finale)
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
17.09.2020 Lect. Univ. Dr. Toma Geanina Lect. Univ. Dr. Toma Geanina
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament Director de departament
21.09.2020 (prestator) (beneficiar),
conf. univ. dr. Mihailescu Liviu Emanuel Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI
Psihopedagogie, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicald si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si mofricitate speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Psihopedagogie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
2.4 |Anuldestudii | | 2.5 [Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare| Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | C/A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptimana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/ILIP 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 SILIP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 47
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
&1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de laborator

6. Competente specifice vizate

e C1: Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

e C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

e C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
o C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente | Competente
transversale | profesionale

e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionald

« CT2: indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

Insusirea de cétre studenti a cunostintelor teoretice privind psihopedagogia ca stiinta.

7.1 Obiectivul general al | Realizarea unei pregatiri psihopedagogice a viitorilor kinetoterapeuti pentru implementarea
disciplinei unor atitudini si comportamente viabile vizand sanatatea si integrarea persoanelor cu

dizabilitati

e Familiarizarea cu terminologia specifica si notiunile fundamentale ale psihopedagogiei.
e Implementarea principiilor didactice in actul predarii.

7.2 Obiectivele specifice | » Realizarea cunoasterii individuale prin intocmirea figei psihopedagogice.

e Sensibilizarea studentilor privind situatia persoanelor cu dizabilitati si incluziunea lor
scolard si sociald.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii

ore predare Resurse folosite

1 | Introducere in psihopedagogie. Factori si repere in dezvoltarea 2 Prelegerea, Calculator,
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psihicd. Normalitate-anormalitate. Atitudini pedagogice in Expunerea, Videoproiector,
problema educabilitatii. Proceduri de operationalizare a Dezbaterea Suport documentar
obiectivelor. Alianta terapeutica

SPU: definire, caracterizare, structura si devenire 2

Mecanisme psihice de receptie si prelucrare primara a
informatiei. Implicatii psihopedagogice

Mecanisme psihice de prelucrare secundara si transfer al
informatiei. Implicatii psihopedagogice

Mecanisme reglatorii si implicatiile psihopedagogice. Structuri de
personalitate: abordari diferentiate

Psihopedagogia speciald: copii cu cerinte educative speciale si
copii in dificultate. Deficienta, dizabilitate, handicap. Principiul
normalizarii. Clasificarea deficientelor, dizabilitatlor si 2
handicapurilor. Eticlogia generald a deficientelor. Segregare
versus integrare educativa. Educatia incluziva.

7

Tulburarile de vaz. Tulburérile de auz. Deficienta de limbaj.
Deficienta motrica si psihomotrica. Tulburari datorate mediului 2
social si asociate.

Bibliografie
1:

Cho, C. D., Psychopedagogy - Freud, Lacan, and the Psychoanalytic Theory of Education, Palgrave Macmillan
us, 2009.

2. Ciucurel, Manuela, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2019.

3. Cosmovici, A, Psihologie generald, Ed. Polirom, lasi, 1996.

4. Cucos, Constantin, Psihologia scolara, Ed. Polirom, lasi, 1998.

5. Golu, M. (2000), Fundamentele psihologiei, vol.1 si 2, Ed. Fundatiei “Romania de Maine”, Bucuresti, 2000.

6. Nicola, |. Tratat de pedagogie scolara, Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti, 1998.

7. Pieron, H. Vocabularul psiholagiei, Ed. Univers Enciclopedic, 2001.

8. Popovici, V.D. Elemente de psihopedagogia integrarii, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti, 1998.

9. Preda, V. Psihopedagogia deficientilor vizuali, UBB, Cluj-Napoca, 1993.

10. Preda, V. (coord) Orientari teoretico-praxiologice in educatia integratd, Presa Universitard Clijana, Cluj-Napoca,
2000.

11.Radu, |. & colab., Introducere in psihologia contemporana, Ed. Sincron, Cluj-Napoca, 1991.

12.Zlate, M., Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, lasi, 1999.

13.Zlate, M., Introducere in psihologie, Ed. Polirom, lasi, 2000.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1

Introducere in psihopedagogie. Clasificarea conceptelor de si
psihopedagogie psihopedagogie speciala.

SPU: structura si devenire

Mecanisme psihice de receptie si prelucrare primard a
informatiei. Implicatii psihopedagogice

Mecanisme psihice de prelucrare secundara si transfer al

informatiei. Implicatii psihopedagogice 2 Dezbaterea,

Lucrul in grup,

Mecanisme reglatorii si implicatiile psihopedagogice. Structuri de > Studiul de caz

personalitate: abordari diferentiate

Principiul normalizarii. Segregare versus integrare educativa.
Educatia incluziva.

7

Tulburarile de vaz. Tulburérile de auz. Deficienta de limbaj.
Deficienta motrica si psihomotricd. Tulburari datorate mediului 2
social si asociate.

Bibliografie

1.

Cho, C. D., Psychopedagogy - Freud, Lacan, and the Psychoanalytic Theory of Education, Palgrave Macmillan
uUs, 2009.

2. Ciucurel, Manuela, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2019.

3. Cosmovici, A., Psihologie generald, Ed. Polirom, lasi, 1996.

4. Cucos, Constantin, Psihologia scolara, Ed. Polirom, lasi, 1998.

5. Golu, M. (2000), Fundamentele psihologiei, vol.1 si 2, Ed. Fundatiei “Romania de Maine", Bucuresti, 2000.

6. Nicola, |. Tratat de pedagogie scolara, Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti, 1998.

7. Pieron, H. Vacabularul psihologiei, Ed. Univers Enciclopedic, 2001.

8. Popovici, V.D. Elemente de psihopedagogia integrarii, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti, 1998.

9. Preda, V. Psihopedagogia deficientilor vizuali, UBB, Cluj-Napoca, 1993.

10. Preda, V. (coord) Orientari teoretico-praxiologice in educatia integrata, Presa Universitard Clijana, Cluj-Napoca,

2000.

11.Radu, |. & colab., Introducere in psihologia contemporana, Ed. Sincron, Cluj-Napoca, 1991.

12.Zlate, M., Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, lasi, 1999.

13. Zlate, M., Introducere in psihologie, Ed. Polirom, lasi, 2000.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atédt cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ; f
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa —test grila 50%
Activitate de laborator (aplicarea ; G § i
. cunostintelor teoretice in aplicatii Veircarsioralaigl proba practicd 20%
10.5 Seminar / racti‘ce)
Laborator / P
e i Rezolvarea temelor de casa — referate, Ego:aasgrala = prazantanes tamal 30%

studii de caz
2.5 puncte acumulate din Tndeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3;
nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

10.6 Standard minim
de performanta

laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Fiziologie, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Fiziologie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Asist. univ. dr. Udriste Angelica Mihai
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 |Semestrul | Il |2.6|Tipul de evaluare| Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | F/0O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/LIP 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 SILIP 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentarad in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 14
Tutoriat
Examinari 10
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald dotata cu videoproiector si ecran.
Sala B 128, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic:
52 De desfasurare a tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, compas metric, banda
’ seminaruluiflaboratorului metricd, impedantometru bioelectric, planse si mulaje anatomice,
microscop, electrocardiograf etc., calculator, internet.
6. Competente specifice vizate
%% e C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
% ‘5 e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
o E e C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
E O | » C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
O a | « C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
‘%ﬁ e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
] 'g de eticé si deontologie profesionald
E— o | CT2: Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
8 8 activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

Insusirea de catre studenti a principalelor cunostinte legate de procesele si constantele

7.1 Obiectivul general al | normale ale structurilor biologice superior organizate Tncepand cu celula si agregatele
disciplinei celulare din diverse fesuturi si organe si sfarsind cu organismul uman, entitatea biologica

cea mai evoluata.

7.2 Obiectivele specifice

e Explicarea si interpretarea modului de desfasurare a proceselor vitale, a factorilor care le
determina si a mecanismelor de intretinere precum si a limitelor functionale dintre normal
si patologic.

« Intelegerea principiilor de baza ale functionarii organismului ca sistem biologic deschis, ca
urmare a rolului jucat de catre celulele diverselor tesuturi in integrarea umoral-hormonala.

e Utillizarea experimentului si a investigatiei pentru evidentierea structurii si a functiilor
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organismului uman, prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si experimente si
formularea concluziilor.

8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii _
ore predare Resurse folosite
Obiectul fiziologiei, legatura cu alte stiinte, metode de cercetare.
Scurt istoric al fiziologiei, contributia savantilor roméani la 5
dezvoltarea fiziologiei. Homeostazie si adaptare. Mecanismele
homeostatice.
Sangele — volumul sanguin, compozitia sangelui, functiile
sangelui In organism. Elementele figurate ale sangelui — 4

eritrocitele, leucocitele, trombocitele. Hemostaza. Imunitatea
umorala si celulara.

Fiziologia aparatului cardio-vascular — circulatia mare, circulatia
mica. Proprietatile inimii. Circulatia sangelui in inima, debitul
cardiac. Revolutia cardiacd, reglarea activitatii inimii. Semnele
exterioare ale activitatii inimii —zgomotele cardiace, socul 4
apexian, pulsul arterial, lucrul mecanic cardiac. Circulatia
perifericd — circulatia arteriala, circulatia capilara, circulatia
venoasa. Reglarea circulatiei sanguine. Circulatia limfatica.

Fiziologia aparatului respirator — mecanica respiratiei, ventilatia

pulmonara, schimburile gazoase respiratorii, transportul gazelor 2

respiratorii, reglarea respiratiei.

Fiziologia aparatului digestiv — aportul alimentar, digestia bucald, Calculator,
secretia salivara, masticatia si deglutitia, digestia gastrica, Prelegerea, Videoproiector,
intestinala (in intestinul subtire si in intestinul gros), secretia 4 Expunerea, Suport documentar
biliara si pancreatica, reglarea nervoasa si umorala a digestiei, Dezhaterea in format Power —
defecatia. Absorbtia alimentelor. Point
Fiziologia aparatului excretor — excretia renald, compoazitia urinii,

formarea urinii — filtrarea glomerulara, secretia si reabsorbtia 2

tubulara. Mictiunea. Reglarea functiei renale.

Fiziologia sistemului endocrin — hormonii: clasificare si mod de
actiune, fiziologia hipofizei, glandelor suprarenale, tiroidei, 5
paratiroidelor, pancreasului, epifizei si gonadelor. Reglarea
secretiei hormonale.

Fiziologia sistemului muscular — structura si compozitia chimica a
muschiului striat, mecanismul molecular al contractiei musculare,
tipuri de contractie musculard, manifestarile mecanice, termice si
electrice ale contractiei musculare, oboseala musculara,
transmiterea neuro-musculara, efectele antrenamentului asupra
musculaturii striate.

Fiziologia sistemului nervas — neuronul, proprietatile nervilor,
functiile reflexa si de conducere ale maduvei spinarii, ale
trunchiului cerebral, ale diencefalului, ale cerebelului si ale 4
emisferelor cerebrale, activitatea nervoasa superioard, reflexele
conditionate.

Bibliografie

1. Bacalbasa, N., Bacalbasa, Gh. (2002), Fiziopatologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Baciu, I. (1997), Fiziologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Badiu, Gh., Teodorescu-Exarcu, |. (2014), Fiziologie umana, Editura Medicald, Bucuresti.

Barbu, R. (1971), Explorari functionale, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Bota, C. (2000), Fiziologie, Editura Globus, Bucuresti.

Ciucurel, C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2020), Note de curs, Universitatea din Pitesti.

Ciucurel, C.(2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

. Demeter, A.(1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
10. Dragomir, N., Serban, I. L., Serban, W. B. (2008), Fiziologie umana: Celula si mediul intern, Editura Pim, lasi.
11. Dragan, 1.(1989), Practica medicinii sportive, Editura Medicald, Bucuresti.

12. Dragan, 1.(1996), Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti.

13. Encyclopedia of Human Body Systems (2010), Santa Barbara, CA: Greenwood Publishers.

14. Exarcu, T.(1992), Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti.

15. Groza, P.(1991), Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti.

16. Guyton & Hall (2010), Tratat de Fiziologie a omului, editia a 12-a, Editura Medicala Callisto.
17.Guyton, A.G.(1996), Fiziclogie, Editia a V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Editura Medicala, Bucuresti.
18.Haulica, |. (1996), Fiziologie, Editura Medicald, Bucuresti.

19.Haulica, |. (2007), Fiziologie umand, Editura Medicala, Bucuresti.

20. Sabau, L. I. (2016), Fiziologie umana, Editura Medicala Universitara luliu Hatieganu, Cluj Napoca.
21.Serban, I. L., Serban D. N., Bild W. (2013), Fiziclogie umana — Glande endocrine. Editura Pim, lasi.
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22.Van De Graaff (2002), Human Anatomy 6th ed. McGraw-Hill Higher Education.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Notiuni de microscopie optica — microscopul optic conventional -
principii de functionare, principalele parti componente.
Efectuarea unui preparat lama-lamela, observarea unui preparat
microscopic, punerea la punct a microscopului optic. Examinarea 2
unui frotiu de sénge periferic — identificarea leucocitelor, a
trombocitelor si a eritrocitelor. Numaratoarea elementelor
figurate ale sdngelui.

Grupele sanguine — sistemul ABO, sistemul Rh. Hemostaza si 5
coagularea séngelui. Teste de hematologie.

Notiuni de electrocardiografie — principii de functionare a
electrocardiografului, tipuri de derivatii, aspectul ECG normal,
determinarea frecventei cardiace pe o electrocardiograma.
Interpretarea ECG normale.

Explorarea ascultatorie a cordului — focarele de ascultatie a Echipamente
inimii, zgomotele cardiace. Pulsul arterial, socul apexian. specifice: calculator,
Determinarea tensiunii arteriale prin metoda ascultatorie si prin internet, microscop
metoda palpatorie, pulsul arterial. Semnificatia tensiunii arteriale, gy electronic, planse
valori normale si patologice, variatiile TA in diverse stari Gandl_reua laborator, buletine
fiziologice. el de analize,

4 Expunerea,

Analiza miscarilor respiratorii, diametrele si perimetrele toracice. Lﬁgrzuh;ii:;er?ﬁ’ electrocardiograf,
Explorarea ascultatorie a aparatului respirator — suflul laringo- Studiul degcaz’ tensiometru,
traheal, murmurul vezicular. Principalele volume si capacitati 4 Baccosaiire ’ stetoscop,
pulmonare, determinarea capacitatii vitale si a capacitatii diri‘;té spirometru, probe de
inspiratorii cu ajutorul spirometrului, interpretarea rezultatelor, 4, clearance, bandelete
variatii individuale ale capacitatii vitale, debitul respirator. reactive, recipient de

Ratia alimentara, continutul caloric al principalelor grupe de 5 recoltat urina
alimente.

Explorarea functiilor rinichiului metode directe si indirecte —
examenul fizic al urinii, compozitia urinii (dozari urinare ale >
principalilor metaboliti), sedimentul urinar, clearence-ul urinar,
fluxul plasmatic urinar.

Preparatul neuro-muscular, excitatia directa si indirectd a
muschiului, efectele stimularii electrice asupra preparatului >
muscular, inscrierea grafica a contractiei musculare.
Electromiografia.

Analiza arcului reflex la broasca, determinarea reflexelor la om. 2

10

Explorarea capacitétii de efort, probe functionale cardio-
respiratorii. Evaluarea directa si indirecta a capacitatii de efort 4
aerob, evaluarea capacitatii de efort anaerob.

Bibliografie
1.

O3 SO (-l D

9.

Badarau, |. A., Artino, M., Ferechide, D. et al. (2009), Fiziologie: Ghid de lucrari practice. Echilibrul hidric, digestia
si absorbtia, sistemul endocnn, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti.

Barbu, R. (1971), Explorari functionale, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Bota, C. (2000), Fiziologie, Editura Globus, Bucuresti.

Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, indrumar de lucrari practice, Editura Universitatii din Pitesti.

Ciucurel, C.(2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscérii, Editura Universitaria, Craiova.

Cojocaru M. (2010), Fiziclogie-fiziopatologie-Aplicatii practice.

Dobreanu, D., Orban-Kis, K., Barbatu, Gh. |. (2010), Fiziologie umana: Aparatul cardiovascular: Indreptar de
lucrari practice, University Press, Targu-Mures.

Haulica, 1.(1985), Lucrari practice de fi. fz.'ofog:e Editura |.M.F. lasi.

10. Orban-Kis, K. (2016), Lucrari practice de fi fz.to.log.fe sdnge si functia respiratorie, University Press, Targu-Mures.
11.Taisescu, C. |. (2003), Fiziologie normala si patologicd, Lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova.

12. Ivanovici, G., Fuiorea loana(1990), Diagnosticul de laborator in practica medicald, Editura Medicald, Bucuresti.
13. Kondi, V.(1981), Laboratorul clinic, Editura Medicald, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderen_
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisad —test grila 50%
Actlwtgte de Iabora?or gapllcgreg_ Verificare orald si probd practica 20%
cunostintelor teoretice in aplicatii :
10.5 Seminar / practice)
Laborator / Evaluare periodica Lucrare de verificare — intrebari 20%
Tema de casa P teoretice
Rezolvarea temelor de casa — referate, i i . 10%
studii de caz (I:‘reogaasgrala — prezentarea temei
- 2,5 puncte acumulate din Tndeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finalg;
10.6 Standard minim ] ; ; :
de‘ erformants nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
P laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Asist. univ. dr. Udriste Angelica Mihai
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Masurare si evaluare in kinetoterapie, anul universitar 2020 - 2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald / kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |[Denumirea disciplinei Masurare si evaluare in kinetoterapie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina, Lect.univ. dr. Rabolu Elena
2.4 |Anuldestudii | | |2.5 [Semestrul [ Il | 2.6|Tipuldeevaluare] E | 27 |Regimul disciplinei | D/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numadr de ore pe saptaména 5 3.2 din care curs 2 3.3 seminarflaborator 3
3.4 |Total ore din planul de inv. 70 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12
Tutoriat 12
Examinari 5
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 55
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: -
42; | Dejcompianie Competente acumulate la disciplinele: -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 | De desfisurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran/ Online
De desfésurare a Sala de I!Jcréri practice dqtaté cu aparatura si instrumentele necesare
52 : : y procesului de evaluare/ Online
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
* C1- Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motric3,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
&l interdisciplinara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si
c® sportiva);
% 6 e C2-Organizarea curriculummului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
g9 interdisciplinar;
(=] e C3- Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevcilor de interventie kinetoterapeutica
O o g : G L o 2 i
e C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare;
¢ C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
‘2"% e CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
% % norme!or de etica si deontologie profesionald;
E— % ¢ CT2-Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
S E desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al ¢ Insusirea notiunilor teoretice si practice de evaluare, necesare stabilirii restantului
disciplinei functional pe de o parte si intocmirii planului terapeutic pe de alta parte.

7.2 Obiectivele specifice

e Evaluarea aparatului locomotor;
e FEvaluarea global3;
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e Evaluarea capacitatii de efort, a orientarii in spatiu, a cognitiei, memoriei;
e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8.Continuturi
81.c Nr. Metode de Observatii
.1. Curs y
ore predare Resurse folosite
Introducere in evaluare. Definirea termenilor(assement, 2
1 evaluare, teste standard). Importanta si locul evaludrii in
activitatea unui kinetoterapeut. Etapele evaludrii. Tipuri de
evaluare(clinicd, paraclinicd)
Clasificarea Organizatiei Mondiale a Sanatati a tipurilor de 2
infirmitate, dizabilitate, handicap; scale de evaluare
Evaluarea alinierii si posturii corpului prin somatoscopie 2
Evaluarea somatometricd. Raportul intre dezalinieri si 2
4 disfunctionalitate. Evaluarea mecanismelor de compensare a Calculator/
deposturdrilor Prelegere / Online | videoproiector/
Evaluarea amplitudinii articulare; coeficienti functionali de 4 Online
mobilitate;
Evaluarea fortei si tonusului muscular; 4
Evaluarea prehensiunii; 2
7 Evaluarea sensibilitatii; 2
8 Evaluarea mersului, echilibrului si a coordonarii; 4
Evaluarea cognitiei. Testarea atentiei, memoriei, functiei 2
executive, testarea praxiei;
10 Evaluarea capacitatii(tolerantei) la efort. Tipuri de efort pentru 2
testare. Parametrii masurabili in efort.
Bibliografie

e Bolosiu, H., D., Semiologie medicala. Ed. Medex, Cluj-Napoca, 1998;

Cordun M., Kinanropometrie. Ed. CD Press, Bucuresti, 2009;
Cordun, M., Kinetologie medicald, Ed. Axa, Bucuresti, 1999;

Shenghe, T., Kinesiologie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2006;

Necsoi, C., Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Ed. Universitatii din Pitesti, 2011;
Marcu, V., Kinetoterapie, Dan, M., Ed. Universitatii din Oradea, 2006;
Nemes, |.A., Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Ed. Orizonturi Universitare, Timisoara, 2001.
Rabolu, E., Masurare si evaluare in kinetoterapie, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2011;

Shenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987;
Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicald, Bucuresti, 1999;

Shenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicala, Bucuresti, 1999.

Ciocoi-Pop D., R., Masurare si evaluare in kinetoterapie, Supoart de curs, FEFS, UBB Cluj Napoca, 2010;

8.2. Aplicatii — Laborator Nr. | Metode de predare Observatii _
ore Resurse folosite
1 Somatoscopia generald si segmentara; evaluarea din spate, 2
fata, profil
5 Masurari somatometrice. Indici de armonie ai 4
dezvoltarii fizice
3 | Bilantul articular al trunchiului 4
4 | Bilantul articular al membrului inferior 4
5 | Bilantul articular al membrului superior 4 e
6 | Bilantul muscular al membrului superior 4 Explicatia, Instrumente de
7 | Bilantul muscular al trunchiului 2 demon'__-“.tratlai masurare/
8 | Bilantul muscular al membrului inferior 7] Chillive Online
9 | Metode de testare a echilibrului si coordonarii 4
10 | Metode de evaluare a mersului si prehesiunii 4
11 Testarea sensibilitatii: termica, tactild, dureroasd, la presiune, 2
stereognozia
12 Teste de e\:ra_luare a memoriei, atentiei, functiei executive, 2
testarea praxiei;
13 | Teste de evaluare a capacitatii de efort 4
Bibliografie

e Cordun M., Kinanropometrie. Ed. CD Press, Bucuresti, 2009;

e Necsoi, C.,Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Ed. Universitatii din Pitesti, 2011;
o Nemes, LA, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Ed. Orizonturi Universitare, Timigoara,

2001;

Marcu, V., Kinetoterapie, Dan, M., Ed. Universitatii din Oradea, 2006;
Rabolu, E., Masurare si evaluare in kinetoterapie, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2011;
Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeuticd si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987;
Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicald, Bucuresti, 1999;
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e Sbenghe, T., Kinesiologie, Ed. Medicald, Bucuresti, 2006;
s Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicala, Bucuresti, 1999.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea |la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atdt cu asteptarile

comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare WS Por:ﬁc:‘r-;rleé dinnota
Evaluare finala Examen scris cu subiecte 50%
10.4 Curs alese din materia predata
la curs
Monitorizarea activitatii
Testarea continua pe parcursul semestrului participative la lucrarile 20%
10.5 practice
Laborator
Raspunsurile finale |a lucrarile practice de Tema de casa 30%
laborator
10.6 St o 2,5 puncte acumulate din evaluarea activitatilor periodice si 2,5 puncte la evaluarea finala;
.6 Standard minim de : ; % . d i
i Nota 5 la testul de verificare si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
paarmant laborator
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
20 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Rabolu Elena Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina

Lect. univ. dr. Rabolu Elena

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin ~ Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Refacere si recuperare in sportul de performanta, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Refacere si recuperare in sportul de performanta

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana |conaru

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Elena Rabolu

2.4 |Anuldestudii | | |2.5 [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei [DOU/A
3. Timpul total estimat

3.1 |Numdr de ore pe siptiména 3 3.2 din care curs 1 3.3 SI/ILIP 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 SILIP 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4
Tutorat 4
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 33
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 [ De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Laboratorul disciplinei, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic:
y . | tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas metric,
5.2 | De desfasurare a laboratorului % et : : : :
banda metrica, impedantometru bioelectric, cronometru, planse si mulaje
anatomice efc., calculator, internet.
6. Competente specifice vizate
[
S & | e C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
‘© .2 | e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
2w g gratg ame LT 3 Nciare, Bl 13E1p
g & | « C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
S 2 | , C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
O a
Qo O
EE e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
5 o de etica si deontologie profesionala
E- % e CT2: indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
8 E activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutic

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind aplicarea in practica a
disciplinei programelor de refacere si recuperare specifice practicarii sportului de performanta.

7.2 Obiectivele specifice

e Aplicarea cunostintelor de fiziologia efortului fizic, anatomie si biomecanica, sanatate si
profilaxia traumatismelor in contextul particularitatilor si solicitarilor specifice practicarii
sportului de performanta.

e Recunoasterea si aplicarea principiilor balantei energetice, hidratarii organismului,
aportului optim de macro si micronutrienti, in functie de obiectivele activitatii sportive:
antrenament, recuperare sau refacere.

e Dezvoltarea abilitdtilor de utilizare a diferitelor instrumente sau metode de testare a
capacitatii de efort.
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s Insugirea adecvata a diferitelor metode si tehnici fizioterapeutice recomandate in cadrul
programelor de refacere / recuperare a sportivilor.

e Demonstrarea abilitatilor de a selecta, aplica si adapta diferitele tehnici ale exercitiului
terapeutic in functie de obiectivele recuperarii sau refntoarcerii in activitatea sportiva.

s Intelegerea rolului metodelor de refacere dupé efort si a mecanismelor prin care acestea
conduc la cresterea randamentului, a performantei sportive si la mentinerea sanatatii.

e insusirea deprinderilor de proiectare si implementare a unor programe individualizate de
refacere si recuperare, precum si de monitorizare continud a progresului.

s intelegerea dimensiunii psiho-sociale a sanatati si stari de bine n sportul de
performantd: recunoasterea semnelor de supraantrenament, oboseald musculard,
modificari ale perceptiei imaginii corporale.

8. Continuturi
81.c Nr. Metode de Observatii

.1. Curs )

ore predare Resurse folosite
Introducere in problematica refacerii si recuperarii in sportul de

1 performanta. Interdependenta dintre sdnatate si practicarea 5
exercitiilor fizice. Rolul kinetoterapeutului Tn activitatea sportiva
de performanta.

Definitia si clasificarea efortului fizic. Mecanismul de adaptare

2 | acuta si cronica la efort — efectele efortului fizic asupra 2
organismului sanatos. Testarea capacitatii de efort.
Sistemul de sustinere a efortului si refacerii in activitatea

3 sportiva de performanta. Clasificarea mijloacelor de refacere >
utilizate in sportul de performanta. Controlul medico-biologic al
refacerii.

Mijloace utilizate Tn refacerea organismului dupa efort, la sportivi. Prelegerea, Calculator,

4 Relatia cu specificul sportului. Bazele generale ale mijloacelor de 5 Expunerea, Videoproiector,
refacere, schemele de refacere postefort. Odihna pasiva si Dezhaterea Suport documentar
odihna activa.

Oboseala musculard ca factor de risc pentru traumatologia

5 | sportivd. Supraantrenamentul si sindromul de burnout. Nutritia si 2
performanta sportiva.

Traumatismele sportive: terminologie, principalele entitati clinice.

6 Clasificarea traumatismelor sportive. Principii de diagnostic si 5
tratament pentru traumatismele sportive. Metodologia recuperarii
afectiunilor posttraumatice specifice sportului.

Politraumatismele la sportivi: tratamentul medical de urgenta,

7 | reabilitarea sportivului politraumatizat, reinseria si reconversia 2

sportivului dupa accidentele grave.
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20. Shenghe, T. (1981), Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medical3,
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21.Tudor, M. |. (2013), Elemente de prim ajutor si educatie pentru sanatate, in Georgescu, Luminita, Avramescu,
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8.2

Nr. Metode de Observatii

. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa ore predare Resurse folosite

Culegerea, inregistrarea si urmarirea datelor ce compun tabloul
dinamic al starii de sanatate a sportivilor: anamneza medico- 2
sportiva, examenul clinic, examinari paraclinice.

Stabilirea diagnosticului functional in raport cu dezvoltarea fizica
a sportivului: examinarea somatoscopica, calcularea si
interpretarea indicilor somatometrici, evaluarea fortei si tonusului 2
muscular. Recomandari privind mentinerea sanatatii si profilaxia
accidentarilor.

Metode de evaluare a capacititii de efort: testarea capacitatii
aerobe de efort, testarea capacitatii anaerobe de efort, teste de
teren. Evaluarea refacerii organismului dupa efortul fizic. Rolul si
atributiile kinetoterapeutului in cadrul procesului de refacere
dupa efort. Selectarea mijloacelor fiziokinetoterapeutice de
refacere in functie de aparatele si sistemele solicitate.

2 Expunerea,
Gandirea

reflexiva, Echipamente

specifice

Dezbaterea,
Lucrul in grup,
2 Studiul de caz

Principiile generale in stabilirea curelor de refacere. Dezvdltarea
si implementarea unor programe de odihnd pasiva si activa.
Prezentarea unor programe de refacere individualizate in functie
de ramura sportivd. Studii de caz.

Metode de apreciere a oboselii cronice si supraantrenamentului.
Mijloace fizioterapeutice pentru profilaxia sindromului de burnout.

Metode de evaluare a starii de nutritie. Stabilirea necesarului
energetic in functie de solicitarile efortului fizic. Grupe de 5
alimente si principiile nutritive corespunzatoare. Ratji alimentare:
de intretinere, de refacere, competitionale.

7

Examenul clinic al sechelelor posttraumatice. Principii si
obiective in recuperarea posttraumaticd. Progresia mijloacelor de 2
recuperare in functie de obiectivele urmarite.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiinifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderen_
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 30%
Activitate de laborator (aplicarea
. cunostintelor teoretice in aplicatii Verificare orald si probd practica 40%
10.5 Seminar / racti'ce) 7
Laborator / P
Tamae casd Rezolvarea temelor de casd — referate, | Proba orald — prezentarea temei 30%
studii de caz de casa

10.6 Standard minim
de performanta

3,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 1,5 puncte la evaluarea finala;
nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

laborator.

Data completarii
17 septembrie 2020

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

21 septembrie 2020

Titular de curs,

Titular de seminar / laborator,

Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru Lect. univ. dr. Elena Rabolu

(prestator)

Director de departament, Director de departament,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI
Stagiu de abilitati practice 1, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 [ Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si mofricitate speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 1
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect.univ.dr. Mariana lonela Tudor
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Coloeviu | 2.7 |Regimul disciplinei | S/L
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 3.3 S/LIP -
3.4 |Total ore din planul de inv. 112 3.5 din care curs - 3.6 S/ILIP 112
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri

Tutorat

Examinari

RN L]

Alte activitati .....

3.7

Total ore studiu individual 13

3.8

Total ore pe semestru 125

3.9

Numar de credite 5

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1

De curriculum -

4.2

De competente -

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

51

De desfdsurare a cursului -

5.2

De desfasurare a laboratorului

Sald de kinetoterapie dotatd cu aparatura necesara realizarii programelor de
recuperare: bancheta de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball, mingi
medicinale, extensoare, benzi elastice, gantere de diferite greutati, stepper,
bicicleta statinara, banda rulanta, oglinda, roata’marinarului’, placa de echilibru,
cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru, goniometru, compas antropometric,
banda metrica, ciocdnel de reflexe, tensiometru etc.

Competente specifice vizate

C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.

C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.
C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente | Competente

transversale | profesionale

CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala.

CT2: Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea cunostintelor si abilitdtilor cognitive, formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale de specialitate, maturizarea gandirii critice, aplicarea notiunilor insusite pe
parcursului semestrelor de studii in diferite contexte de practica (afectiuni ortopedico-
traumatice, reumatismale, neurologice, pediatrice, cardio-respiratorii, patologia varstnicului
etc.).

7.2 Obiectivele specifice

e Demonstrarea abilitdtilor de comunicare orald eficientd atat cu pacientii, cat si cu
specialistii din cadrul echipei de interventie, in context individual si de grup.

» Dezvoltarea abilitatilor de observare a pacientilor, de evaluare a deficitelor functionale si
interpretare a rezultatelor obfinute, de stabilire a obiectivelor de recuperare si a planului
de interventie kinetoterapeutica.

» Observareal asistarea/ experimentarea procesului de recuperare si reabilitare si a rolului
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practica.

domeniul recuperarii si reabilitarii.

e Asumarea unui rol activ in dezvoltarea si promovarea kinetoterapiei.
e Demonstarea unui comportament decent, cu respectarea codului de etica profesionala.

kinetaterapeutului in cadrul echipei multidisciplinare de intervente, in diferite contexte de

e Cunoasterea scopului si a modului de utilizare a echipamentelor medicale si asistive.

e |dentificarea nevoilor personale de dezvoltare ultericard a cunostintelor si abilitatilor
practice pentru o directionare corespunzatoare a invatarii.

e Demonstarea intelegerii si folosirea corespunzatoare a terminologiei de specialitate in

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

1

Bibliografie

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Cunoasterea contextului de practica: principalele patologii
abordate, oferta serviciilor de sanatate si recuperare,
organizarea institutionald, standardele de practica, circuitele
functionalale in cadrul unitatii, regulamentul de ordine interioara

Cunoasterea rolului si sarcinilor kinetoterapeutului in cadrul
unitatii de practica. Intelegereal exersarea intocmirii
documentelor de evidenta a pacienfilor: programari, fise de
evaluare, planul personalizat de servicii, obiective de recuperare,
program individual de interventie, reevaluare.

Stabilirea contactului cu pacientii si dezvoltarea abilitatilor de
comunicare orald. Realizarea interviului anamnestic pentru
diferite categorii de pacienti.

Integrarea fundamenelor kinesiologiei in practica clinica pentru
promovarea sanatatii si a participarii active in functie de etapa de
varsta si nivelul functional, in contextul factorilor legati de
activitatile desfasurate si de mediu:
e evaluarea si interpretarea amplitudinii de miscare articulara;
e evaluarea si interpretarea fortei musculare (Testigul manual
muscular, Evaluarea dinamometrica, Evaluarea izokinetica);
e evaluarea posturii corpului, aliniamentului segmentar,
simetriei corpului si a nivelului de dezvoltare generala in
diferite conditii: stdnd, asezat, decubit, mers, alergare;
e evaluarea mersului, a ADL-urilor, ladl-urilor si a calitatii viefii;
e evaluarea prehensiunii;
e evaluarea reflexelor si a sensibilitafii;
e evaluarea coordonarii si echilibrului;
e evaluarea tolerantei |a efort.

32

Determinarea comportamentelor referitoare la mentinerea starii
de sdnatate si practicarea activitatii fizice profilactice sau
terapeutice:

e evaluarea factorilor de risc pentru obezitate, bolile
cardiovasculare si respiratorii;

e evaluarea parametrilor fiziologici in relatie cu raspunsul
adaptativ (acut si cronic) al organismului la efortul fizic:
frecventa cardiacd, tensiunea arteriald, frecventa
respiratorie, oximetrie, rata de percepere a efortului si gradul
de dispnee, glicemia si compozitia corporala;

e evaluarea nivelului de fitness si a tolerantei la efort (Testul
de mers de 6 minute; Testul Ruffier; Testul Astrand)

16

Dezvoltarea de interventii specifice adresate limitarilor
functionale determinate. Prezentarea practica a tehnicilor de
kinetoterapie de relaxare, ameliorare a mobilitaii articulare si
fortei musculare.

Gandirea
reflexiva,
Dezbaterea
Lucrul in grup,
Studiul de caz

Echipamente
specifice din dotarea
salii de kinetoterapie

Aplicatii practice ale tehnicilor anakinetice: imobilizarea si
posturarea. Aplicatii practice ale tehnicilor de mobilizare pasiva si
activa. Aplicatii practice ale tehnicilor de kinetoterapie de
ameliorare a posturii, aliniamentului trunchiului, stabilitatii,
coordonarii, echilibrului si a mersului.

16

Aplicarea unor tehnici complementare kinetoterapiei pentru
facilitarea sau potentarea efectelor terapeutice urmarite prin
programele de interventie: hidrokinetoterapie, masaj,
termoterapie, balneoterapie.
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Dezvoltarea unor programe de interventie de kinetoprofilaxie.
Antrenarea la efort a persoanelor cu diferite grade de limitare
functionald. Educatie pentru sanatate/ educatie terapeutica in 8
functie de categoria de varsta, respective tipul afectiunilor
pacientilor

NOOAWN

0o

Bibli

ografie

Albu C.Vlad T., Albu A., Kinetoterapie pasiva, Editura Polirom, lasi, 2004.

Bass, D, Kibel, M., Primul ajutor in caz se urgenfe de familie, Editura Aquila, Bucuresti, 2008.

Bruckner, |., Semiologie medicala, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.

Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

Cordun, M., Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

Georgescu, L., Avramescu, T. (coordonatori), Ghid de interventie profilacticd si terapeuticd in statiunile
balneoclimaterice, Editura Universitatii din Pitesti, 2013.

Georgescu, L., Zhelev, Y., Boyadzhiev, T. (coordonatori), Ghid de servicii specifice centrelor de wellness si SPA,
Editura Universitatii din Pitesti, 2013.

Gergu, A., Managementul serviciilor de asistentd psihopedagogicd si sociald. Ghid practic, Editura Polirom, lasi,
2001.

lconaru, E. |, Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica, Editura Pro Universitaria, Bucuresti; Editura
Universitaria, Craiova, 2013.
lconaru, E. |, Manual clinic de kinetoterapie in afecliunile metabolice, Editura Pro Universitaria, Bucuresti; Editura

Universitaria, Craiova, 2013.
Kiss, |., Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.

Nastasoiu, |., Mic dictionar medical. Primul ajutor, Editura Gramar, Bucuresti, 2008.

Pieron, H., Vocabularul psihologiei, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2001.

Plas, F., Hagron, E., Kinetoterapie activa. Exerctii terapeutice, Editura Polirom, lasi, 2001.

Popescu, D., Chivu |., Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si negociere, Editura Luceafarul, Bucuresti, 2008.
Prutianu, S., Antrenamentul abilitailor de comunicare, Editura Polirom, lasi, 2005.

Radulescu, S. M. Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.

Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2008.

. Taisescu, C. |, Fiziologie normala si patologica. Lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2003.
. Tudor, M., Bazele educatiei terapettice in sindromul metabolic, Editura Universitatii din Pitesti, 2015.
. Van De Graaff, Human Anatomy, 6th ed. McGraw-Hill Higher Education, 2002.

. Zanoschi, G., Sdnatate publicd si management sanitar, Editura Dan, lasi, 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaftii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0‘3 Pondera_
din nota finala
10.4 Curs - - -
Activitate participativa Proba orala 30%
i i Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei 40%
Laborator / =
Tema de casa MRS ca ; ; .
Sustinerea orald a unui studiu de 30%
Evaluarea finala caz
10.6 Standard minim | Indeplinirea tuturor activitatilor de lucrari practice.
de performanta Nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de lucrari practice.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
18 septembrie 2020 - Lect.univ.dr Mariana lonela Tudor
Data aprobarii in Consiliul departamentului,  Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Educatie pentru sanatate si prim ajutor, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 [ Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si mortricitate speciala / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Educatie pentru sanatate si prim ajutor
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
Lect. univ. dr. Mariana lonela Tudor
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil
Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | | | 2.6 Tipul de evaluare|[Examen | 2.7 JRegimul disciplinei | F/ 0
3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 a.2 din care curs 2 3.3 L 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 36 L. 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 22
Tutoriat 6
Examinari 12
Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald dotata cu videoproiector si ecran.
Laboratorul disciplinei (B 61), instrumente medicale, materiale cu caracter
didactic: fesi de tifon si fesi elastice, alcool medicinal, minitrusa de prim
5.2 | De desfasurare a laboratorului ajutor, cronometru, planse si mulaje anatomice, pat consultatie,
stetoscop, compas antropometric, tensiometru, spirometru, goniometru,
banda metrica, taliometru, calculator, internet.
6. Competente specifice acumulate
o o | ®C1- Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu crientare interdisciplinara
‘g“:‘g e C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
% .8 | e C3- Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
E‘ E e C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
8 g e C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
e C6 - Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
o o | ®CT1-Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
€ de etica si deontologie profesionala
% % & CT2- indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
E‘ E activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
SE |- CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
B pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de cétre studenti a cunostintelor de baza
privind: criteriile de apreciere a starii de sanatate, mijloacele de prevenire a imbolnavirii si
de mentinere a starii de sanatate, normele de asepsie si principiile de acordare a primului
ajutor in cazul principalelor leziuni traumatice.

7.2 Obiectivele specifice

e Cunoasterea si promovarea comportamentelor de mentinere a stérii de sanatate si de
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prevenire a imbolnavirilor.

a acestora.

respirator, inec, electrocutare.

e Demonstrarea principalelor modalititi de transport al accidentatilor.

e Precizarea factorilor si a stilului de viatd cu impact negativ asupra starii de sanatate.
e Cunoasterea principalelor componente ale trusei de prim ajutor si a modului de folosire

e Aplicarea diferitelor protocoale de acordare a primului ajutor in caz de: traumatisme
deschise, entorse, luxatii, fracturi, hemoragii, hipertermie, hipotermie, soc cardio-

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Notiuni introductive cu privire la starea de sanatate — definitii.
Factorii care influenteazd starea de sdnatate. Starea de boala.
Relatia efort fizic-sanatate-riscuri. Accidente si incidente

Educatia pentru un stil de viatd sanatos. Profilaxia obiceiurilor
neigienice: fumat, consum excesiv de alcool, cafea,
medicamente, consumul de droguri.

Notiuni de igiena alimentara si profilaxie a obezitatii. Aspecte
ale relatiei om-aliment, importanta alimentatiei pentru sanatate,
necesarul energetic.

Traumatismele: definitie, factori determinanti, factori
predispozanti, tipuri de clasificare: dupa tipul agentului
wulnerant, dupd numarul leziunilor anatomice traumatizate,
dupa conditiile in care apar, dupa etiologie, dupa existenta sau
absenta unei conditii de continuitate.

Contuziile: definitie, mecanism direct, mecanism indirect,
clasificare. Contuzii superficiale, contuziile tequmentelor:
escoriatia, impregnarea, flictena, necroza, echimoza,
hematomul, contuziile hipodermului. Contuzii profunde ale
fasciilor, hernia musculara, ruptura musculara, contuzia
abdominald, contuzia toracica, contuziacerebromedulara.

Plagile: definitie, clasificare din punct de vedere etiopatogenic,
mecanism de producere, anatomopatologie, topografie, timpul
scurs de la producere, evolutie. Bilant lezional, simptome locale
subiective sau obiective, biologia vindecarii plagilor, factorii care
influenteaza vindecarea plagilor, complicatii, tratament local.

Entorsele: definitie, etiologie, anatomie patologica, semiologie
forme clinice, diagnostic, evolutie si prognostic, tratament.

Luxatia: definitie, clasificare, etiologie, mecanism de producere,
anatomie patologica, semiologie, diagnostic, diagnostic
diferential, complicatii, masuri de prim ajutor si tratament.

Fracturile: definitie, etiologie, mecanism de producere,
anatomie patologica, semiologie, semne de probabilitate,
semne de certitudine, semne generale, diagnostic , evolutie,
complicatii, tratament, prim ajutor.

10

Arsurile: diagnostic, etiologie, fiziopatologie, fenomene
generale, semiologie anatomo-clinica, stabilirea gradului de
profunzime, evaluarea suprafetei arse, etape evolutive, prim
ajutor.

11

Traumatisme produse prin frig: degeraturile, diagnostic,
etiopatologie, fiziopatologie, tablou clinic, profilaxie, prim ajutor;
hipotermia accidentala.

12

Politraumatisme: diagnostic, clasificare, fiziopatologie clinica,
semiologia politraumatismului, etapele fixarii diagnosticului
lezional, ierarhizarea masurilor terapeutice. Traumatisme
craniene: clasificare, examen clinic, prim ajutor. Traumatismul
toracic. Traumatismul abdominal — semiologie, sindroame
clinice traumatice.

13

Hemoragia: definitie, clasificare, fiziopatologie, semne clinice,
evaluarea cantitdtii de sénge pierdut, hemostaza.

14

Resuscitarea cardio-respiratorie: tablou clinic, sincopa cardiaca
primitiva, sincopa respiratorie, tablou clinic (semne cardiace,
semne respiratorii, semne neurclogice). Obiective terapeutice:
dezobstructia cailor respiratorii, ventilatia artificiald (metode
manuale, metode mecanice), restabilirea functiei circulatorii,
masaj cardiac extern, tehnica manevrei, controlul eficacitatii,
indicafii, contraindicafii.

Prelegerea
Dezbaterea

Calculator,
Videoproiector
Suport documentar
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Bibliografie
1.
2.
3.

Noo ks

Dragan |. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicald, Bucuresti.

Georgescu, Luminita (2006), Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova.
Georgescu L., Ciucurel C., Ciucurel M. (2003), Caracteristici ale traumatismelor faciale in sportul de performanta,

Editura BIC ALL, Bucuresti.
Georgescu L. (2020), Notede curs, Universitatea din Pitesti.

Ivan A. (1993), Medicina omului sdnatos, Editura Medicald Bucuresti.

Mandache F. (1991), Propedeutica si semiologie chirurgicald, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Mozes C. (2014), Tehnica ingrijirii bolnavului, Editia. a 7-a, Editura Medicald, Bucuresti.

8.2. Aplicatii — Laborator

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Teste de screening pentru identificarea comportamentelor
excesive: consum de alcool, cafea, medicamente, droguri,
fumat. Strategii de interventie pentru profilaxia starii de sanatate.

2

Evaluarea statusului nutritional pe categorii de varsta. Masuri de
interventie profilactica.

Trusa de prim ajutor — continut si mod de utilizare. Plagile —
definitie, masuri de prevenire, protocol de evaluare a gradului de
afectare si acordare a primului ajutor. Curdtarea si dezinfectia
plagilor — conditii de asepsie si antisepsie, substante antiseptice
si modul de aplicare.

Primul ajutor in traumatismele deschise. Tipuri de bandaje:
circular, in spirald, in spic, in “8”, cu fasa rasfranta, capelina,
manusa. Bandajarea in functie de localizarea leziunii.
Bandajarea in functie de tipul leziunii. Bandajarea in functie de
tipul leziunii.

Primul ajutor in entorse: diagnostic, etiologie, semne clinice,
examen local, conduita de interventie imediata si tardiva.

Primul ajutor in luxatii: diagnostic, etiologie, semne clinice,
indicatii, contraindicatii, conduita de interventie imediata si
tardiva. Tehnici de reducere a luxatiei.

Primul ajutor in fracturi: diagnostic, anamneza, semne clinice de
probabilitate, semne clinice de certitidine, prim ajutor, greseli de
evitat, transport. Tipuri de atele.

Traumatismele coloanei vertebrale: anamneza, diagnostic,
etiologie, bilant lezional, bilant functional (examinarea functiei
respiratorii, cardiovasculare, starii de constienta), prim ajutor,
greseli de evitat, transport, supraveghere.

Primul ajutor in hemoragii: definitie, diagnostic, etiologie,
anamneza pacientului si/sau date de la anturaj, semne
cardiovasculare, cutanate, respiratorii, neurologice, elemente de
gravitate, diagnostic diferential, conduita de urmat, greseli de
evitat, transport, supraveghere.

10

Primul ajutor in stopul cardio-respirator. Masajul cardiac extern
(MCE): indicatii, material, tehnica, pregatirea victimei, MCE
manual, asocierea MCE cu ventilatia, semne de eficienta,
complicatii, greseli in executie. Ventilatia mecanica artificiala:
definitie, indicatii, material, tehnica, complicatii, supraveghere,
reguli generale, greseli de evitat.

11

Hipertermia si hipotermia: diagnostic, eticlogie, anamneza,
complicatii respiratorii si cardiovasculare, prim ajutor, transport,
supraveghere.

12

Inecul: diagnostic, etiologie, anamnez3, tablouri clinice de baza,
elemente de gravitate, prim ajutor, transport, supraveghere.

13

Primul ajutor in accidentele electrice. Primul ajutor in arsuri.
Transportul accidentatilor in functie de tipul traumatismelor si de
localizarea acestora.

2

14

Examen practic.

2

Expunerea
Gandirea
reflexiva
Expunerea
Lucrul in grup
Studiul de caz

Echipamente
specifice, trusa de
prim ajutor, solufii

antiseptice
Fese de tifon, fese
elastice, comprese
sterile, bandgj
triunghiular, atele
de diferite marimi
Oglinda,
tensiometru,
stetoscop, mulaje,
cronometru
Echipamente
specifice,
calculator, internet

Bibliografie

1

OCONOORAWN

Bass D., Kibel M. (2008), Primul ajutor in caz se urgente de familie, Editura Aquila, Bucuresti.

Cooke M., Jones E., Kelly C. (2003), Ghid de prim ajutor in cazul leziunilor minore, Editura Corint, Bucuresti.

Cretu A. (1996), Caiet de lucrari practice, ANEFS, Bucuresti .

Cretu A. (1999), ABC-ul primului ajutor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Deac, L. M (2010), Educatie pentru sanatate in acces general, Editura Dacia , Cluj-Napoca.

Dragan |. (2002), Medicina sportivd, Editura Medicald, Bucuresti.

Georgescu L. (2001), Caiet de lucrari practice de prim ajutor, Tipografia Universitatii din Pitesti

Georgescu L. (2006), Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova.

Ivan A. (1993), Medicina omului sénatos, Editura Medicald Bucuresti.
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10.Mandache F. (1991), Propedeutica si semiologie chirurgicald, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.
11.Mozes C. (2014), Tehnica ingrijiri bolnavului, Editia. a 7-a, Editura Medical3, Bucuresti.
12. Nastasoiu |. (2008), Mic dic fionar medical. Primul ajutor, Editura Gramar, Bucuresti.

13.Tudor M. |. (2015), Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Editura Universitatii din Pitesti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiinfifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteptarile

comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala
10.4 Curs | Evaluare finals Luerata Sotlad. naban 50%
teoretice
Activitate Tn timpul laboratorului Inregistrarea participarii
7 20%
active de laborator
10.5 Testare continud pe parcursul semestrului Proba practica si intrebari
memingr Pep teoretige ? 20%
Laborator i 9 %
Rezolvarea temelor de casa — referate Proba orald - prezentarea 10%

referatului

10.6 Standard minim de
performanta

de laborator.

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea
finald; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile

Data completarii Titular de curs,

18 septembrie 2020

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
21 septembrie 2020

Prof. univ. dr. Luminita Georgescu

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Titular de seminar / laborator,

Lect. univ. dr. Mariana Tudor

Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil
Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria

Director de departament,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Kinetoterapia in centre de recuperare, anul universitar 2020 - 2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicald si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald / Kinetoterap eut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapiain centre de recuperare
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf. univ. dr. Emil Fieroiu, Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.4 |Anuldestudii | 1l |2.5 [Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | §/0
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptimana 4 3.2 din care curs - 3.3 L 4
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs - 3.6 L 56
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutorat 5
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 19
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
&1 De desfasurare a cursului -
Sala de kinetoterapie dotatda corespunzator: banchetd de kinetoterapie,
spaliere, oglinzi, mingi medicinale, extensoare, bastoane, gymball, stepper,
5.2 | De desfasurare a laboratorului | gantere, benzi rulante, biciclete stationare, cadre de mers, fotolii rulante,
tensiometru, dinamometru, goniometru, banda metrica, calculator, internet./
Online
6. Competente specifice vizate
‘%% e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
4 6 | e C3: Evaluarea clinica primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
E‘ﬁ e C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
2 g « C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
transversale

e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala

 CT2: indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind
manifestdrile clinice si particularitatile de educare, reabilitare si ingijire a persoanelor cu
diverse patologii.

7.2 Obiectivele specifice

e Aplicarea diverselor metode de evaluare subiectivd si obiectiva: anamneza, examenul
clinic obiectiv, evaluari analitice, functionale si globale.

o Invitarea si aplicarea corectd a tehnicilor si metodelor de recuperare.

e Elaborarea unor programe de kinetoterapie in concordanta cu nevoile de reabilitare ale
fiecarui pacient in parte, in conditile respectdrii principilor eticii si deontologiei
profesionale.
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8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii _

ore predare Resurse folosite
1]
Bibliografie
1. ...

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observai .

ore predare Resurse folosite

Importanta centrelor de recuperare in cadrul serviciilor de ingriiri
de sanatate. Indicafii si contraindicatii ale kinetoterapiei in 2
centrele de recuperare.

Abordarea persoanei ce necesitd interventi de recuperare
kineticd. Protocoale de evaluare a starii de sanatate.

Notiuni de evaluare subiectivda - interviul anamnestic.
Particularitatile anamnezei si principii generale de aplicare in 4
practica.

Examenul clinic general. Examenul pe segmente ale corpului —
abordare din perspectiva kinetoterapeutului. Algoritmi de | 8
diagnostic clinic si functional.

Elaborarea obiectivelor generale si specifice integrate in Gandirea
programele de recuperare adresate persoanelor aflate in diverse 4 reflexiva,
contexte patologice. Prescrierea programelor de interventie Lucrul in grup, i d
kinetica in raport cu restantul functional individual. Studiul de caz/ .

Echipamente
specifice din dotarea

Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale sistemului s Online Kinstotaraple(Onling
osos. Studii de caz.

Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale sistemului 6
muscular. Studii de caz.

Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale sistemului s
articular. Studii de caz.

Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale aparatului
cardiovascular. Studii de caz.

10

Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale aparatului 6
respirator. Studii de caz.

1

Programe de recuperare a pacientului cu afectiuni ale sistemului
nervos. Studii de caz.

Bibli

oge 0N =

A

8.

9.

1
1
1
1
1

ografie

Antonescu, D. M. (2008), Patologia aparatului locomotor, Editura Medicald, Bucuresti.

Bruckner, |. (2002), Semiologie medicald, Editura Medicala, Bucuresti.

Cordun, Mariana (1999), Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuresti.

Dragan, |. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.

Georgescu, Luminita (2006), Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova.
Georgescu, Luminita, Avramescu, Taina (coordonatori) (2013), Ghid de interventie profilacticd si terapeutica in
statiunile balneoclimaterice, Editura Universitatii din Pitesti.

Georgescu, Luminita, Zhelev, Y., Boyadzhiev, T. (coordonatori) (2013), Ghid de servicii specifice centrelor de
wellness si SPA, Editura Universitatii din Pitesti.

lconaru, Elena loana (2013), Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria,
Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova.

lconaru, Elena loana (2013), Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeuticd, Editura ProUniversitaria,
Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova.

0.Kiss, |. (2002), Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medical3, Bucuresti.

1. Motet, D. (2009), Enciclopedia de kinetoterapie, Vol. 1, Editura Semne, Bucuresti.

2.Shenghe, T. (1997), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti.
3.Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti.

4.Tudor, Mariana (2014), Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atéat cu asteptarile

com

unitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

viitorilor absolventi.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Ponﬁc:‘earlt; din nota
10.4 Curs Evaluare finala Portofoliu de practica 30%
- Monitorizarea activitatii
105 Activitate de laborator participative la lucrarile 30%
Laborator Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de HisgEca 40%
caz, programe de recuperare Temi de casi

i 3,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 1,5 puncte la evaluarea
10.6 Standard minim de % e z : : o
finald; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 70% a cerintelor de |a lucrarile

performanid de laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
20 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Emil Fieroiu
Lect. univ. dr. Rabolu Elena
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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Stagiu de abilitati practice 2, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

F1-REG-71-03

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 [ Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si mofricitate speciala / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 2

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf.univ.dr. Elena loana Iconaru

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare| Coloeviu | 2.7 |Regimul disciplinei | S/L
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 3.3 S/LIP -
3.4 |Total ore din planul de inv. 112 3.5 din care curs - 3.6 S/ILIP 112
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutorat 4
Examinari 3
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 13
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar
4.2 | De competente C3: Ewvaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica
C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter
profilactic, curativ sau de recuperare
C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Sala de kinetoterapie dotatd cu aparatura necesara realizarii programelor de
recuperare: banchetd de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball, mingi
52 | De desfs isboratarilii medicinale, extensoare, benzi elastice, gantere de diferite greutati, stepper,
: surare a faboratorulll | ivicleta statinard, banda rulantd, oglinda, roata’marinarului’, placé de echilibru
! , » 09 , P ,
cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru, goniometru, compas antropometric,
banda metrica, ciocanel de reflexe, tensiometru etc.
6. Competente specifice vizate
o o | e C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu crientare interdisciplinara
E g e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
2% | e C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
g % e C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
O & | e C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
‘%% e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
56 de etica si deontologie profesionala
E‘ E » CT2: Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
3 E activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor cognitive, formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale de specialitate, maturizarea gandirii critice, aplicarea notiunilor insusite pe
parcursului semestrelor de studii in diferite contexte de practicd (afectiuni ortopedico-
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etc.).

traumatice, reumatismale, neurologice, pediatrice, cardio-respiratorii, patologia varstnicului

de interventie kinetoterapeutica.

7.2 Obiectivele specifice practica.

practice pentru o directionare corespunzatoare a invatarii.

domeniul recuperarii si reabilitarii.

» Asumarea unui rol activ in dezvoltarea si promovarea kinetoterapiei.
e Demonstarea unui comportament decent, cu respectarea codului de etica profesionala.

e Demonstrarea abilitatilor de comunicare orala eficienta atdt cu pacientii, cat si cu
specialistii din cadrul echipei de interventie, in context individual si de grup.

* Dezvoltarea abilitatilor de observare a pacientilor, de evaluare a deficitelor functionale si
interpretare a rezultatelor obfinute, de stabilire a obiectivelor de recuperare si a planului

¢ Observarea/ asistarea/ experimentarea procesului de recuperare si reabilitare si a rolului
kinetcterapeutului in cadrul echipei multidisciplinare de intervente, in diferite contexte de

e Cunoasterea scopului si a modului de utilizare a echipamentelor medicale si assistive.
« |dentificarea nevoilor personale de dezvoltare ulterioard a cunostintelor si abilitatilor

e Demonstarea intelegerii si folosirea corespunzatoare a terminologiei de specialitate in

8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
s ore predare Resurse folosite
1]
Bibliografie

Nr. Metode de

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa
ore predare

Observatii
Resurse folosite

Cunoasterea contextului de practica: principalele patologii

1 abordate, oferta serviciilor de sanatate si recuperare,
organizarea institutionald, standardele de practica, circuitele
functionalale in cadrul unitatii, regulamentul de ordine interioara

Cunoasterea rolului si sarcinilor kinetoterapeutului in cadrul
unitatii de practica. Intelegereal exersarea intocmirii

2 | documentelor de evidenta a pacienfilor: programari, fise de 8
evaluare, planul personalizat de servicii, obiective de recuperare,
program individual de interventie, reevaluare.

Stabilirea contactului cu pacientii si dezvoltarea abilitatilor de
3 | comunicare orald. Realizarea interviului anamnestic pentru 8
diferite categorii de pacienti.

Integrarea fundamenelor kinesiologiei in practica clinica pentru
promovarea sanatatii si a participarii active in functie de etapa de
varsta si nivelul functional, in contextul factorilor legati de
activitatile desfasurate si de mediu:
 evaluarea si interpretarea amplitudinii de miscare articulara;
e evaluarea si interpretarea fortei musculare (Testigul manual
muscular, Evaluarea dinamometrica, Evaluarea izokinetica);
e evaluarea posturii corpului, aliniamentului segmentar,

4 simetriei corpului si a nivelului de dezvoltare generala in 32 Géndirea
diferite conditii: stand, asezat, decubit, mers, alergare; Dreﬂ;"l“"a'
e evaluarea mersului, a ADL-urilor si ladl-urilor si a calitatii L e PR
vietii ucrul in grup,

T Studiul de caz
evaluarea prehensiunii;

L]

¢ evaluarea reflexelor si a sensibilitatii;
e evaluarea coordondrii si echilibrului;
e evaluarea tolerantei la efort.

Determinarea comportamentelor referitoare la mentinerea starii
de sanatate si practicarea activitatii fizice profilactice sau
terapeutice:
¢ evaluarea factorilor de risc pentru obezitate, bolile
cardiovasculare si respiratorii;

5 ¢ evaluarea parametrilor fiziologici in relatie cu raspunsul 16
adaptativ (acut si cronic) al organismului la efortul fizic:
frecventa cardiacd, tensiunea arteriala, frecventa
respiratorie, oximetrie, rata de percepere a efortului si gradul
de dispnee, glicemia si compozitia corporala;

e evaluarea nivelului de fitness si a tolerantei la efort (Testul
de mers de 6 minute; Testul Ruffier; Testul Astrand)

Dezvoltarea de interventii specifice adresate limitarilor
functionale determinate. Prezentarea practica a tehnicilor de
kinetoterapie de relaxare, ameliorare a mobilitatii articulare si
fortei musculare.

Echipamente
specifice din dotarea
salii de kinetoterapie
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Aplicatii practice ale tehnicilor anakinetice: imobilizarea si
posturarea. Aplicatii practice ale tehnicilor de mobilizare pasiva si
activa. Aplicatii practice ale tehnicilor de kinetoterapie de 16
ameliorare a posturii, aliniamentului trunchiului, stabilitatii,
coordondrii, echilibrului si a mersului.

Aplicarea unor tehnici complementare kinetoterapiei pentru
facilitarea sau potentarea efectelor terapeutice urmarite prin 8
programele de interventie: hidrokinetoterapie, masaj,
termoterapie, balneoterapie.

Dezvoltarea unor programe de interventie de kinetoprofilaxie.
Antrenarea la efort a persoanelor cu diferite grade de limitare
functionald. Educatie pentru sanatate/ educatie terapeutica in 8
functie de categoria de varsta, respective tipul afectiunilor
pacientilor

Bibliografie
1. Albu C.Vlad T., Albu A., Kinetoterapie pasiva, Editura Polirom, lasi, 2004.

SO WN
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. Bass, D, Kibel, M. (2008), Primul ajutor in caz se urgente de familie, Editura Aquila, Bucuresti.

. Bruckner, |., Semiologie medicald, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.

. Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

. Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

. Cordun, M., Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

. Georgescu, L., Avramescu, T. (coordonatori), Ghid de intervenie profilacticd si terapeuticd in statiunile

balneoclimaterice, Editura Universitatii din Pitesti, 2013.

. Georgescu, L., Zhelev, Y., Boyadzhiev, T. (coordonatori), Ghid de servicii specifice centrelor de wellness si SPA,

Editura Universitatii din Pitesti, 2013.

9. Gergu, A., Managementul serviciilor de asistenta psihopedagogica si sociala. Gid practic, Editura Polirom, lasi, 2001.
. leonaru, E. |., Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeuticd, Editura ProUniversitaria, Bucuresti; Editura

Uniwversitaria, Craiova, 2013.

. leonaru, E. I., Manual clinic de kinetoterapie in afeciunile metabolice, Editura Pro Universitaria, Bucuresti; Editura

Universitaria, Craiova, 2013.

. Kiss, |., Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicalad, Bucuresti, 2002.

. Mozes, C., Tehnica ingrijirii bolnavului, Editia a 7-a, Editura Medicald, Bucuresti, 2014.

. Nastasoiu, |., Mic dictionar medical. Primul ajutor, Editura Gramar, Bucuresti, 2008.

. Pieron, H., Vocabularul psihologiei, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2001.

. Plas, F., Hagron, E., Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Editura Polirom, lasi, 2001.

. Popescu, D., Chiwu |., Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si negociere, Editura Luceafarul, Bucuresti, 2008.
. Prutianu, S., Antrenamentul abilitailor de comunicare, Editura Polirom, lasi, 2005.

. Radulescu, S. M. Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.

. Sbenghe, T., Kinesiologie - stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008.

. Taisescu, C. ., Fiziologie normala si patologica. Lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2003.

. Tudor, Mariana (2015), Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Editura Universitatii din Pitesti.
. Van De Graaff, Human Anatomy, 6th ed. McGraw-Hill Higher Education, 2002.

. Zanoschi, G., Sanitate publica si management sanitar, Editura Dan, lasi, 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiinfifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare [:.0'3 Pondere_
in nota finala
10.4 Curs - = -
Activitate participativa Intrebari teoretice si probe 30%
10.5 Seminar / . HIHGES
Lakiaiaioi Rezglvarea temelor de casa — referate, Prpba o_rala - Prgzgntarea 40%
R " studii de caz calet_ulm de praE:tlca _ _
Sustinerea orald a unui studiu de 30%
Colocviu — Evaluarea finald caz
10.6 Standard minim | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice.
de performanta Nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de lucrari practice.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 - Conf.univ.dr. Elena loana lconaru
Data aprobdrii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Bazele generale ale kinetoterapiei, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicald si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Bazele generale ale kinetoterapiei
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Cristina Neagoe
2.4 |Anuldestudii | Il |2.5 [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | D/ O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 4 3.2 din care curs 2 3.3 L 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 35 din care curs 28 3.6 L 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa@ manual, suport de curs, hibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecad, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 26
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

Laboratorul disciplinei (sala B 129) dotatd cu bicicletd ergometrica,
detentometru, taliometru, cadru de mers, gantere, mingi medicinale,
goniometru, saltele de gimnastica, spaliere, benzi elastice, banchete de
masaj, oglinzi, tabld, banci de gimnastica

5.2 | De desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

C1 - Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de haza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

ﬂz.’.. % C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

& 5 | C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

g_‘g C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
g %5 | C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

O a | C6 - Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

CT2 - indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al Dezvoltarea de competente in vederea elaborarii programelor de interventie profilactica
disciplinei care sd vizeze mentinerea sau imbunatatirea starii de sanatate.

e Cunoasterea si intelegerea notiunilor teoretice fundamentale de kinetoterapie, evaluare,
control si a tendintelor de evolutie din acest domeniu.

7.2 Obiectivele specifice e insusirea cunostintelor legate de stabilirea diagnosticului functional lezional pe pe baza
evaludrilor specifice.

e Utilizarea instrumentelor, a materialelor didactice si a aparaturii de laborator in vederea
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asocierii elementelor teoretice cu experiente practice.

8. Continuturi
B Eiite Nr. Metode de Observatii _
ore predare Resurse folosite
1 Notiuni introductive. Kinetoterapie, kinesiologie, kinetologie, 5
kinetoprofilaxie: definitii, terminologie si obiective specifice.
5 Notiuni de ontogeneza umana, legile de crestere si 5
dezvoltare, etapele dezvoltatrii organismului uman.
3 Miscarea - bazd a kinetoterapiei. Tehnici, procedee si 4
metode folosite in kinetoterapie.
Obiectivele de baza in kinetoterapia de recuperare
4 (redobandirea functionalitétii normale - cresterea mobilitatii 6 Prelegere Laptop,
articulare, a fortei, rezistentei, coordondrii). Principii de sshiatars Videoproiector
alcatuire a programului terapeutic kinetic. Suport documentar
5 Exercitiul fizic terapeutic. Efectele exercitiului fizic asupra 6
organismului.
6 Capacitatea de efort: definitie, clasificare, capacitatea de 4
efort anaerob, capacitatea de efort aerob.
Oboseala: definite, tipuri, modificari fiziologice si patologice.
7 Refacerea organismului dupa efort: baze fiziologie, principii 4
generale, mijloace.
Bibliografie
1. Albu, C., Vlad, T.L., Albu, Adriana (2004), Kinetoterapia pasiva, Editura POLIROM, lasi.
2. Céciulan, Elena, Stanca, Daniela (2011), Paralizie cerebrald infantild. Infirmitate motorie cerebrald. Evaluare si
kinetoterapie, Editura Morosan, Bucuresti.
3. Cordun, Mariana (1999), Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuresti.
4. Dragan, |. (2002) Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.
5. Georgescu Luminita (2020), Suport de curs, Universitatea din Pitesti.
6. Marcu, V., Dan, Mirela (2007), Kinetoterapie/Physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea, Oradea.
7. Necsoi, loana Cristina (2011), Actualitdtiim abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.
8. Plas, F., Hagron, E. (2001), Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Editura POLIROM, lasi.
9. Rabolu, Elena (2009), Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Editura Universitaria,
Craiova.
10. Shenghe, T. (1999), Bazele teoretice i practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti.
8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Nr. Metode de Observatii ;
ore predare Resurse folosite
1 Stabilirea si definirea obiectivelor in kinetoterapie. 2
Tehnici de imobilizare pentru diverse afectiuni. Imobilizarea
5 de punere n repaus. Imobilizarea de corectie. Tehnici de 4
posturare pentru diverse afectiuni. Pozitii fundamentale si
derivate.
3 Mobilizarea pasivd a segmentelor corpului. Mobilizarea 4
pasiva asistatd, mobilizarea auto-pasiva si pasivo-activa.
3 Mobilizarea activa (voluntard) libera, activa asistata, activa cu 5
rezistenta. Studiul de caz
Exercitiul fizic terapeutic. Tipuri de exercitii fizice: pentru Exercitiul Suport documentar.
refacerea mobilitatii, a fortei musculare, a stabilitatii, miscarii Dezbaterea
4 controlate si abilitati. Obiective si plan kinetic (durata, 8
intensitate, periodizare, etapizare). Descriere si indicafii de
executie.
5 Metoda Kabat - explicatii, demonstratii, executii practice. 4
Metoda Bobath - explicatii, demonstratii, executii practice.
6 Mijloace de refacere a organismului dupa efort. Clasificare.
Scheme de refacere.
7 Examen practic.
Bibliografie
1. Albu, C., Vlad, T.L., Albu, Adriana (2004), Kinetoterapia pasiva, Editura POLIROM, lasi.

2.
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Albu, C., Albu, M. C., Armbruster, T. L. (2012), Kinetoterapie: metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului,
Editura POLIROM, lasi.

. Chiriac, M. (2000), Testarea manuala a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea, Oradea.
. Cordun, M. (1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti.
. Engrich, E. (2019), Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Editura Medicala, Bucuresti.

Necsoi, loana Cristina, (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

. Motet, D. (2011), Kinetoterapia in beneficiul copilului. Corectarea deficientelor fizice la copii, Editura Semne,

Bucuresti.

. Plas F., Hagron E., (2001), Kinetoterapia activd, Editura Polirom, lasi.
. Shenghe, T. (2002), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile

comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s Ponﬁc:‘earlz dinngia
10.4 Curs | Evaluare finala Probd scrisa — subiecte 50%
teoretice
Testare continud pe parcursul semestrului Participare activa laborator 20%
105 Lucrare de verificare — .
: Testare periodica ntrebari teoretice 20%
Laborator s .
Proba orala - prezentarea
Rezolvarea temelor de casa — referate temei de casa 10%

O S i 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea

performanta finald; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile
de laborator.

Data completarii Titular de curs Titular de laborator

18 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Lect. univ. dr. Cristina Neagoe
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel  Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in centre de asistenta sociala, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Kinetoterapia in centre de asistenta sociala

22

Titularul activitatilor de curs -

Conf. univ. dr. Elena loana lconaru

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator L q s
ect. univ. dr. Ana Maria Tataru
2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | S/0
3. Timpul total estimat
3.1 |Num3r de ore pe saptdmana 4 3.2 din care curs - 3.3 SILIP 4
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 35 din care curs - 3.6 S/ILIP 56
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutorat 5
Examinari 4
Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 19

3.8 | Total ore pe semestru 75

3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1

De curriculum -

4.2

C3: Evaluarea clinica primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica

De competente C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare

C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1

De desfagurare a cursului -

52

Sald de kinetoterapie dotatd corespunzator: bancheta de kinetoterapie,
spaliere, oglinzi, mingi medicinale, extensoare, bastoane, gymball, stepper,
gantere, benzi rulante, biciclete stationare, cadre de mers, fotolii rulante,
tensiometru, dinamometru, goniometru, banda metrica, calculator, internet.

De desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice vizate

e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

e C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

e C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
e C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente | Competente

transversale | profesionale

e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala

 CT2: Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind
necesitatea implementarii tehnicilor si metodelor de kinetoterapie in cadrul serviciilor de
asistenta a persoanelor institutionalizate.

7.2 Obiectivele specifice

e Dezvoltarea abilitatilor de a realiza o evaluare complexa si comprehensivd a persoanei
institutionalizate.
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e Formarea deprinderilor de a aplica scalele de evaluare recomandate persoanelor
institutionalizate.

e |dentificarea modelelor de tratament kinetic in cadrul patologiei specifice persoanelor
institutionalizate.

* Promovarea posibilitatilor de recuperare prin kinetoterapie, a efectelor kinetoterapiei in
profilaxia unor deficiente sau handicapuri specifice persoanelor institutionalizate.

8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii _
ore predare Resurse folosite
1]
Bibliografie
1. ...
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa N, Metode de Observalji .
ore predare Resurse folosite
1 Abordarea sanatatii persoanelor institutionalizate din perspectiva 4
kinetoterapeutului.
5 Forme de prezentare a persoanelor institutionalizate: portretul 4

social si morbiditatea specifica.

Impactul institutionalizarii asupra statusului psihosocial al
3 | individului: principalele consecinte, manifestari si probleme 4
medico-sociale.

Scale de evaluare a statusului functional al persoanei
institutionalizate. Criterii de identificare a gradului de
4 | dependenta - factor incriminator al institutionalizarii. 8
Clasificarea internationald a deficientelor, incapacitatilor si
handicapurilor.

5 Evaluarea persoanei institutionalizate din perspectiva angrenarii

intr-un program de recuperare. 8
Strategii de interventie pentru imbunatitirea calitatii vietii

6 perscanelor institutionalizate. Masuri de combatere a 8 Gandirea Echipamente
consecintelor somatice si psihologice ale institutionalizarii. reflexiva, specifice, din
Tipuri de servicii de asistenta si ingrijire. Lucrul in grup, dotarea salii de
Particularitati ale programelor de recuperare adresate Studiul de caz kinetoterapie
persoanelor institutionalizate. Obiectivele generale, obiectivele

7 | specifice, mijloacele de recuperare si tipurile de exercitii indicate 8

in cadrul sedintelor de kinetoterapie specifice persoanele
institutionalizate.

Analiza factorilor ambientali, medicali si socio-economici in
mentinerea unui grad cat mai ridicat de independentd a
8 | adultului institutionalizat. Notiuni actuale cu privire la adaptari 4
ale mediului de viata, utilizate pentru recuperarea sau/si
corectarea/compensarea unor deficite functionale.

Drepturile persoanelor institutionalizate - preocupare a
organismelor internationale si coordonatd de adaptare pentru
9 | legislatia romaneasca in domeniu. Date comparative actuale de 4
legislatie privind institutionalizarea persoanelor dependente, in
tarile dezvoltate si la noi.

10 | Aplicatii practice. Prezentari de cazuri clinice. 4

Bibliografie
1. Bogdan, C. (1997), Geriatrie, Editura Medicald, Bucuresti.

Bruckner, . (2002), Semiologie medicala, Editura Medicala, Bucuresti.

Ciucurel, C., lconaru, E. |. (2008), Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2005), Prezbiacuzia - intre o abordare gerontologica si geriatrica, Editura Universitaria, Craiova.

Cordun, M. (1999), Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuresti.

lconaru, E. I. (2013), Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica, Editura ProUniversitaria, Bucuresti;

Editura Universitaria, Craiova.

7. lconaru, E. I. (2013), Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria, Bucuresti;
Editura Universitaria, Craiova.

8. Motet, D. (2009), Enciclopedia de kinetoterapie Vol. 1, Editura Semne, Bucuresti.

9. Sbenghe, T. (2008), Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti.

10.Verza, E., Verza, F. E. (2000), Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti.

11.Tudor, M. (2014), Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Editura Universitaii din Pitesti, Pitesti.

12. Clasificarea internationald a functiondrii, dizabilitatii si sanatatii (2004), Organizatia Mondiald a Sanatatii, Editura
MarLink, Bucuresti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordantad atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare L Por:ﬁc:::rlg dinnofa
10.4 Curs
Activitate de laborator (aplicarea cunostintelor Intrebari teoretice si proba 30%
teoretice in aplicatii practice) practica
lgﬁsorator Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de Prezentarea temei de casa 40%
caz, programe de recuperare
Proba orala - Prezentarea 30%
Colocviu - Evaluare finala caietului de practica

10.6 Standard minim de
performanta

3,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 1,5 puncte la evaluarea
finald; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile

de laborator.

Data completarii
17 septembrie 2020

Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
Lect. univ. dr. Ana Maria Tataru

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020

(prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Management in kinetoterapie, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicald si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si mofricitate speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 [Denumirea disciplinei Management in kinetoterapie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|-
2.4 |Anuldestudii | 1l |2.5 [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | C/A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptimana 1 3.2 din care curs 1 3.3 S/ILIP -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 SILIP -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 36
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
&1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
52 | p " . | Sala de seminar, materiale cu caracter didactic: videoproiector, calculator cu
3 e desfasurare a laboratorului ;
conexiune la Internet.
6. Competente specifice vizate
20
§ £
E‘% e C1: Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
g .,g e CB6: Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
(SR

Competente
transversale

e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala

« CT2: Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

» CT3: Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerinfele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

Cunoastere si intelegere a structurii si a modului in care functioneaza organizatiile care

7.1 Obiectivul general al | oferd servicii de kinetoterapie, in relatia lor dinamica cu piata; a proceselor organizationale
disciplinei ce constituie contextul serviciilor de kinetoterapie. Exercitarea rolurilor de kinetoterapeut din

perspectiva formarii manageriale profesionale.

7.2 Obiectivele specifice

e Explicarea relatiei dintre cerere si oferta pe piata serviciilor de kinetoterapie a, a ordinii
prioritdtilor in servicile de kinetoterapie si stabilirea consecutivd a protocoalelor de
kinetcterapie .

e Cunoasterea si intelegerea principilor managementului in servicile de kinertoterapie,
inclusiv cele privind raportul cost-eficientd, administrarea resurselor si a echipamentului.

e Explicarea si interpretarea schimbdrilor care se produc in organizatiile care ofera servicii
de kinetoterapie, a necesitati implementarii in practica a diferitelor particularitati
organizationale si a standardelor ocupationale; a criteriilor relevante in evaluarea calitatii
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proceselor de management in organizatile ofertante de servicii de kinetoterapie; a
factorilor care influenteazd managementul activitatilor proprii si al altor persoane din
echipa multidisciplinara si interdisciplinarp de interventie.

e Participarea in procesul continuu de evaluare si imbunatatire a calitatii serviciilor de
kinetoterapie, prin implicarea adecvatd a clientilor si comunicarea rezultatelor celor
interesati.

e Asumarea unuirol activ in dezvoltarea si promovarea kinetoterapiei.

e Urmarirea dezvoltarii serviciilor de ingrijiri de sanatate si sociale, precum si a legislatiei la
nivel international, national si local, care implica serviciile de kinetoterapie.

e Aplicarea instrumentelor specifice kinetoterapiei pentru identificarea caracteristicilor,
nevoilor, capacitatii si abilitatilor indivizilor, in vederea alegerii membrilor competenti ai
echipei unui proiect managerial.

e Utilizarea cadrelor de referintd cunoscute pentru construirea abilitatilor interpersonale in
cadrul activitatilor dintr-un proiect managerial intr-o organizatie ofertanta de servicii de
kinetoterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Introducere in sanatatea publica. Serviciile de sanatate:
organizare si management. Locul kinetoterapiei in cadrul 2
serviciilor de sénatate din Romania. (2 ore)

Sanatate si boald. Starea de sanatate a populatiei si calitatea
vietii. Indicatori de mdsurare a starii de sanatate a populatiei sia 2
calitatii vietii. Sanatatea publica si integrarea europeana.

Educatia pentru sdnitate si promovarea sanatatii. Promovarea
calitatii vietii si mentinerea starii de bine prin politici de sanatate 5
—beneficiari directi si indirecti. Marketingul social — model de
promovare a sanatatii.

Rolul kinetoterapeutului n cadrul echipei multidisciplinare de

interventie. Relatiile de subordonare si colaborare institutionala 5 Prelegerea, Calculator,

ale kinetoterapeutului din prisma furnizarii serviciilor de sanatate Expunerea, Videoproiector,
—fisa postului de kinetoterapeut. Dezbaterea Suport documentar
Sisteme de sanatate. Determinantii unui sistem de sanétate.

Componentele de baza ale unui sistem de sanatate. Calitatile 5

unui bun sistem de sanatate. Sistemul de plata al furnizorilor
serviciilor de sanatate.

Sistemul de asigurari sociale de sénatate din Romania. Notiuni >
de legislatie cu aplicabilitate in kinetoterapie.

Management sanitar — generalitati, scurt istoric, principiile
generale ale conducerii, stiinta si arta conducerii, sursele
autoritatii in activitatea de conducere (in grup), leaderi si tipuri de 2
conducere, stiluri de conducere, functiile manageriale, rolurile
manageriale, aptitudinile manageriale.

Bibliografie

Androniceanu, A. (2000), Management public, Ed. Economica, Bucuresti.

Androniceanu, A. (2004), Management public - studii de caz, Ed. Universitara, Bucuresti.

Androniceanu, A. (2004), Noutati in managementul public, Ed. Universitara, Bucuresti.

Armstrong, M. (2003), Managementul resurselor umane: Manual de practica, Ed. Codecs, Bucuresti.

Balaban, D. C., (2009), Publicitatea - de la planificarea strategicd la implementarea media, Ed. Polirom,
Bucuresti.

Brutu M. (2010), Tehnici de vanzari, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

Chirica, S. (1996), Psihologie organizationalda. Modele de diagnoza si interventie, Casa de Editura si Consultanta
"Studiul Organizarii”, Cluj-Napoca.

8. Chivu, |. (2002), Dimensiunea europeand a managementului resurselor umane, Ed. Luceafarul, Bucuresti.

9. Ciucurel, M. (2005), Planificarea resurselor manageriale, Editura Universitaria, Craiova.

10. Draghici,C. (2008), Managementul relatiilor cu clientii, Editura Sitech, Craiova.

11.Hofstede, G. (1996), Managementul structurilor multiculturale, Ed. Economica, Bucuresti.

12. Kotler Philip, Pfoertsch W. (2016), Business-to-business Brand Management, Editura Brandbuilders, Bucuresti.
13.Iconaru, E. |. (2020), Note de curs, Universitatea din Pitesti.

14. Nicolescu, O., Verboneu, . (2007), Metodologii Manageriale, Ed. Tribuna economicd, Bucuresti.

15. Popescu D., Chiwvu . (2008), Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si negociere, Ed. Luceafarul, Bucuresti.

16. Popescu, D. (2005), Managementul modern al organizatiilor, Ed. Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti.
17.Prutianu S. (2005), Antrenamentul abilitatilor de comunicare, Ed. Polirom, lasi.

18. Radulescu, S. M. (2002), Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti.

19. Stoica, C.A. (2004), Conflictul interpersonal: prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Ed. Polirom, lasi.
20.Verboncu, |. (2006), Management public, Ed. Universitara, Bucuresti.

21.Vlasceanu, M. (2003), Organizatii si comportament organizational, Polirom, lasi.

22.Vlasceanu, M.(1993), Psihosociologia organizatiilor si a conducerii, Ed. Paideia, Bucuresti.
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23.Zanoschi, G. (2003), Sanatate publicd si management sanitar, Editura Dan, lasi.
24. Zlate, M. (1998), Tratat de psihologie organizational-manageriald, vol. |, Il Polirom, lasi.

Nr. Metade de Observatii

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa ore predare Resurse folosite

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare HE Por%i:rlg dlnnats
Coleviu - Evaluare final& Lucrare scrisd —test cu 30%
subiecte de sinteza
. - . 0,
10.4 Curs Implicare in activitatea de curs Uaiifaara ok 30%
Rezolvarea temelor de casa — referate, studii y ; 40%
d Evaluare prin proiect
e caz
10.5 Seminar /
Laborator / Tema
de casd
10.6 Standard minim de | 3,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de curs si 1,5 puncte la evaluarea finald;
performanta nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la curs.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru -
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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Masaj si tehnici complementare, anul universitar 2020- 2021

1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior

Universitatea din Pitesti

Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

alalalalal=
o|o|n|w|o|=

Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie
Domeniul de studii Kinetoterapie
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si mofricitate speciald / kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Masaj si tehnici complementare
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Rabolu Elena
2.4 |Anuldestudii | Il |2.5 [Semestrul [ Il | 2.6]|Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimuldisciplinei | S/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Num3r de ore pe saptdmana 4 3.2 din care curs 2 33 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 35 din care curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: -
W2 || Bieicbatpietan(s Competente acumulate la disciplinele: -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran/ Online
59 De desfasurare a Sala de lucréri practice dotata cu banchete de masaj / Online
) seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
e C1 - Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta matrica,
Educatie fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
. interdisciplinard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica, Educatie fizica si
T ® sportiva);
% 6 e C2 - Organizarea curriculummului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
S0 interdisciplinar;
o9 e C3- Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
O o ; . i : i ¥y ;
e C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticad, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare;
e 5 —Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
‘%ﬁ e CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea
5o normelor de etica si deontologie profesionald;
E‘ E e CT2 - indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disciplinei

e finsusirea cunostintelor teoretice ale procedeelor principale si secundare de
masaj, precum si ale tehnicilor neconventionale;

7.2 Obiectivele specifice .

formarea capacitati de a aplica corect procedeele si tehnicile de masaj la
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pacientii care necesita tratament in aceasta directie.
e familiarizarea studentilor cu nofiunile de baza ale medicinii traditionale orientale;
e dezvoltarea capacitatii de a-si doza propria energie in timpul sedintelor de masaj,
dar si de a-si regla intensitatea si ritmul de aplicare a procedeelor in functie de
particularitatile zonei masate, afectiune si varsta pacientului;
o formarea deprinderii de a concepe protocoale de masaj, care s3 deserveasca
planul de tratament al fiecarui pacient in parte.
e cunoasterea principiilor si regulilor de aplicare ale masajului in diverse afectiuni:

8. Continuturi
8.1.C Nr. Metode de Observatii
.1. Curs ;
ore predare Resurse folosite
1 Masajul: generalitati, scurt istoric, structuri implicate in masaj. 2
Indicatiile si contracindicatiile masajului
5 Procedeele principale de masaj: netezirea, frictiunea, framantatul, 2
tapotamentul, vibratiile
3 Procedeele secundare de masaj: cernutul, rulatul, presiunile, 2
tensiunile, tractiunile, scuturarile
Influentele masajului asupra organismului: influenta asupra pielii, 2
4 tesutului conjunctiv, aparatului locomotor, circulatiei sangelui si
limfei, sistemului nervos, organe profunde
5 Bazele generale ale masajului sportiv; aplicatiile masajului in sport 2
Masajul in accidentele din activitatea sportiva
6 Automasajul: consideratii tehnice, metodice. Automasajul 2
membrelor superioare, inferioare, trunchiului, cefei
7 Masajul in afectiunile neurologice centrale si periferice; masajul in 2 Prglegeref _Calculgtori
Sl ; : nline videoproiector/
afectiunile ortopedico-traumatice
8 Masajul in afectiunile pediatrice si geriatrice; masajul in afectiunile 2
urogenitale si obstetricale; masajul in afectiunile reumatismale
9 Masajul Tn afectiunile metabolice, digestive si endocrine; masajul 2
in afectiunile aparatului cardiovascular si respirator
10 Reflexologia: generalitati, fundamentare teoretica. Metodele 2
reflexologiei si aplicatiile lor in kinetoterapie
1 Ma;ajyl energetic Shiatsu, tehnica, manevre, efecte; masajul pe 2
regiuni
12 Metode speciale de masaj cu efecte predominant, asupra 2
elementelor aparatului neuromioartrokinetic
13 Metode speciale de masaj cu efecte predominant, asupra 2
circulatiei sanguine si linfatice
14 | Metode speciale de masaj cu efecte combinate 2
Bibliografie
* Aleksandrowicz, B., Masajul facial, Ed. All, Bucuresti, 2009;
e Chiruta |., Postolica V., Incursiune in reflexoterapie, Ed. Polirom, lasi, 1998;
e Cordun, M., Kinetologie medicald, Ed. Axa, Bucuresti, 1998;
e  Cordun, M., Masajul (tehnici si aplicatii in sport), Ed. MTS, Bucuresti, 1999;
e Diaconu, A., Manual de tehnicd a masajului terapeutic, Ed. Medicald, Bucuresti, 2009;
e Dragan, |., Petrescu O., Masaj— Automasaj, Ed., Bucuresti, 1993;
e Dragan, |., Masajul si refacerea la sportivi, Ed. Cucuteni, Bucuresti, 1996;
e Gillanders, A., Alinare si vindecare prin reflexoterapie, Ed. Niculescu, Bucuresti, 2003;
» llie, G., Masajul, o terapie completd, Ed. Pro Dao, Bucuresti, 2014;
e lonescu, A., Masajul, Ed. All, Bucuresti, 1994;
s |van, S., Masoterapie practicd, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2010;
e Marza, D., Metode speciale de masaj, Ed. Plumb, Bacau, 1998;
e Marza, D., Reflexologia in kinetoterapie, Ed. Symbol, Bacdu, 1998;
e Namikoshi, T., Shiatsu si stretching, Ed. Teora, Bucuresti, 1998;
e Rabolu, E., Masaj si tehnici complementare de masaj, Ed. Universitaria, Craiova, 2009;
e Schafer, C., Shiatsu Masajul care vindecd, Ed. Niculescu, Bucuresti, 2003;
e Zhaoguang, C., Masaj pentru sanatate, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2015.
- Nr. Metode de Observatii
8.2. Aplicatji — Laborator ore predare Resurse folosite
1 Inventarul si necesarul desfasurarii lucrarilor practice; Notiuni 2 materiale
introductive de igiend a maseurului si a pacientului. bibliografice
5 Procedeele principale de masaj: efleurajul, frictiunea, framantatul, 2 Bamirairaiil banchete de
tapotamentul, vibratiile Oniine masaj, unguente,
Procedeele secundare de masaj: cernutul, rulatul, presiunile, 2 uleiuri de masaj/
tractiunile, tensiunile, scuturarile, pensarile, ciupiturile Online —material
Masajul spatelui: pozitionarea pacientului, aplicarea procedeelor 2 video

213




F1-REG-71-03

5 Masajul membrelor inferioare si a membrelor superioare pe partea 4
anterioara si pe partea posterioard

Masajul peretelui abdominal si al peretelui toracic

~|

Automasajul

RS3 S] 1

Masajul terapedutic: aplicatile masajului Tn leziunile tesuturilor moi
8 de la suprafata corpului; aplicatile masajului asupra organelor
profunde

9 Masajul terapeutic: aplicatile masajului in leziunile muschilor si 2
tendoanelor; aplicatiile masajului in leziunile osoase si articulare.

Masajul terapeutic: aplicatiile masajului in leziunile nenvilor centrali 2
10 | si periferici; aplicatile masajul in afectiunile cardiovasculare si
respiratorii.

1 Reflexoterapia si reflexodiagnosticul; invatarea punctelor reflexe 2
plantare si descrierea manevrelor de lucru

Aplicatii practice ale reflexcterapiei in diverse afectiuni ale 2
12 | aparatului cardiovascular, respirator, digestiv, afectiuni metabalice,
endocrine etc.

13 | Metoda Vogler si metoda Grossi - modalitati practice de aplicare 2

Bibliografie
e Chiruta |., Postolica V., Incursiune in reflexoterapie, Ed. Polirom, lasi, 1998;
Cordun, M., Masajul (tehnici si aplicatii in sport), Ed. MTS, Bucuresti, 1999;
Diaconu, A., Manual de tehnicd a masajului terapeutic, Ed. Medicald, Bucuresti, 2009;
Dragan, ., Petrescu O. (1993). Masaj— Automasaj, Ed., Bucuresti, 1993;
lonescu, A., Masajul, Ed. All, Bucuresti, 1994;
llie, G., Masajul, o terapie completd, Ed. Pro Dao, Bucuresti, 2014;
van, S., Masoterapie practicd, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2010;
Méarza, D., Metode speciale de masaj, Ed. Plumb, Bacau, 1998;
Marza, D., Reflexologia in kinetoterapie, Ed. Symbol, Bacau, 1998;
Namikoshi, T., Shiatsu si stretching, Ed. Teora, Bucuresti, 1998;
Rabolu, E., Masaj si tehnici complementare de masaj, Ed. Universitaria, Craiova, 2009;
Zhaoguang, C., Masaj pentru sdnatate, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2015.
Georgescu, L., Avramescu, T., si colab., Ghid de interventie profilacticd si terapeuticd in statiunile
balneoclimaterice, Ed. Universitatii din Pitesti, 2013.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atdt cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por%iearlz diniriota
10.4 Curs Evaluare finald Proba scrisd 50%
o . Monitorizarea activitatii
05 Testarea continua pe parcursul semestrului participative la lucrarile 20%
Laborator Raspunsurile finale la lucrarile practice de BEREHCE 30%
laborator o -
Tem3a de casa

2,5 puncte acumulate din evaluarea activitatilor periodice si 2,5 puncte la evaluarea finala;

InESEnArd i Nota 5 la testul de verificare si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

performant laborator
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
20 septembrie 2020 Lect. univ. Rabolu Elena Lect. univ. Rabolu Elena
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin  Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Stagiu de abilitati practice 3, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 3

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf.univ.dr. Elena loana Iconaru

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 |Regimul disciplinei | S/L
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3.2 din care curs - 3.3 S/LIP

3.4 |Total ore din planul de inv. 160 3.5 din care curs - 3.6 SILIP 160

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4
Tutorat 4
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 15
3.8 | Total ore pe semestru 175
3.9 | Numar de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar
4.2 | De competente C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica
C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare
C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Sala de kinetoterapie dotata cu aparatura necesara realizarii programelor de
recuperare: banchetd de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball, mingi
5.2 | De desfisurare a laboratorului n'\_e_dicinale, extensoare, benzi elast_ice, gantere dr-_.' diferi_te greutati, stepper,
) bicicleta statinara, banda rulanta, oglindd, roata’marinarului’, placa de echilibru,
cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru, goniometru, compas antropometric,
banda metrica, ciocanel de reflexe, tensiometru etc.
6. Competente specifice vizate
o o |® C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
‘E‘Tg e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
% © | » C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
E‘ ﬁ e C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
8 g e C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
e C6: Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala

» CT2: indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

e CT3: Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor cognitive, formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale de specialitate, maturizarea gandirii critice, aplicarea notiunilor insusite pe
parcursului semestrelor de studii in diferite contexte de practica (afectiuni ortopedico-
traumatice, reumatismale, neurologice, pediatrice, cardio-respiratorii, patologia varstnicului
etc.).

7.2 Obiectivele specifice

e Demonstrarea abilitatilor de comunicare orald eficienta atdt cu pacientii, cat si cu
specialistii din cadrul echipei de interventie, in context individual si de grup.

e Dezvoltarea abilitatilor de observare a pacientilor, de evaluare a deficitelor functionale si
interpretare a rezultatelor obtinute, de stabilire a obiectivelor de recuperare si a planului
de interventie kinetoterapeutica.

* Observarea/ asistarea/ experimentarea procesului de recuperare si reabilitare si a rolului
kinetoterapeutului in cadrul echipei multidisciplinare de intervente, in diferite contexte de
practica.

e Cunoasterea scopului si a modului de utilizare a echipamentelor medicale si assistive.

e Dezvoltarea abilitatilor de colaborare si muncd fin echipa pentru planificarea,
implementarea si finalizarea interventiilor care vizeaza obiectivele de recuperare ale
pacientului.

e Aplicarea n practica, sub supravegherea unui profesionist instruit, a cunostintelor
teoretice si a abilitatilor practice insusite in cadrul cursurilor si laboratoarelor.

¢ Identificarea nevoilor personale de dezvoltare ulterioara a cunostintelor si abilitafilor
practice pentru o directionare corespunzatoare a invatarii.

* Demonstarea intelegerii si folosirea corespunzatoare a terminologiei de specialitate in
domeniul recuperarii si reabilitarii.

e Asumarea unui rol activ in dezvoltarea si promovarea kinetoterapiei.

¢ Demonstarea unui comportament decent, cu respectarea codului de etica profesionala.

8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii _
ore predare Resurse folosite
1]
Bibliografie
Ly
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa N Metode de Observalii ;
ore predare Resurse folosite
Cunoasterea contextului de practica: principalele patologii
4 | abordate, oferta serviciilor de sanatate si recuperare, 8

organizarea institutionald, standardele de practic3, circuitele
functionalale in cadrul unitatii, requlamentul de ordine interioara.

Cunoasterea rolului si sarcinilor kinetoterapeutului in cadrul
unitatii de practics. Intelegereal exersarea intocmirii

2 | documentelor de evidenta a pacienfilor: programari, fise de 8
evaluare, planul personalizat de servicii, obiective de recuperare,
program individual de interventie, reevaluare.

Stabilirea contactului cu pacientii si dezvoltarea abilitatilor de
3 | comunicare orald. Realizarea interviului anamnestic pentru 8
diferite categorii de pacienti.

Integrarea fundamenelor kinesiologiei in practica clinica pentru
promovarea sanatatii si a participarii active in functie de etapa de

¢ evaluarea posturii corpului, aliniamentului segmentar,

varsta si nivelul functional, in contextul factorilor legati de Gandirea Echipamente
activitatile desfasurate si de mediu: reflexiva, specifice din dotarea
» evaluarea si interpretarea amplitudinii de miscare articulara; Dezbaterea salii de kinetoterapie
e evaluarea si interpretarea fortei musculare (Testigul manual Lucrul in grup,
muscular, Evaluarea dinamometrica, Evaluarea izokinetica); Studiul de caz

4 simetriei corpului si a nivelului de dezvoltare generala in 32
diferite conditii: stdnd, asezat, decubit, mers, alergare;
e evaluarea mersului, a ADL-urilor si ladl-urilor si a calitatii
vietii;
e evaluarea prehensiunii;
e evaluarea reflexelor si a sensibilitatii;
e evaluarea coordondrii si echilibrului;
¢ evaluarea tolerantei la efort.
Determinarea comportamentelor referitoare la mentinerea starii
de sanatate si practicarea activitatii fizice profilactice sau
5 | terapeutice: 16

» evaluarea factorilor de risc pentru obezitate, bolile
cardiovasculare si respiratorii;
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* evaluarea parametrilor fiziologici in relatie cu raspunsul
adaptativ (acut si cronic) al organismului la efortul fizic:
frecventa cardiacd, tensiunea arteriala, frecventa
respiratorie, oximetrie, rata de percepere a efortului si gradul
de dispnee, glicemia si compozitia corporald;

e evaluarea nivelului de fitness si a tolerantei la efort (Testul
de mers de 6 minute; Testul Ruffier; Testul Astrand)

Dezvoltarea de interventii specifice adresate limitarilor
functionale determinate. Prezentarea practica a tehnicilor de
kinetoterapie de relaxare, ameliorare a mobilitatii articulare si
fortei musculare.

Aplicatii practice ale tehnicilor anakinetice: imobilizarea si
posturarea. Aplicatii practice ale tehnicilor de mobilizare pasiva si
activa. Aplicatii practice ale tehnicilor de kinetoterapie de 16
ameliorare a posturii, aliniamentului trunchiului, stabilitatii,
coordondrii, echilibrului si a mersului.

Aplicarea unor tehnici complementare kinetoterapiei pentru
facilitarea sau potentarea efectelor terapeutice urmarite prin
programele de interventie: hidrokinetoterapie, masaj,
termoterapie, balneoterapie.

Dezvoltarea unor programe de interventie de kinetoprofilaxie.
Antrenarea la efort a persoanelor cu diferite grade de limitare
functionald. Educatie pentru s3natate/ educatie terapeutica in 8
functie de categoria de varsta, respective tipul afectiunilor
pacientilor

10

Implementarea unor strategii de interventie adresate deficientelor
functionale ca urmare a afectiunilor musculoscheletale,
neurologice, cardiovasculare, respiratorii, endocrine,
tegumentare, pe categorii de varsta a pacientilor:
e prezentari practice de cazuri clinice, obiective si metode de
recuperare in afectiuni posttraumatice;
e prezentari practice de cazuri clinice, obiective si metode de
recuperare Tn afectiuni reumatismale;
e prezentari practice de cazuri clinice, obiective si metode de
recuperare in patologia pediatrica;
e prezentari practice de cazuri clinice, obiective si metode de
recuperare in patologia varstnicului;
e prezentari practice de cazuri clinice, obiective si metode de
recuperare in afectiuni cardio-respiratorii;
e prezentari practice de cazuri clinice, obiective si metode de
recuperare in afectiuni neurologice.

40

11

Integrarea in practica kinetoterapeutica a elementelor de
electroterapie, terapie ocupationald, ortezare, utilizare a
dispozitivelor asistive pentru a facilita procesul de reabilitare si
integrare an comunitate a pacientilor.

Bibliografie

1.

N

20ENOO AW
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1.

12
20
13

14

15
16

ACSM, ACSM's Health- Related Physical Fitness Assessment Manual, 2-nd edition, Wolters Kluwer/Llppincott
Williams & Wilkins, 2008.

Albu C. Vlad T., Albu A., Kinetoterapie pasiva, Editura Polirom, lasi, 2004.

Antonescu, D. M. (2008), Patologia aparatului locomotor, Editura Medicald, Bucuresti.

Bruckner, |., Semiologie medicala, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.

Ciofu, E. P., Esentialul in pediatrie, Editia a 2-a, Editura Amaltea, Bucuresti, 2002.

Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

Ciucurel, C., lconaru, E. |. (2008), Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova.

Cordun, M., Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

Dragan, |., Medicina sportiva, Editura Medicalad, Bucuresti, 2002.
.Georgescu, L., Avramescu, T. (coordonatori), Ghid de intervenie profilacticd si terapeuticd in statiunile
balneoclimaterice, Editura Universitatii din Pitesti, 2013.

Georgescu, L., Zhelev, Y., Boyadzhiev, T. (coordonatori), Ghid de servicii specifice centrelor de wellness si SPA,
Editura Universitatii din Pitesti, 2013.

.Gergu, A., Managementul serviciilor de asistentd psihopedagogicad si sociald. Gid practic, Editura Polirom, lasi,
01.

.lconaru, E. |., Reumatismele inflamatorii n practica kinetoterapeutica, Editura ProUniversitaria, Bucuresti; Editura
Universitaria, Craiova, 2013.

.leonaru, E. |., Manual clinic de kinetoterapie in afeciunile metabolice, Editura Pro Universitaria, Bucuresti; Editura
Universitaria, Craiova, 2013.

.Kiss, |., Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.

.Motet, D., Enciclopedia de kinetoterapie, \Vol. 1, Editura Semne, Bucuresti, 2003.
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17. Mozes, C., Tehnica ingrijirii bolnavului, Editia a 7-a, Editura Medicald, Bucuresti, 2014.
18. Nastasoiu, |., Mic dicfionar medical. Primul ajutor, Editura Gramar, Bucuresti, 2008.

19. Pieron, H., Vocabularul psihologiei, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2001.
20.Plas, F., Hagron, E., Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Editura Polirom, lasi, 2001.
21.Popescu, D, Chivu |., Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si negociere, Editura Luceafarul, Bucuresti, 2008.
22.Prutianu, S., Antrenamentul abilitailor de comunicare, Editura Polirom, lasi, 2005.
23.Radulescu, S. M. Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.
24.Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeuticd si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1987.
25. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2008.
26.Taisescu, C. |., Fiziologie normala si patologica. Lucrdri practice, Editura Universitaria, Craiova, 2003.
27.Van De Graaff, Human Anatomy, 6th ed. McGraw-Hill Higher Education, 2002.
28.Zanoschi, G., Sanatate publica si management sanitar, Editura Dan, lasi, 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare [:.0‘3 Pondere-
in nota finala
10.4 Curs - - -
Activitate participativa Intrebari teoretice si probe 30%
10.5 Seminar / ) gretohon
— Rezglvarea temelor de casa — referate, Prgba o_rala - Prgz?ntarea 40%
Tema de casi studii de caz caletuIU| de practica _ .
Sustinerea orald a unui studiu de 30%
Colocviu — Evaluarea finald caz
10.6 Standard minim | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice.
de performanta Nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de lucrari practice.

Data completarii
17 septembrie 2020

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator)

Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel

Titular de seminar / laborator,
Conf.univ.dr. Elena loana lconaru

Director de departament,
(beneficiar),
Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Tehnici de manevrare a bolnavului

Anul universitar 2020 — 2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Tehnici de manevrare a bolnavului
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.3 |Titularul activittilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | 2 | 2.6 |Tipul de evaluare | E | 2.7 |Regimuldisciplinei | ©
3. Timpul total estimate
3.1 |Numar de ore pe saptimana 4 3.2 din care curs 2 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in biblictecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutoriat 10
Examinari 9
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Sala de laborator a disciplinei, respectiv Sala de Kinetoterapie din corpul
5.2 | De desfasurare a laboratorului B, dotatd cu alezee, fotolii rulante, saltele, cérje, cadre de mers, centuri
de transfer, etc.
6. Competente specifice acumulate
C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si
i % sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
f; 5 C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
2 % | (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)
g ﬂg C3 - Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
O s | C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd
Q @
*g‘ © CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
® o | eficdsi deontologie profesionala
E- E CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
8s activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice




7. Obiectivele disciplinei

F1-REG-71-03

7.1 Obiectivul general al

disciplinei privind manevrarea pacientilor.

Disciplina are ca obiectiv general initierea viitorilor kinetoterapeuti in tehnicile de baza

7.2 Obiectivele specifice organismului;

e insusirea de catre studenti a tehnicilor de manevrare corectd a pacientilor inactivi,
dependenti, cu scopul de a preveni efectele negative ale lipsei de miscare asupra

« Insusirea de catre studenti a tehnicilor de manevrare corectd a sugarului si copilului mic
facilitind astfel dezvoltarea lor motorie normala.

8. Continuturi
Nr. Metode Observatii
8.1. Curs ore de Resurse folosite
predare

1 Examinarea pacientului inactiv si patul acestuia 4
2 Pozitia pacientului in pat. 2
3 Marile reguli ale eficacitatii manevrelor. 2
d Manevrarea pacientului cu mobilitate redusa — ortostatismul si d

mersul. Prelegere Calculator
5 Transferul pacientului din fotoliu rulant pe scaun si invers. 2 Dezba?tere Videoproiecfor
6 Caderile siridicarea de |la sol. 2
7 Particularitatile ingrijirii copilului sdnatos si bolnav. 2
8 Transferul si transportul copiilor. 2
9 Tehnici de reeducare a mersului. 4
10 | Tehnici de reeducare a prehensiunii. 2
11 | Asigurarea igienei corporale a bolnavului. 2

Bibliografie

e ALBU C(2004) - Kinetoterapia pasiva, Editura POLIROM, lasi
BALACEANU-STOLNICI C.(1998), - Geriatrie practica, Editura Medicalda Amaltea, Bucuresti.

[ ]

e BOGDAN C., STOIANOVICI $.(1997) - Ghid de nursing geriatric, Editura Zecasin, Bucuresti.

e CORDUN M(1999) — Kinetologie medicald, Editura AXA Bucuresti

¢ MOZES, C.(2002) — ,Tehnica ingrijirii bolnavului®. Editia.VIl, Ed. Medicald, Bucuresti.

e PLAS, F.;HAGRON,E.(2001) — Kinetoterapie activa” .Ed. Polirom, Bucuresti.

» ROBANESCU N(2001) — Reeducarea neuromotorie, Editura Medicald Bucuresti

e SBENGHET (1996) — Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala Bucuresti

e TOMA 3T.(2006) — Tehnici de manevrare a bolnavului, ED. Universitaria Craiova

o TOMA ST.(2015) — Tehnici de manevrare a bolnavului — Note de curs (uz intern)

s Nr. Metode Observatii
&:2. Aplicalii~Laborator ore| de predare Resurse foaIE)site
1 Tehnici de manevrare si mobilizare a bolnavilor in kinetoterapie 5
(repere generale) .
2 Evaluarea pacientilor. 2
3 Autoevaluarea. 2
4 Pozitia bolnavului in pat. 2
5 Schimbarea pozitiei bolnavului in pat. 2 "
6 Mobilizarea bolnavilor. 2 Exercitiul Al EE) ff)tplu filgnts,
Aleza nu doar componenta a lenjerie de pat ci si instrument Studiul de caz SAlsis cans, ca_dre g
7 folosit i P ! P § 4 5 mers, centuri de
osit in manevrare. Lucrul in grup
= e . transfer, etc

8 Dezbracarea si imbracarea bolnavilor. 2
9 Pozitia corpului si deplasarea. 2
10 | Ortostatismul si mersul. 2
11 | Tehnici de transfer din fotoliu rulant. 2
12 | Tehnici recomandate pentru ridicarea dupa caderi. 2
13 | Tehnici diverse de transfer si transport al copiilor. 2

Bibliografie

e ALBU C(2004) — Kinetoterapia pasiva, Editura POLIROM, lasi

MOZES, C.(2002) — ,Tehnica ingrijirii bolnavului”. Editia.VIl, Ed. Medicala, Bucuresti.
PLAS, F.;HAGRON,E.(2001) — ,Kinetoterapie activd” .Ed. Polirom, Bucuresti.
TOMA ST. (2006) — Tehnici de manevrare a bolnavului, ED. Universitaria Craiova

TOMA ST. (2015) — Tehnici de manevrare a bolnavului — Lucrari practice (uz intern)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozicane sfiintifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteptdrile

213




F1-REG-71-03

comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.2 Por%?arlz dinneta
Réaspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 50%
10.4 Curs alese din materia de
predata la curs
o Raspunsurile finale la lucrarile practice de laborator
i ; ; 10%
105 e Testarea continua pe parcursul semestrului Probe practice _ _ 0%
LaBorator o Activitétile gen teme / referate / eseuri / fraduceri / Teme de casd din tematica 10%
proiecte etc de lucrari practice 10%
o Activitate pe parcurs

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitétilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale (obtjnerea unui

performanta punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluérii finale)
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
17.09.2020 Conf. univ. dr. Toma Stefan Conf. univ. dr. Toma Stefan
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament Director de departament
21.09.2020 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin




FISA DISCIPLINEI

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE ORTOPEDICO-TRAUMATICE CU APLICATII IN

SPORT
Anul universitar 2020 — 2021

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
21 |Denumirea disciplinei KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE ORTOPEDICO-TRAUMATICE CU
2 APLICATII IN SPORT
2.2 [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | 1 | 2.6 |Tipul de evaluare | E | 2.7 |Regimuldisciplinei | ©
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 35 din care curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati ..... 5
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald dotata cu videoproiector si ecran
g Sala de laborator a disciplinei, respectiv Sala de Kinetoterapie din corpul
52 ox c!esfagu_rare B ; B, dotata cu, fotolii rulantpe, saltele,pcérje, cadre de mers, sc%ri fixe, atsje,
seminarului/laboratorului e . ,
bastoane, bicicleta stationara, etc.
6. Competente specifice acumulate
C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si
5 o | sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C o . . . . . . . . .o o . T
8 s C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
2 ‘5 | (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)
g '% C3 - Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
O & | C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
o o | CT1-Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
t w | etica si deontologie profesionala
% % CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
E— E activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
S8
7. Obiectivele disciplinei
71 Obiecti Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a notiunilor teoretice legate
: iectivul general al d 2ot & fines Airmdaiat Hivd si alotui |
disclplinel e recuperarea leziunilor traumatice din activitatea sportivd si alcatuirea programelor
kinetoterapeutice in functie de tipul si ramura de sport practicata..




» Cunoasterea patologiei caracteristice fiecarei ramuri sportive si a factorii determinanti
ce duc la producerea diferitelor leziuni in functie de specificitatea fiecarei probe sau-si
fiecarui sport;

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea particularitatilor individuale ale sportivilor si a diferentelor induse de un

anumit tip de deficientd functionald; cunoasterea caracteristicilor dezvoltarii sportivilor;

e invitarea si aplicarea corectd a tehnicilor si metodelor de recuperare in functie de
patologia fiecarui sportiv .

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii )

predare Resurse folosite

Rolul kinetoterapeutului in activitatea sportiva; Controlul medical in Prelegere . .

1 2 e Calculator, Videoproiector
activitatea sportiva. — 2 ore Dezbatere

5 Cont_rolul m_edlco-spomv: Anamneza medico-sportiva; Avizul Prelegere Calculator, Videoproiector
medico-sportiv . — 2 ore Dezbatere
Definitia si clasificarea efortului; modificari induse de efort in Praladaia

3 organismul uman. Testarea capacitati de efort . Relatia cu 9 Calculator, Videoproiector
s 0 | Dezbatere
indicatorii efortului. — 2 ore

4 Obosgala fiziologica si patologica: mecanisme, simptomatologie. Prelegere Calculator, Videoproiector
Supraincordarea, supraantrenamentul. — 2 ore Dezbhatere

5 Sistemul de stjstlnere a efortului si refacerii n activitatea sportiva Prelegere Caleulator, Videoproiector
de performanta. — 2 ore Dezhatere
Metodologia recuperdrii afectiunilor posttraumatice specifice Prelegere ; .

6 sportului. . — 2 ore Deshatara Calculator, Videoproiector
Traumatisme specifice diferitelor ramuri sportive. . —2 ore Prelegere . .

7 Dachaters Calculator, Videoproiector

8 Recupe_rarea prlndmulpace spgqlﬁce kinetoterapiei in afectiunile Prelegere Caleulator, Videopraiector
traumatice ale umarului la sportivi. — 2 ore Dezbatere

9 Recupe_rarea prin m_uloace s_peclﬁce kinetoterapiei in afectiunile Prelegere Calculator, Videopraiector
traumatice ale cotului la sportivi. — 2 ore Dezbatere

10 Recupe_rarea prin mulqac_:e §pt_e_0|ﬁce k|r_1gtoterap|e| in afectiunile Prelegere Galeulator, Videoprolector
traumatice ale pumnului si mainii la sportivi. — 2 ore Dezbatere

11 Recupe_rarea prin mu_loace spgmﬁce kinetoterapiei in afectiunile Prelegere Calculator, Videoproiector
traumatice ale soldului la sportivi. — 2 ore Dezbatere

12 Recupe_rarea prin mulqacr—.: specmpg kinetoterapiei in afectiunile Prelegere Calculator, Videoproiector
traumatice ale genunchiului la sportivi. — 2 ore Dezbatere
Recuperarea prin mijloace specifice kinetoterapiei in afectiunile Prelegere . .

13 traumatice ale gleznei si piciorului la sportivi. — 2 ore Dezbatere Caleulator, Videoproiector

14 Recupe_rarea prin mul_oace specmpe klnetot_eraplel in afectiunile Prelegere Galculator, Videoproiector
traumatice ale coloanei vertebrale si bazinului la sportivi. — 2 ore Dezbatere

Bibliografie

e Avramescu (Rinderu) ET, (2005), Kinetoterapia in activitati sportive — volum |l — Investigatia medico-sportiva; Aplicatii

ale teoriei in practica, Ed.Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Chartered Society of Physiotherapy (2000). Clinical Audit Tools aonlines. Chartered

Chartered Society of Physiotherapy (2000). Service Standards aonlines. Chartered
Colson,J.H.C.; Armour W.J.(1986), Sports Injuries and their treatment. Ed. Stanley Paul, Londra.

Donaghy, M. E, Gosling, S (1999). Specialization in physiotherapy: musings on current concepts and possibilities for
harmonization across the European Union. Physical Therapy Reviews 4: 5160.

Dragan, |. (2002) Medicina sportiva, , Ed. Medicald, Bucuresti.

Dragan,l , Stroescu,V.(1993), Medicina efortului fizic. Ed.Editis, Bucuresti.

Dragan,l. (1982), Medicina sportiva. Ed.Sport - Turism, Bucuresti.

Dragan,l. (1993), Medicina sportiva aplicata. Ed.Editis, Bucuresti.

Dragan,l.; Petrescu,0.(1993), Masaj, automasaj. Ed. Editis, Bucuresti.

Dumitru,Gh. (1994), Suferintele musculare ale sportivilor. Ed. Mondograf, Constanta.

Georgescu,L., (2003), Caracteristici ale traumatismelor faciale in sportul de performantd,Ed. ALL, BUCURESTI.
http:/mwww.csp .org.ukflibraryandinformation/publications/view.cfm ?id=208

http:/mww.csp .org.ukflibraryandinformation/publications/view.cfm 7id=209

http:/Aww.csp .org.uk/libraryandinformation/publications/view.cfm ?id=210
http:/mww.physioeurope.org/pdfiBenchmark .pdf

lonescu, A., Caramoci, A.(2017) Medicind sportivd - fiziologia si fiziopatologia efortului fizic(Note de curs), ed.
Universitara "Carol Davila”, Bucuresti.

Poenaru,D.V.; Petrescu,P. , Buse,.(1985), Traumatologie si recuperare functionald la sportivi. Ed. Facla, Timisoara.

e Shenghe, T(1981), Prevenirea suferintelor musculo-articulare. Ed. Medicald, Bucuresti.
e Shenghe,T.(1981), Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor. Ed. Medicald, Bucuresti.

I Metode de Observatii
6.2 Apiicatil. - Labarator predare Resurse folosite
: : i Exercitiul fotolii rulante, saltele,
1 Anamneza medico-sportiva. — 2 ore : =
Studiul de caz cérje, cadre de mers,
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Lucrul in grup | scarifixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
5 Examenul clinic general;Bilant lezional. Principii de tratament clinic | Studiul de caz cérje, cadre de mers,
in traumatologia sportivd. — 2 ore Lucrul in grup | scéari fixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
3 Tehnici si metode in recuperarea traumatismelor la sportivi. — 2 | Studiul de caz cérje, cadre de mers,
ore Lucrul in grup scari fixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
4 Tratamentul recuperator in traumatismele acute. — 2 ore StUd'UIﬁde Gac caile, cadre de mers,
Lucrul in grup | scari fixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
5 T g Z Studiul de caz carje, cadre de mers,
ratamentul recuperator in traumatismele osoase. — 2 ore L R i
ucrul in grup | scari fixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
6 T " ; : Studiul de caz cérje, cadre de mers,
ratamentul recuperator in traumatismele articulare. — 2 ore L 2 i
ucrul in grup | scari fixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
7 Tratamentul recuperator in traumatismele partilor moi. — 2 ore ftudlulnde caz ey cadredemers;
ucrul in grup | scarifixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
8 Recuperarea prin mijloace specifice kinetologiei in afectiunile Studiul de caz cérje, cadre de mers,
traumatice ale umarului la sportivi - 2 ore Lucrul in grup | scarifixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
9 Recuperarea prin mijloace specifice kinetologiei in afectiunile Studiul de caz cérje, cadre de mers,
traumatice ale cotului la sportivi - 2 ore Lucrul in grup | scérifixe, atele, bastoane,
bicicleta stationard
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
10 Recuperarea prin mijloace specifice kinetologiei in afectiunile Studiul de caz cérje, cadre de mers,
traumatice ale pumnului si mainii la sportivi- 2 ore Lucrul in grup | scari fixe, atele, bastoane,
bicicleta stationard
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
11 Recuperarea prin mijloace specifice kinetologiei in afectiunile Studiul de caz cérje, cadre de mers,
traumatice ale soldului la sportivi - 2 ore Lucrul in grup | scari fixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
12 Recuperarea prin mijloace specifice kinetologiei in afectiunile Studiul de caz carje, cadre de mers,
traumatice ale genunchiului la sportivi - 2 ore Lucrul in grup | scari fixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitiul fotolii rulante, saltele,
13 Recuperarea prin mijloace specifice kinetologiei in afectiunile Studiul de caz cérje, cadre de mers,
traumatice ale gleznei si piciorului la sportivi - 2 ore Lucrul in grup | scari fixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Exercitjul fotolii rulante, saltele,
14 Recuperarea prin mijloace specifice kinetologiei in afectiunile Studiul de caz carje, cadre de mers,
traumatice ale coloanei vertebrale si bazinului la sportivi - 2 ore Lucrul in grup | scarifixe, atele, bastoane,
bicicleta stationara
Bibliografie

e Avramescu (Rinderu) ET, (2005), Kinetoterapia in activitati sportive — volum Il — Investigatia medico-

sportiva; Aplicatii ale teoriei in practica, Ed.Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Dragan, |. (2002) Medicina sportiva, , Ed. Medicald, Bucuresti.

Dragan,|, Stroescu,V.(1993), Medicina efortului fizic. Ed.Editis, Bucuresti.
Dragan,|. (1982), Medicina sportiva. Ed.Sport - Turism, Bucuresti.
Dragan,l. (1993), Medicina sportiva aplicata. Ed.Editis, Bucuresti.
Dragan,|.; Petrescu,0.(1993), Masaj, automasaj. Ed.Editis, Bucuresti.
Dumitru,Gh. (1994), Suferintele musculare ale sportivilor. Ed. Mondograf, Constanta.

Georgescu,L., (2003), Caracteristici ale traumatismelor faciale in sportul de performantd,Ed. ALL,

BUCURESTI.

e lonescu, A., Caramoci, A.(2017) Medicina sportivd — fiziologia si fiziopatologia efortului fizic(Note de curs),

ed. Universitara "Carol Davila”, Bucuresti.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare e Por:ﬁt:gl: Aot
Réspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 50%
10.4 Curs alese din materia de
predata la curs
e Raspunsurile finale la lucrarile practice de laborator Activitate practica 10%
105 e Testarea continua pe parcursul semestrului Evaluare pe parcurs 20%
Laborator o Activitétile gen teme / referate / eseuri / fraduceri / Probe practice 10%
proiecte etc Teme de casa din tematica 10%
o Activitate pe parcurs de lucrari practice
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evalurii finale (obtjnerea unui
performanta punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluérii finale)
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
17.09.2020 Conf. univ. dr. Toma Stefan Conf. univ. dr. Toma Stefan
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament Director de departament
21.09.2020 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistentd Medicald si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si mofricitate speciald / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
2.4 |Anulde studii | 1Il [2.5 [Semestrul | | | 2.6]Tipul de evaluare] Examen | 2.7 [Redimul disciplinei | 5/0
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numdr de ore pe saptaméana 4 3.2 din care curs 2 3.3 L 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 L 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 5
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

5.2 | De desfasurare a laboratorului

elastice, extensoare, bastoane.

Sala B 59, dotata cu materiale didactice, stetoscop, tensiometru, spirometru,
pulsoximetru, canapea fizioterapie Bobath, banchete masaj, saltele, spaliere,
stepper, banci gimnasticd, gantere, mingi medicinale de diferite greutati, benzi

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

¢ C1- Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
e C2- Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
e C3- Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

¢ C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.
e C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

e CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionald.
e CT2- indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
e CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice de specialitate in ceea ce priveste

specificul afectiunilor cardio-respiratorii si dezvoltarea capacitatii de a utiliza aceste
cunostinte in activitatea kinetoterapeutica.

7.2 Obiectivele specifice

* Recunoasterea elementelor de fiziologie normald a aparatului cardio-respirator.

e Cunoasterea verigilor fiziopatologice implicate in afectiunile cardio-respiratorii pentru a
putea interpreta rezultatele testelor functionale si a interveni logic, informat, asupra

segmentelor ce pot fi influentate prin kinetoterapie.
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e Familiarizarea studentilor cu algoritmul de testare pentru stratificarea riscului |a pacientii cu
patologie cardio-respiratorie.

* Proiectarea si planificarea evaluarii pacientilor si a diagnozei nevoilor lor de interventie
kinetoterapeutica.

e Aplicarea unor principii si metode de bazad pentru realizarea de interventii
kinetoterapeutice individualizate.

8. Continuturi
81.C Nr. Metode de Observatii
.1. Curs ;
ore predare Resurse folosite
Notiuni generale privind patologia aparatului cardio-respirator.
1 | Inter-relatia dintre patologia aparatului cardiac si patologia 2
aparatului respirator.
5 Evaluarea pacientului cu afectiuni cardio-respiratorii. Principiile 4
testdarii la efort. Protocoale de testare la efort.
3 Notiuni de profilaxie n afectiunile cardio-respiratorii. Perspective 4
moderne in prevenirea bolilor cardiovasculare si respiratorii.
Afectiunile cardio-respiratorii Ia copii: entitati clinice, etiologie,
factori de risc, manifestari clinice, tratament, principii ale 2
interventiei kinetoterapeutice. il
Afectiunile cardio-respiratorii la adulfi si varstnici: entitati clinice, Prelegerea Video roiect.or
4 | etiologie, factori de risc, manifestari clinice, tratament, principii 6 Dezbaterea Su P
; fEr : port documentar
ale interventiei kinetoterapeutice.
Afectiunile cardio-respiratorii la sportivi: entitati clinice, etiologie,
5 | factori de risc, manifestari clinice, tratament, principii ale 4
interventiei kinetoterapeutice.
Afectiunile cardio-respiratorii la femeile gravide: entitati clinice,
6 | etiologie, factori de risc, manifestari clinice, tratament, principii 2
ale interventiei kinetoterapeutice.
Afectiuni cardio-respiratorii determinate de activitatea
7 | profesionald: entitati clinice, etiologie, factori de risc, manifestari 4
clinice, tratament, principii ale interventiei kinetoterapeutice.

Bibliografie

1. ACSM (2008), ACSM's health - related physical fitness assessment manual, 2-nd edition, Llppincott Williams &
Wilkins.

2. ACSM (2005), ACSM's guidelines for exercise testing and prescription, 7-th edition, Lippincott Williams & Wilkins.

3. Bota, C. (2000), Ergofiziologie, Editura Globus, Bucuresti.

4. Eston, R., Reilly, T. (2005), Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual, 2nd Edition, Volume 2:
Exercise physiology tests, procedures and data, Routledge/Taylor & Francis Editors.

5. Froelicher, V. F. (2007), Manual of exercise testing 3rd Ed., Mosby/Elsevier.

6. Gherasim L. (2008), Actualitati in cardiologie, Editura Amaltea, Bucuresti.

7. Gherasim, L. (2004), Medicina interna. Bolile cardiovasculare si metabolice, Ed. a ll-a, Editura Medicald, Bucuresti.

8. Gligor, E. (2005), Patologia cardiovasculard a sportivului, Editura Casa cartii de stiintd, Cluj-Napoca.

9. Gligor, E. (2003), Fiziopatologie. Ed. a lll-a, Editura Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca.

10. Perk, J., Mathes, P., Gohlke, H., Monpere, C., Hellemans, |., McGee, H., Sellier, P. & Saner, H. (2007),
Cardiovascular prevention and rehabilitation, Springer London.

11. Loscalzo, J. (2013), Harrison — Mediicind cardiovasculara, Editura All, Bucuresti.

12. Lozincd, |. (2005), Recuperarea kinetoterapeuticd a pacientilor de pe sectia de chirurgie pulmonard, Editura
Universitatii din Oradea, Oradea.

13. Ochiand, G. (2008), Kinetoterapia in afecfiunile respiratori, Editura Pim, lasi.

14. Piepoli, M.F., Corra, U., Benzer, W., Bjarnason-Wehrens, B., Dendale, PAC, Gaita, D., McGee, H., et al. (2010),
Secondary Prevention Through Cardiac Rehabilitation. 2008 Update. From Knowledge to Implementation. A
Position Paper from the Cardiac Rehabilitation Section of the European Association of Cardiac Rehabilitation and
Prevention. Eur J Cardiop Prev and Rehab. 17(1);1-17.

15. Popa, |, Raica, A., Bejan, L. (1994), Cardiologie pediatricd, Editura Helicon, Timisoara.

16. Kodama, S., Saito, K., Tanaka, S. et al. (2009), Cardiorespiratory fitness as a quantitative predictor of all-cause
mortality and cardiovascular events in healthy men and women. A metaanalysis. JAMA, 301:2024-2035.

17. Thow, M.K. (2006), Exercise leadership in cardiac rehabilitation. An evidence-based approach, John Wiley & Sons
Ltd. UK.

18. Tudor, M. |. (2020), Note de curs, Universitatea din Pitesti.

19. Tudor, M. |. (2015), Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Editura Universitatii din Pitesti.

20. Ward, S., Palange, P. (2007), Clinical Exercise Testing, European Respiratory Monograph; nr. 40, vol. 12, ERS
Journals Ltd. UK.

21. Zdrenghea, D., Gligor, E. (1995), Recuperea bolnavilor cardiovasculari, Editura Clusium, Cluj- Napoca.

e Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii: Laborator ore predare Resurse folosite

1 Notiuni de anatomie si fiziologie ale aparatelor cardiovascular si 5
respirator. Recapitulare.
2 | Semne si simptome comune cardio-respiratorii: interpretare si 2
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indicatii pentru testele functionale.
Evaluarea functionald cardio-respiratorie: anamneza, examenul
3 | fizic, examenul clinic, examinarea paraclinica, evaluarea 2
factorilor de risc.
4 Evaluarea tensiunii arteriale si a frecventei cardiace: valori 5
normale si patologice,implicatii asupra procesului terapedutic.
Abordarea factorilor de risc pentru afectiunile cardio-respiratorii Dezbaterea Date anamnestice,
5 | din perspectiva kinetoterapeutului. Principii generale de 2 Lucrul in grup fige de examinare,
recuperare in afectiunile cardiace si respiratorii. Studiul de caz interviul,
o | Explorari functionale ale plamanilor - spirometria. Evaluarea 5 Gandirea echipamente
respiratorie clinico-functional3 faré aparatura. reflexiva specifice, calculator,
7 Testarea si pregatirea bolnavului cardiovascular in vederea 5 Studiul de caz internet
adaptarii la efort conform unor protocoale standard.
Metode non-invazive pentru determinarea intensitatii efortului:
8 | calcularea frecventei cardiace maximale / submaximale la barbat 2
sau femeie.
9 Recuperarea in hipertensiunea arteriald: metodologia stabilirii 5
programelor de antrenament la efort.
10 Recuperarea pacientului cu afectiuni coronariene: recuperarea 5
post infarct miocardic acut (faza |, faza |l si faza lll).
Kinetoterapia in afectiunile respiratorii: tehnici de relaxare si
11 | posturare, exercitii terapeutice de corectare, reeducarea 2
respiratorie.
Kinetoterapia in afectiunile respiratorii la copii (astm) si gravide:
12 | obiective, metode si tehnici in realizarea programelor de 2
recuperare.
Kinetoterapia in BPOC si afectiuni respiratorii profesionale:
13 | obiective, metode si tehnici in realizarea programelor de 2
recuperare.

14 | Evaluare finala 2

Bibliografie

1. Fagard, RH., Cornelissen, V.A. (2007), Effect of exercise on blood pressure control in hypertensive patients. Eur J
Cardiovasc Prev Rehabil.14(1):12-17.

2. Gaita, D., Merghes, |. (2002), Primul pas. Principii practice ale antrenamentului fizic in bolile cardiovasculare,
Editura Mirton, Timisoara.

3. Georgescu, L. (2002), Fiziologia educatiei fizice, Editura Universitaria, Craiova.

4. Kraus, W.E., Keteyian, S.J. (2007), Cardiac rehabilitation, Humana Press Inc., New Jersey.

5. Niebauer, J. (2011), Cardiac rehabilitation manual, Springer-Verlag London Limited.

6. Moldovan, T. (1993), Semioclogie clinicd medicald, Editura Medicala, Bucuresti.

7. Mezzani, A, Agostoni, P., Cohen-Solal, A., et al. (2009), Standards for the use of cardiopulmonary exercise testing
for the functional evaluation of cardiac patients: a report from the Exercise Physiology Section of the European
Association of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 16:249-267 .

8. Oliveira, J., Ribeiro, F., Gomes, H. (2008), Effects of a home-based cardiac rehabilitation program on the physical
activity levels of patients with coronary artery disease. J Cardiopulm Rehabil Prev. 28(6):392-396.

9. Popescu, R. si colab. (2004), Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea medicala, Editura Medicala
Universitard, Bucuresti.

10. Sbenghe, T. (1997), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti.

11. Sbenghe, T. (1983), Recuperarea medicald a bolnavilor respiratori, Editura Medicald, Bucuresti.

12. Winter, E., Jones, A., Davison, R.C., Bromley, P., Mercer, Th. (2007), Sport and Exercise Physiology Testing
Guidelines, \olume |I: Exercise and Clinical Testing, Routledge/Taylor & Francis Editors.

13. Zdrenghea, D., Poanta, L., Pop, D., Zdrenghea, V., Zdrenghea, M. (2008), Physical training — beyond increasing

exercise capacity. Rom J Intern Med. 46(1):17-27.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0‘3 Pondere_
din nota finala
Evaluare finala Lucrare scrisa —test cu subiecte
10.4 Curs de sintez3 50%
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10.5 Seminar /
Laborator /
Tema de casa

Activitate participativa Participare activa in cadrul 30%
activitatilor de laborator

Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba oralda — prezentarea temei 20%

studii de caz, programe de recuperare de casa

10.6 Standard minim
de performanta

2,5 puncte acumulate din Tndeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finalg;
nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
laborator.

Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,

18 septembrie 2020 Lect.univ.dr. Mariana lonela Tudor Lect.univ.dr. Mariana lonela Tudor
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 [ Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile reumatologice
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.4 |Anulde studii | 1Il [2.5 [Semestrul | | | 2.6]Tipul de evaluare] Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/0
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 SILIP 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 SI/ILIP 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 16
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie si biomecanica, Fiziologie
42 | De competente C_3: Evaluarea_clinicé primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
’ kinetoterapeutica
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
Laboratorul disciplinei, instrumente medicale, materiale cu caracter
didactic: bicicletd ergometrica, covor rulant, banchetd masaj, banci
gimnastica, spaliere, perete oglinzi, mingi medicinale, extensoare,
52 De desfasurare a bastoane, gymball, stepper, gantere cu suport , pat consultatie, cadru de
: seminaruluiflaboratorului mers, fotoliu rulant, aparat pozitionat, negatoscop, compas antropometric,
tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, banda
metricd, taliometru,cronometru, planse si mulaje anatomice etc.,
calculator, internet.
6. Competente specifice vizate
*a;:',"% e C1: Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
% 15 e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Q‘E e C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
E S | e C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
O a | « C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
o o | ® CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatad, cu respectarea normelor
‘g‘ I de etica si deontologie profesionala
% © | ® CT2: Indeplinirea Tn conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
E- § activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
S8 |- CT3: Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala Tn scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
= pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

Descrierea principalelor notiuni de histologie si artrologie, cu accent pe modificarile induse

7.1 Obiectivul general al | de trecerea de la functia normala la cea patologica si insusirea notiunilor teoretice de baza
disciplinei din patologia reumatica, cu aplicatii practice in functie de tipul de boala si de regiunea

topografica afectata.
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7.2 Obiectivele specifice

e Explicarea si interpretarea posibilitifilor de abordare terapeutica si a limitelor acestora in
cadrul managementului afectiunilor reumatologice si a contributiei kinetoterapiei in acest
domeniu.

e Familiarizarea cu notiunile generale privind indicatiile si contraindicatiile Kinetoterapiei in
afectiunile reumatologice.

e Dezvoltarea capacitatii de a realiza activitati practice de evaluare clinica si functionald a
persoanelor ce prezinta afectiuni reumatismale.

e Crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel incat prin
stabilirea si aplicarea planului bazat pe kinetoterapie sa fie indeplinite obiectivele
generale si specifice.

8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii _
ore predare Resurse folosite
Notiuni generale de histologie — tesutul conjunctiv. Introducere Tn

1 | artrologie. Examinarea clinica si functionald a bolnavului 2
reumatic — anamneza reumatologica si examenul clinic obiectiv.
Bolile reumatismale inflamatorii: aspecte generale, clasificare.

2 | Poliartrita reumatoida — definitie, etiopatogenie, aspecte clinice, 4
explorari paraclinice, diagnostic, tratament.
Spondilartropatii seronegative — caracteristici generale.

3 Spondilita anchilopoieticd - definitie, etiopatogenie, aspecte 5
clinice, explorari paraclinice, diagnostic, mijloace si tehnici de
recuperare.

Artrita psoriazicd, patologie reumatologicd responsabila de

4 dizabilitate si scaderea sperantei de viata — definitie, -
etiopatogenie, aspecte clinice, explorari paraclinice, diagnostic,
tratament.

Sindromul Reiter — definitie, etiopatogenie, aspecte clinice,

5 | explorari paraclinice, diagnostic, tratament. Aplicatii ale 2 Prelegerea, Calculator,
kinetoterapiei in sindromului Reiter. Expunerea, Videoproiector,
Reumatismul poliarticular acut — definitie, etiopatogenie, aspecte Dezbaterea Suport documentar

6 | clinice, explorari paraclinice, diagnostic, tratament. Aplicatii ale 2
kinetoterapiei in reumatismul poliarticular acut.

Lupusul eritematos diseminat — definitie, etiopatogenie, aspecte

7 | clinice, explorari paraclinice, diagnostic, tratament. Metode 2
moderne de diagnostic si tratament in practica clinica.

8 Guta — definitie, etiopatogenie, aspecte clinice, explorari 5
paraclinice, diagnostic, tratament.

9 Afectiuni reumatismale degenerative: aspecte generale. 5
Coxartroza — elemente clinice, metodologie de recuperare.

10 Gonartroza - definitie, etiopatogenie, aspecte clinice, explorari 5
paraclinice, diagnostic, tratament.

11 Artroze vertebrale si leziuni degenerative ale discurilor 4
intervertebrale. Kinetoterapia in artrozele intervertebrale.

12 Afectiuni reumatismale abarticulare: definitie, clasificare, aspecte 5
generale. Kinetoterapia in periartrita scapulo-humerala.

Bibliografie

1. Bighea, A., Terapie fizicald si reabilitarea in practica medicald, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2005.

2. Ciucurel, C., Iconaru E. |., Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

3. Ciucurel, C., Toma, St., lconaru, E. |, Studiu privind importanta poliartritei reumatoide ca factor de risc pentru
afectiunile cardiovasculare, Al |ll-lea Congres Balcanic de Kinetoterapie, Moneasa, 2010.

4. Ciucurel, C., Iconaru, E. |., Aplicatii ale hidrokinetoterapiei in afectiuni reumatismale, ortopedico-traumatice si
accidente sportive iIn Ghid de interventie profilacticd si terapeuticd in statiunile balneoclimaterice (coord.
Georgescu, Luminita, Avramescu, Taina), Editura Universitatii din Pitesti, 2013.

5. Cretu, A., Boboc, F., Ghid de kinetoterapie in bolile reumatice, Editura Bren, Bucuresti, 2003.

6. Cretu, A., Ghid clinic siterapeutic fizical-kinetic in bolile reumatice, Editura Bren, Bucuresti, 2003.

7. Elyan, M., Khan, M. A., The role of nonstercidal anti-inflammatory medications and exercise in the treatment of
ankylosing spondylitis, Curr. Rheumatol. Rep., 8(4):255-9l, 2006.

8. Harris, E. D, Ruddy, S, Firestein, G. S., Sergent, J. S, Genovese, M. C., Kelley's Textbook of Rheumatology,
Elsevier Science, 2004.

9. Hochberg, M. C., Smolen, J. S., Silman, A. J., Rheumatology, 6th edition, MOSBY Publishing, 2015.

10.lconaru, E. |., Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

11.lconaru, E. |., Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica, Editura ProUniversitaria, Bucuresti; Editura
Universitaria, Craiova, 2013.

12.lconaru, E. |., Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria, Bucuresti;
Editura Universitaria, Craiova, 2013.

13. lonescu, R., Esentialul in reumatologie, Editura Medicala Almatea, Bucuresti, 2008.

14. Klippel, J. H., Crofford, Leslie, Stone, J. H. et. al., Pimer on the Rheumatic Diseases, 2001.
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15.0Onose, G, Stanescu-Rautzoiu, L., Pompilian, U. M., Spondilartropatiile, Editura Academiei Romane, 405-412,

16. Popescu, E., lonescu, R., Compendiu de Reumatologie, Editura Tehnica, Bucuresti, 2002.

2000.

17.Popescu, R. si colab., Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea medicald, Vol. |, Craiova, Editura

Medicala Universitara, 2004.

18. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2008.
19.Vlad, A, Sima, A., Timar, R., Handbook of rheumatology, Editura Victor Babes, Timisoara, 2016.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii .

ore predare Resurse folosite
Examenul clinic al bolnavului reumatic. Principii ale examinarii

1 articulatiilor. Degenerescenta cartilajului articular. Bilantul >
muscular si examenul mobilitatii articulare la persoanele cu
afectiuni reumatismale.

Kinetoterapia in poliartrita reumatoida. Principalele obiective si
mijloace ale tratamentului kinetoterapeutic. Particularitati ale Echipamente

5 programul&u Eie recuperare in functie de s_egmeptul anatomic 4 specifice: planse
afectat: mana, articulatia cotului, articulatia umarului, articulatia anatomice
piciorului, articulatia genunchiului, articulatia soldului. Elemente tensiometrlj,
de terapie ocupationald in poliaririta reumatoida. stetoscop,
Kinetoterapia in spondilta anchilopoietica. Obiective generale, spirometru,
ohiective specifice, mijloace si tipuri Qe exer_citii recc_:man_daAte n dinamometru,

3 cadrul programelor de recuperare. G_lmna_stl_cal respiratorie fn 5 goniometru, compas
cazul persoanelor cu spondilitéd anchilopcietica: obiective, antropometric,
exercitii indicate si principii de aplicare a acestora in cadrul bandi metrica,
sedintelor de terapie. cronometru,

g Ap_lica_tii alg ki_rjetoterapi_a in artrit_a pgorigzicé. Principalele 5 bastoane, gymball,
obiective si mijloace de interventie kinetica. gantere, saltea,

5 Dezvoltarea unui plan terapeutic de interventie in sindromului 5 spalier, bicicletd
Reiter. c ergometrica,

6 Notiuni actuale cu privire la strategiile de interventie terapeutica 5 é%ir;ﬁ?:’ stepper.
recomandate persoanelor cu reumatism poliarticular acut. flexiva Instrumente de
Interventia de recuperare specifica persoanelor diagnosticate cu Dre ERY, evaluare: scale,

7 | lupus eritematos diseminat: obiective, mijloace si tipuri de 2 ezba‘lterea, teste, chestionare —

pus. L =P Lucrul in gru g
exercitii. Studi grup, semnul Mennell,
- — - — — udiul de caz

8 Parpcul_arlta;_l ale |nt_erv9nt|e| kinetoterapeutice in cazul 5 semnul Gagnslen_,
pacienfilor diagnosticati cu guta. semnul trepiedului,
Kinetoterapia in coxartroza. Stabilirea programelor de interventie indicele deget-sol

9 | kinetoterapeutica in functie de stadiul clinico-functional: initial, 2 (Tomayer), indicele
evoluat si final. Schober, testul _sit
Kinetoterapia in gonartroza. Interventia de recuperare specifica to stand”, testul

10 | stadiilor evolutive ale afectiunii: obiective, mijloace si tipuri de 2 Romberg, testul "up-
exercitii. and-go”, testul
Kinetoterapia in spondiloza cervico-dorsala. Obiectivele si intinderii functionale,
mijloacele de recuperare in perioada acuta, subacuta si cronica metoda Klapp,

11 | a bolii artrozice localizate la nivel cervical. Programe de exercitii 2 proceduri exploratorii
statice si dinamice. Conduita igienica de crutare a solicitarilor pentru |dentluﬁcarea
regiunii cervicale. - manualdaa
Particularitati ale interventiei kinetoterapeutice in sindromul algo- obiectelor, evaluarea

12 functional lomb o-sacrat. Obiectivele si mijloacele de recuperare 5 prehensiunii.
in perioada acuta, subacuta, cronica, precum si in cea de
remisie completd. Programe de exercitii statice si dinamice.

Strategii de recuperare in periartrita scapulo-humerala in functie

13 | de cele patru forme clinico —anatomice: umarul dureros simplu, 2
umarul dureros acut, umarul blocat si umarul pseudoparalitic.

Bibliografie
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Cretu, A., Boboc, F., Ghid de kinetoterapie in bolile reumatice, Editura Bren, Bucuresti, 2003.

Cretu, A., Ghid clinic si terapedutic fizical-kinetic in bolile reumatice, Editura Bren, Bucuresti, 2003.

Hochberg, M. C., Smolen, J. S,, Silman, A. J., Rheumatology, 6th edition, MOSBY Publishing, 2015.

lconaru, E. |., Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeuticd, Editura ProUniversitaria, Bucuresti; Editura

Universitaria, Craiova, 2013.

lconaru, E. |., Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria, Bucuresti;

Editura Universitaria, Craiova, 2013.

lonescu, R., Esentialul in reumatologie, Editura Medicala Almatea, Bucuresti, 2008.

Klippel, J. H., Crofford, Leslie, Stone, J. H. et. al., Primer on the Rheumatic Diseases, 2001.
Popescu, E., lonescu, R., Compendiu de Reumatologie, Editura Tehnica, Bucuresti, 2002.

Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2008.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare = Pondera-
P : i din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50%
Activitate de laborator (aplicarea ; & & i 5
cunostintelor teoretice in aplicati Verificare orala si proba practica 20%
10.5 Seminar / pracice)
Laborator / Bl Lucrare de verificare — intrebari 20%
Tema de casa P teoretice
Rezglvarea temelor de casa — referate, Probs orals — prezentarea temei 10%
studii de caz g
o 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
10.6 Standard minim § oo = ; ; S
5 nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
de performanta
laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana lconaru Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in centre speciale de educatie, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapiain centre speciale de educatie

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 [Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Andrei Dumitru, Lect. univ. dr. Cristina Neagoe

2.4 JAnuldestudii | Il [2.5 [Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare | G | 2.7 |Regimul disciplinei | ©

3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs - 3.3 laborator 4
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs - 3.6 laborator 56
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati ..... 0
3.7 | Total ore studiu individual 19
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
De desfasurare a Sala de kinetoterapie: Oglinda, spalier Stepper, Bicicleta ergonomica,
52 : : ; S ; L ; Moy ;
seminaruluillaboratorului Banca de gimnastica, Saltele gimnastica / Online
6. Competente specifice acumulate
o o | C2 - Organizarea curriculumului integrat si @ mediului de instruire gi Tnvatare, cu accent interdisciplinar
‘u;:': o (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)
‘g £ | C3- Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
g ‘% C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
O s

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionald

CT2- Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

einsusirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind manifestarile clinice ale
7.1 Obiectivul general al infirmitatii motorii centrale si deficientelor asaciate;
disciplinei e Cunoasterea finalitatilor, cadrului conceptual si practic al abordarii multidisciplinare n
recuperarea copiilor cu dizabilitati.
- Formarea abilitatilor necesare pentru aprecierea corecta a statusului functional al
copilului;
7.2 Obiectivele specifice - Dezvoltarea abilitatilor de elaborare si aplicare a unui plan de ingrijire la copil;
- Dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional, de a realiza screening-ul si
evaluarea in pediatrie.




8. Continuturi
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8.1.Curs

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

8.2. Aplicatii — Laborator

Nr de
ore

Metode de
predare

Ob servatii
Resurse folosite

Conceptele de integrare, incluziune, diferentiere.
Modalitati si forme ale integrarii existente in cadrul
senviciilor sociale si educationale la nivel national.

6 ore

Asistenta de recuperare si Tngrijirea paliativa in
afectiunile neuro-motorii la copii: caracteristici, clasificare
IDH, sindroame clinice in paraliziile cerebrale.

6 ore

Examinarea neurologica a copilului (0-7 ani):
reflectivitatea, echilibrul, coordonarea, sensibilitatea,
prehensiunea.

6 ore

Examinarea ortopedica: postura, bilantul articular,
bilantul muscular, mersul.

6 ore

Examinarea antropometricd la copiii cu dizabilitai:
greutatea, talia, perimetre, diametre, lungimi, indici de
dezvoltare.

6 ore

Criterii de evaluare globala a infirmitatii motorii cerebrale
la copii: autonomia de locomotie, autonomia fn ADL,
functia motorie globala.

4 ore

Tehnici de pozitionare si posturare in afectiunile
neurologice si asociate.

4 ore

Tehnici de mobilizare articulara: pasive, pasivo-active,
active libere, active cu rezistenta.

6 ore

Metode globale de reeducare neuro-motorie: metoda
Bobath, metoda Kabat, metoda Le Metayer

4 ore

10

Indicatiile si principiile implementarii unor programe de
activitati motrice adaptate ca mijloace de recuperare a
copiilor cu nevoi speciale.

4 ore

1

Obiective generale si specifice in reabilitarea copiilor cu
dizabilitdti neuro-motorii si modalitatile de stabilire a
programelor de interventie. Algoritmul elaborarii Planului
de servicii personalizat (PSP) si a Programului de
interventie personalizat (PIP).

4 ore

Dezbaterea
Lucrul in grup
Studiul de caz

/ Online

Bibliografie

Albu A. (1998), Asistenta saciala in institutii de ocrotire, Ed. Polirom, lasi;

Cordun, Mariana (1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti
Fan, Ya-ei (1996), Masajul chinezesc pentru nou nascut si copii, Editura Stiinta si Tehnica, Bucuresti.

Robanescu, N. (1997), Reeducarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti.
Nechita, A. (2004), Pediatrie — Tehnici de ingrijire a copilului sanatos si bolnav, Editura ALMA, Galati.

1
2

3.

4. Janine, Lévy, (1991) - Le bébé avec un handicap, Editura Seuil.
5

6

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordantad atdt cu asteptarile
comunitatii epistemice, cét si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finald
10.4 Curs
Activitate de practica (aplicarea cunostintelor Evaluare pe parcurs,
teoretice in aplicatii practice) portofoliu/caiet de 70%
monitorizare a activitatii
10.5 : T
Laborator (fine cont de apn_acluerlle
tutorelui de practica)
Evaluare finald Prezentarea proiectului 30%

10.6 Standard minim de
performanta

Indeplinirea activitatilor de laborator.
Nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proporiie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
laborator.
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Data completarii Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Andrei Dumitru
Lect. univ. dr. Cristina Neagoe

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI
Ortezare - protezare, anul universitar 2020 — 2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licentd
1.6 | Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Ortezare-protezare
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina

Conf. univ. dr. Dumitru Andrei
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria

2.4 |Anuldestudii | 1l [2.5 [Semestrul | | |2.6]Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Redimuldisciplinei | ©

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 seminarflaborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, hibliografie si notite 16
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati.....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Online

De desfasurare a :

e seminaru?ui/laboratorului Online

6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
£, © | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
c © Fig s % i s 5 5 R s i i .
& 5 | C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
2 % | cu dizabilitati
g '*g C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare la
O o | persoanele cu dizabilitati
C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati

° © CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de autonomie si de independenta profesionald, cu
t w | respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
% g CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
E— & | activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/ffunctii de conducere
6 § | CT3. Autoevaluarea obiectivad a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
© & | pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Furnizarea cunostintelor necesare pentru familiarizarea cu notiunile de baza in ceea
ce priveste ortezarea / protezarea (definitii, clasificari, utilizare si indicatii medicale), in
vederea realizarii programelor fizioterapeutice.

7.2 Obiectivele specifice

e Dezvoltarea abilitatilor de evaluare clinica (evaluarea vulnerabilitatilor si resurselor
fizice, conceptualizare clinica);

e Formarea unor abilitdti de folosire a dispozitivelor specifice ortezarii — protezarii, Tn
vederea transmiterii acestor deprinderi si pacientilor.
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8.Continuturi
Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs ore predare Resurse
folosite
1 Ortezarea — caracteristici generale: definitie, rolurile ortezelor, 5
indicatiile si calitatile necesare, tipuri de orteze,
5 Ortezarea membrului superior — umar, cot, pumn (méana), degete, 5
indicatii kinetoterapeutice . Calculitor
3 Ortezarea membrului inferior — sold, genunchi, glezna, picior, 5 Preleqere Suport :
indicatii kinetoterapeutice . E gere, d P i
Orteze pentru coloana vertebrald — cervicale, toracice, lombare, Dxpunerea, Looapenar
4 sacrate, cervico-toracice, toraco-lombo-sacrate, lombo-sacrate 2 RebatBrEd Medncat B
St R : : latforma
indicatii kinetoterapeutice . P
5 Protezarea membrului superior . 2
6 Protezarea membrului inferior - niveluri de amputatie. 2
Pacientul cu amputatie — patologie asociata, complicatii si
particularitati ale terapiei ocupationale.
Bibliografie
1. Antonescu, D., Obrascu C., Ovezea A.,Corectarea coloanei vertebrale, Ed. Medicala, Bucuresti, 1993.
2. Baciu, C. , Kinetoterapia pre- si postoperatorie, Ed. Sport - Turism, Bucuresti, 1983.
3. Buzatu, M., Protezarea si ortezarea membrului inferior. Ghid pentru prescriptori, Ed. Etna, Bucuresti, 2015.
4. Cinteza, D., Poenaru, D., Ortezarea in recuperarea medicald, Ed. Vox, Bucuresti, 2004.
5. Dumitru, D., Ghid de reeducare functionald, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1981.
6. Kisner, C., Colby L.A., Therapeutic Exercise; Foundations and Technique”, editia a-2a, F.A. Davis, Philadelphia,
USA, 1990.
7. Kiss, |, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
8. Necsoi, |.C., Actualitdti in abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2011.
9. Nica, A., Compend.fu de ortezare, Ed. Universitatii din Oradea, 2000.

10. Predescu, C.M.L., Ortezare- Protezare, Ed. Morosan, Bucuresti, 2009.
11.Rabolu, E., Prorezare ortezare, - ghid de lucréri practice, 2016.

v T Nr. | Metode de predare Observatii
8.2. Aplicatii — Laborator s Hisines floalta
1 Utilitatea practica a ortezelor de membru superior 4
2 Utilitatea practica a ortezelor de membru inferior 4
3 Utilitatea practicd a ortezelor pentru coloana vertebrald 4
4 Mulajul, amprenta plantard, masuratori pentru Tncédltamintea 4 Dezbatere Vi
s satial S e : ideo model
ortopedica. Sustindtori plantari — tipuri, caracteristici Studiu de caz orteze. video
5 Recuperarea pacientilor care necesita ortezare;elemente de 4 Gandirea reflexiva e g
h ; % proteze
terapie ocupationala Expunerea
6 Tipuri de proteze si nivele de amputatie. Evaluarea in vederea 4
protezdrii. Ajustarea protezei.
7 Reeducarea bontului si antrenarea lui in vederea folosirii protezei; 4
elemente de terapie ocupationala la pacientii protezati.
Bibliografie
1. Cinteza, D., Poenaru, D., Ortezarea in recuperarea medicald, Ed. Vox, Bucuresti, 2004.
2. Necsoi, |.C., Actualitéti in abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitaiii din Pitesti, Pitesti, 2011.
3. Plas F., Hagron E. , Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Ed. Polirom, lasi, 2001.
4. Predescu, C.M.L., Ortezare- Protezare, Ed. Morosan, Bucuresti, 2009.
5. Rabolu, E., Protezare, ortezare - ghid de lucrari practice, 2016.
6. Sbenghe, T. , Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987.
7. Traistaru, R., Popescu R., Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Ed. Medicald Universitatea

Craiova, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atdt cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pondera_
P = g din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa — subiecte teoretice 50%
; Activitate laborator Participare activa la activitatile de 30%
10.5 Seminar / ’
laborator
Laborator /
Tama.de.casi Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orald — prezentarea temei 20%

213
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studii de caz | de casa |

10.6 Standard minim
de performanta

Indeplinirea activitatilor de laborator.
Nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
laborator.

Data completarii

17 septembrie 2020

Titular de curs, Titular de laborator,
Lect. univ. dr. Neagoe loana-Cristina Conf. univ. dr. Dumitru Andrei
Lect. univ. dr. Neagoe loana-Cristina
Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020

(prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin  Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Stagiu de abilitati practice 4, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicald si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licentd

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si mofricitate speciala / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 4

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activititilor de seminar / laborator |Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel

2.4 |Anulde studii | 1Il |2.5 [Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | S/L
3. Timpul total estimat

3.1 |[Num3r de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 3.3 S/IL/IP -

3.4 |Total ore din planul de inv. 112 3.5 din care curs - 3.6 S/ILIP 112

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutorat 4
Examinari 3
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 13
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar
4.2 | De competente C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica
C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter
profilactic, curativ sau de recuperare
C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Sala de kinetoterapie dotata cu aparatura necesara realizarii programelor de
recuperare: bancheta de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball, mingi
5.2 | De desfasurare a laboratorului n'\_e_dicinale, extensoare, benzi elast_ice, gantere dr-_.\ diferi_te greutati, stepper,
) bicicleta statinara, banda rulanta, oglinda, roata’marinarului’, placa de echilibru,
cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru, goniometru, compas antropometric,
banda metrica, ciocanel de reflexe, tensiometru etc.
6. Competente specifice vizate
8 o [ e C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
ﬁ g e C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
2% | » C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
g % e C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
O a | e C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
‘%% e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
5 0 de etica si deontologie profesionala
E‘ é » CT2: Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
8 B activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor cognitive, formarea si dezvoltarea competentelor

disciplinei

profesionale de specialitate, maturizarea gandirii critice, aplicarea notiunilor insusite pe
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parcursului semestrelor de studii in diferite contexte de practicd (afectiuni ortopedico-
traumatice, reumatismale, neurologice, pediatrice, cardio-respiratorii, patologia varstnicului
etc.).

e Demonstrarea abilitatilor de comunicare orald eficienta atdt cu pacientii, cat si cu
specialistii din cadrul echipei de interventie, in context individual si de grup.
» Dezvoltarea abilitatilor de observare a pacieniilor, de evaluare a deficitelor functionale si

de interventie kinetoterapeutica.

7.2 Obiectivele specifice practica.

domeniul recuperarii i reabilitarii.

e Asumarea unui rol activin dezvoltarea si promovarea kinetoterapiei.
e Demonstarea unui comportament decent, cu respectarea codului de etica profesionala.

interpretare a rezultatelor obtinute, de stabilire a obiectivelor de recuperare si a planului

» Observarea/ asistarea/ experimentarea procesului de recuperare si reabilitare si a rolului
kinetcterapeutului in cadrul echipei multidisciplinare de intervente, in diferite contexte de

e Cunoasterea scopului si a modului de utilizare a echipamentelor medicale si assistive.

« Identificarea nevoilor personale de dezvoltare ulterioard a cunostintelor si abilitatilor
practice pentru o directionare corespunzatoare a invatarii.

* Demonstarea intelegerii si folosirea corespunzatoare a terminologiei de specialitate in

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

1

Bibliografie

y oo

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Cunoasterea contextului de practica: principalele patologii
abordate, oferta serviciilor de sanatate si recuperare,
organizarea institutionald, standardele de practica, circuitele
functionalale in cadrul unitatii, requlamentul de ordine interioara

Cunoasterea rolului si sarcinilor kinetoterapeutului in cadrul
unitatii de practica. Intelegereal exersarea intocmirii
documentelor de evidenta a pacienfilor: programari, fise de
evaluare, planul personalizat de servicii, obiective de recuperare,
program individual de interventie, reevaluare.

Stabilirea contactului cu pacientii si dezvoltarea abilitatilor de
comunicare orald. Realizarea interviului anamnestic pentru
diferite categorii de pacienti.

Integrarea fundamenelor kinesiologiei in practica clinica pentru
promovarea sanatatii si a participarii active in functie de etapa de
varsta si nivelul functional, in contextul factorilor legati de
activitdtile desfasurate si de mediu:
e evaluarea si interpretarea amplitudinii de miscare articulara;
e evaluarea si interpretarea fortei musculare (Testigul manual
muscular, Evaluarea dinamometricd, Evaluarea izokineticd);
e evaluarea posturii corpului, aliniamentului segmentar,
simetriei corpului si a nivelului de dezvoltare generala in
diferite conditii: stind, asezat, decubit, mers, alergare;
 evaluarea mersului, a ADL-urilor si ladl-urilor si a calitatii
vietii;
e evaluarea prehensiunii;
e evaluarea reflexelor si a sensibilitatii;
 evaluarea coordondrii si echilibrului;
e evaluarea folerantei la efort.

32

Determinarea comportamentelor referitoare la mentinerea starii
de sanatate si practicarea activitatii fizice profilactice sau
terapeutice:
e evaluarea factorilor de risc pentru obezitate, bolile
cardiovasculare si respiratorii;
¢ evaluarea parametrilor fiziologici in relatie cu raspunsul
adaptativ (acut si cronic) al organismului la efortul fizic:
frecventa cardiacd, tensiunea arteriala, frecventa
respiratorie, oximetrie, rata de percepere a efortului si gradul
de dispnee, glicemia si compozitia corporals;
e evaluarea nivelului de fitness si a tolerantei la efort (Testul
de mers de 6 minute; Testul Ruffier; Testul Astrand)

16

Dezvoltarea de interventii specifice adresate limitarilor
functionale determinate. Prezentarea practica a tehnicilor de
kinetoterapie de relaxare, ameliorare a mobilitatii articulare si

Gaéndirea
reflexiva,
Dezbaterea
Lucrul in grup,
Studiul de caz

Echipamente
specifice din dotarea
salii de kinetoterapie
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fortei musculare.

Aplicatii practice ale tehnicilor anakinetice: imobilizarea si
posturarea. Aplicatii practice ale tehnicilor de mobilizare pasiva si
activa. Aplicatii practice ale tehnicilor de kinetoterapie de 16
ameliorare a posturii, aliniamentului trunchiului, stabilitatii,
coordonarii, echilibrului si a mersului.

Aplicarea unor tehnici complementare kinetoterapiei pentru
facilitarea sau potentarea efectelor terapeutice urmarite prin 8
programele de interventie: hidrokinetoterapie, masaj,
termoterapie, balneoterapie.

Dezvoltarea unor programe de interventie de kinetoprofilaxie.
Antrenarea la efort a persoanelor cu diferite grade de limitare
functionald. Educatie pentru sanatate/ educatie terapeutica in 8
functie de categoria de varsta, respective tipul afectiunilor
pacientilor

Bibliografie
1. AlbuC.Vlad T, Albu A_, Kinetoterapie pasiva, Editura Polirom, lasi, 2004.

~O ;s WK

oo

. Bass, D, Kibel, M. (2008), Primul ajutor in caz se urgente de familie, Editura Aquila, Bucuresti.

. Bruckner, |., Semiologie medicald, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.

. Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

. Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

. Cordun, M., Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

. Georgescu, L., Avramescu, T. (coordonatori), Ghid de intervenie profilactica si terapeuticd in statiunile

balneoclimaterice, Editura Universitatii din Pitesti, 2013.

. Georgescu, L., Zhelev, Y., Boyadzhiev, T. (coordanatori), Ghid de servicii specifice centrelor de wellness si SPA,

Editura Universitafii din Pitesti, 2013.

9. Gergu, A., Managementul serviciilor de asistenta psihopedagogica si sociala. Gid practic, Editura Polirom, lasi, 2001.

. leonaru, E. |., Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica, Editura ProUniversitaria, Bucuresti; Editura

Universitaria, Craiova, 2013.

. lconaru, E. ., Manual clinic de kinetoterapie in afeciunile metabolice, Editura Pro Universitaria, Bucuresti; Editura

Universitaria, Craiova, 2013.

. Kiss, |, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.

. Mozes, C., Tehnica ingrijirii bolnavului, Editia a 7-a, Editura Medicala, Bucuresti, 2014.

. Nastasoiu, |, Mic dictionar medical. Primul ajutor, Editura Gramar, Bucuresti, 2008.

. Pieron, H., Vocabularul psihologiei, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2001.

. Plas, F., Hagron, E., Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Editura Polirom, lasi, 2001.

. Popescu, D., Chiwu |., Dezvoltarea abilitafilor de comunicare si negociere, Editura Luceafarul, Bucuresti, 2008.
. Prutianu, S., Antrenamentul abilitdilor de comunicare, Editura Polirom, lasi, 2005.

. Radulescu, S. M. Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.

. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2008.

. Taisescu, C. |, Fiziologie normala si patologica. Lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2003.
. Tudor, M. (2015), Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Editura Universitatii din Pitesti.
. Van De Graaff, Human Anatomy, 6th ed. McGraw-Hill Higher Education, 2002.

._Zanoschi, G., Sanatate publica si management sanitar, Editura Dan, lasi, 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

. L N 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finala
10.4 Curs - - -
= — -
Activitate participativi Intrel?arl teoretice si probe 30%
practice
10.5 Seminar / < Proba orala — Prezentarea 40%
Rezolvarea temelor de casa — referate, ; : BT
Laborator / dii d caietului de practica
Tema de casa Bhudieiee
; G ; ; 5
Gl = B e Al S:Zs’;lnerea orala a unui studiu de 30%
10.6 Standard minim | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice.
de performanta Nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de lucréri practice.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 - Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Elemente de terapie ocupationala, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicald si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Elemente de terapie ocupationala
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tudor Mariana lonela
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Dumitru Andrei
2.4 |Anulde studii | Il |2.5 |Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare [Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | OU /A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 L 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 L 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 12
Examinari 10
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sald dotatd cu videoproiector si ecran

De desfasurare a

Sala B 59, dotata cu materiale didactice, instrumente de evaluare specifica
directionata de particularitatile fiziopatologice, panou si obiecte de stimulare

52 saminanillifiaboratarolii senzorlala, stetoscop, tensiometru, splromet[u, canapea flzloteraple Bol:_uath,
banchetd masaj, saltele, spaliere, stepper, banci gimnastica, gantere, mingi
medicinale de diferite greutati, benzi elastice, extensoare, bastoane.

6. Competente specifice acumulate
o o | * C1-Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baz3 ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
‘u:':c_cu e C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
4 S | e C3 - Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Eﬁ e C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.
3 g e C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
e C6 - Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

o o |*® CT1-Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
*%‘Tuq eticd si deontologie profesionala.

4 5 | » CT2-Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
E E activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

8 ® | e CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei si adaptabilitatii la cerintele

- pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

Familiarizarea si cunoasterea de catre studenti a terminologiei specifice terapiei ocupationale,
a conceptelor fundamentale si a filosofiei terapiei ocupationale, a principiilor si modelelor de

disciplinei lucru in terapia ocupationala.
« Insusirea elementelor de terapie ocupationald ca metode de tratament ce folosesc ocupatii
7.2 Obiectivele specifice si mijloace specifice pentru a dezvolta, ameliora sau reface independenta functionala.

e Utilizarea cunostintelor acumulate pentru interpretarea metodelor complementare de
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explorare a performantei in cadrul diferitelor ocupatii.

e Implementarea teoriilor formale si a datelor rezultate din cercetare in relatie cu ocupatia
persoanei, in contextul societatii in schimbare.

o Formarea capacitatii de a selecta si implementa in practica kinetoterapeutica, elementele
adecvate de terapie ocupationald corespunzatoare pentru diferite categorii de pacienti, in
vederea cresterii capacitatii functionale.

8. Continuturi

8.1.

Nr. Metode de Observatii

Curs .
ore predare Resurse folosite

Introducere in terapia ocupationald. Concepte de baza in terapia
ocupationald. Interferente kinetoterapie - terapie ocupationala. >
Aspecte ale identitatii profesionale in kinetoterapie si terapie
ocupationala.

Principii de actiune in terapia ocupationala si kinetoterapie.
Asemanari si deosebiri ale evaluarii, tratamentului si consultantei in 2
kinetoterapie si terapie ocupationala.

Activitatile vietii cotidiene (ADL): mijloace de evaluare si terapie in
cadrul interventiei specifice. Rolul dispozitivelor asistive si al 5 Prelegerea
modificarilor mediului ambiant in facilitarea independentei Dezbaterea
functionale.

Calculator,
Videoproiector
Suport documentar

Elemente de terapie ocupationald in contextul abordarii
mutidisciplinare a problemelor de mobilitate.

Elemente de terapie ocupationald in cadrul serviciilor de reabilitare
pediatrica si a unitatilor educationale.

6

Elemente de terapie ocupationalad in cadrul abordarii terapeutice a 5
patologiei specifice varstei a |ll-a.

7

Aplicabilitatea in kinetoterapie a elementelor de ergonomie la locul 5
de munca si in diferite contexte ocupationale.

Bibl
1.

iografie
Baum, C.M., & Christiansen, C.H., Person-environme nt-occupation-petformance: A model for planning interventions for
individuals, organizations, and populations. Thorofare, NJ: SLACK Incorporated, 2004.

2. Busneag, |. C., Terapia ocupationald, editia a ll-a, revdzutd si addugitd, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2010.
3. Christiansen, C.H. & Baum, C.M., Occupational Therapy; Performance, participation and well-being. Thorofare, NJ:
Slack, Inc., 2005.
4. Creek, J., & Hughes, A., Occupation and health: A review of selected literature, British Journal of Occupational
Therapy, 71(11) 456-468, 2008.
5. Hanneke van Bruggen, Kantarzis, Sarah, Occupational Therapy principles, thecries and models, TEORO Handhook,
Bacau, 2011.
6. Kielhofner, G., Conceptual foundations of occupational therapy. 4rd. ed., F.A. Davis Company 1915
ArchStreetPhiladelphia, PA19103, 2009.
7. Molineux, M., The nature of occupation. In M. Curtin, M. Molineux & J. Supyk (Eds.), Occupational therapy and
physical dysfunction: Enabling occupation (6th ed., pp. 17-26), Edinburgh: Elsevier, 2010.
8. Perry, M. A., Reflections on Intuition and Expertise, Journal of Clinical Nursing, 9 pp.137-145, 2000.
9. Reed, K., Sanderson, S., Concepts of occupational therapy, Lippincot Williams & Williams, Baltimore, 1999.
10. Roberts, A.E.K., Advancing Practice through Continuing Professional Education: The Case for Reflection, British
Journal of Occupational Therapy, 65 (5) p.237-241, 2002.
11. Sbenghe, T., Kinesiologie, stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.
12. Tudor, M. |., Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
13. Wilcock, A., An occupational perspective on health (2nd ed), Thorofare NJ: Slack inc., 2006.
ST Nr. Metode de Observatii
82, Splicatii= Laboratoe ore predare Resurse folosite
Adresabilitatea serviciilor de terapie ocupationala in societatea
1 contemporana. Raportul de colaborare intre kinetoterapeut si >
terapeut ocupational in cadrul serviciilor complexe de recuperare si
reabilitare.
5 Influenta ocupatiilor asupra dezvoltarii umane. Determinanti ai 5 £
ocupatiei: fizici, psihologici, socio-culturali, de mediu etc. spunerea Echipamente
Obiectivele terapiei ocupationale si ale kinetoterapiei in reabilitare. DezAbatlerea specifice, calculator
g2 P e -7 TLnenap % Gandirea P T '
3 | Mijloacele specifice de interventie terapeutica in cazul celor doud 2 reflexivi internet
abordari. stidiol de bas Date anamnestice,
4 Rolul activitatilor vietii cotidiene (ADL si I-ADL) in evaluarea si > P —— fise de examinare,
recuperarea kinetoterapeutica. grup interviul
Elemente de terapie ocupationald in recuperarea leziunilor
5 | posttraumatice ale mainii. Recuperarea prehensiunii din 2
perspectiva kinetoterapiei si a terapiei ocupationale.
6 Evaluarea pentru recomandarea si adaptarea echipamentelor 2

pentru stabilizare si a celor pentru mobilitate. Pozitionarea corecta
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in scaunul
rulant.

Interventia colaborativa kinetoterapie-terapie ocupationala in cazul
capiilor cu dizabilitati, ca suport al educatiei incluzive. Studiu de 6
caz.

Elemente de terapie ocupationala in recuperarea functionald a
pacientilor cu afectiuni ale sistemului neuro-mio-artro-
kinetic:strategii pentru cresterea gradului de independenta, de 4
mobilitate si rezistentd; masuri pentru prevenirea accidentarilor. — 4
ore

Metode de evaluare a declinului functional Ia locul de munca. 5
Implicatii in practica kinetoterapeutica.

10

Mijloace de interventie pentru imbunatatirea/refacerea capacitatii
de munca odatd cu imbatranirea.

11

Elemente de terapie ocupationald in cazul pacientilor ce necesita
ortezare sau protezare.

Bibliografie

1.
2.

3.

Busneag, |. C., Terapia ocupationald, editia a ll-a, revazutd si addugitd, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2010.

Hanneke van Bruggen, Kantarzis, Sarah, Occupational Therapy principles, theories and models, TEORO Handbook,
Bacau, 2011.

Popovici, D.V., Introducere in terapia ocupationala, Editura Pro-Humanitate, Bucuresti, 2000.

Popovici, D.V., Terapia ocupationald, element central in procesul de terapie a starilor de handicap. Locul invatarii
practice in acest proces. In: Introducere in psihopedagogia scolarului cu handicap, coord. Radu Gh., Editura Pro-
Humanitate, Bucuresti, 1999.

Popescu, Al., Terapia ocupationald si ergoterapia, volll, Elemente practice, eficacitate medicald si eficienta
economica, vol.lll ,,Forme aplicative ale tehnicilor folosite de terapia ocupationald si ergoterapie”, Editura Cerna,
Bucuresti, 1994.

*** CAOT, Enabling occupation Il, Ottawa: Canadian Association of Occupational Therapists, 2007.
*** |CF introduction: http:/AMww.who.int/classification/icf/intros/ICF-Eng-Intro.pdf
*** MOHO Clearinghouse http:/iwww.uic.edu/depts/moho/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest confinut este in concordantad atdt cu asteptarile
comunitatii epistemice, cét si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor

absolventi.
10. Evaluare
. . _— 10.3 Pondere din
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ile Bhald
. Lucrare scrisa —test cu subiecte de o

10.4 Curs Evaluare finala sintazy 50%
105 Activitate participativa Participare activa in cadrul activitatilor de 30%
LaBorator Rezolvarea temelor de casa — referate, laborator

studii de caz Probd orald — prezentarea temei de casa 20%

10.6 Standard minim de

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrdrile de

peromantd laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
18 septembrie 2020 Lect.univ.dr. Mariana lonela Tudor Conf. univ. dr. Andrei Dumintru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
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Kinetoprofilaxie secundara si tertiara, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicald si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoprofilaxie secundara si tertiara
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
2.4 |Anulde studii | 1Il |2.5 [Semestrul | Il | 2.6|Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimuldisciplinei | ©
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptimana 4 3.2 din care curs 1 3.3 S/ILIP 3
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 14 3.6 SILIP 42
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
&1 De desfasurare a cursului Salé dotata cu videoproiector si ecran / Online
Laboratorul disciplinei dotat cu bicicleta ergometrica, taliometru, cadru de mers,
5.2 | De desfasurare a laboratorului | gantere, mingi medicinale, goniometru, saltele de gimnastica, spaliere, benzi
elastice, banchete de masaj, oglinzi, tabla, banci de gimnastica / Online
6. Competente specifice vizate
C1 - Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si
*2" % sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
8 5 | C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
2 % | (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva)
g "g C3 - Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetaterapeutica
O o | C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterap eutica

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala

CT2 - indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Dezvoltarea de competente in vederea elabordrii programelor de interventie profilactica si
disciplinei de recuperare care sa vizeze mentinerea sau imbunatatirea starii de sanatate

e Cunoasterea si intelegerea notiunilor teoretice esentiale de kinetoprofilaxie primara,
kinetoprofilaxie secundara si kinetoprofilaxie tertiara, a tendintelor de evolutie din acest
domeniu;

7.2 Obiectivele specifice s Insusirea  particularitatilor ~ programelor de  kinetoprofilaxie, bazate pe

tehnici/exercitiiimetode in diferite grupe de afectiuni;
e Utilizarea instrumentelor, a materialelor didactice si a aparaturii de laborator in vederea
asocierii elementelor teoretice cu experiente practice.

8. Continuturi
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Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Identificarea suportului tearetic general al kinetoprofilaxiei.
1 | Definire. Terminologie. Parti componente. Clasificari in >
kinetoprofilaxie. Istoricul kinetologiei.
Fitness-ul - componentd de baza a kinetoprofilaxiei, testarea
aparatului mio-artro-kinetic
Formarea si educarea atitudinii corecte a corpului Praladare Laptop,
Kinetoprofilaxia secundara si tertiard a deficientelor globale de 9 Videoproiector
o : ? ' ” Dezbatere /
atitudine a corpului Online Suport documentar /
5 Kinetoprofilaxia secundara si tertiara a deviatiilor coloanei 5 Online
vertebrale
Kinetoprofilaxia secundara sitertiard a tulburarilor de
6 ; : : J 2
metabolism. Obezitatea
7 Kinetoprofilaxia primara femeii in situatie biologica speciala. 5
Sarcina si lduzie
Bibliografie

1. Albu, C, Vlad, T.L., Albu, Adriana, Kinetoterapia pasiva, Editura POLIROM, lasi, 2004.

2. Balint, N.T., Kinetoprofilaxie — Curs studii de licentd, Editra Alma Mater, Bacau, 2010.

3. Caciulan, Elena, Stanca, Daniela, Paralizie cerebrald infantild. Infirmitate motorie cerebrald. Evaluare si
kinetoterapie, Editura Morosan, Bucuresti, 2011.

4. Cordun, Mariana, Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

5. Kiss |, Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Medicald, Bucuresti,
2002.

6. Marcu, V., Dan, Mirela, Kinetoterapie/Physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2007.

7. Necsoi, loana Cristina, Actualitdti im abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti,
2011.

8. Plas, F, Hagron, E., Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Editura POLIROM, lasi, 2001.

9. Rabolu, Elena, Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Editura Universitaria, Craiova,
2009.

10. Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1987.

11. Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti, 1999.

12. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

13. Stanca, Daniela, Caciulan. Elena, Facilitare — inhibare in kinetoterapie. Ghid practic, Editura Morosan,
Bucuresti, 2012.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa NE. i Obesrval ;
ore predare Resurse folosite
1 | Tehnici si metode de relaxare. 3

Corectarea posturii si aliniamentului corpului: alinierea coloanei
2 | cervicale, a coloanei toracice si a centurii scapulare, a coloanei 9

lombare si a pelvisului, a extremitatilor inferioare

Cresterea mobilitatii articulare. Redori care necesitd “intinderea”
3 tesuturilor . Redori care necesitd scaderea hipertoniei musculare.
Redori care necesitd “intinderea” tesuturilor si scaderea
hipertoniei musculare

Saltele, carje, cadre
de mers, scari fixe,
atele, bastoane,

6 Exerecitiul
Studiul de caz

Lucrul in grup /

Dezvoltarea fortei musculare statice. Dezvoltarea fortei oilive

musculare dinamice.

bicicleta stationara,
benzi elastice, mingi

Cresterea coordonarii, controlului si echilibrului. medicinale / Online

Corectarea deficitului respirator. Posturarea in kinetologia
respiratorie. Reeducarea respiratorie. Gimnastica de corectare.

Reeducarea sensibilitatii

|~ B |
wlm W ;] &

Antrenamentul lla efort

Bibliografie

1. Chiriac, M., Testarea manuald a fortei musculare, Editura Universitatii din Cradea, Oradea, 2000.

2. Cordun, Mariana, Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999.

3. lonescu A., Gimnasticd Medicald, Editura All, Bucuresti, 1994.

4. Kiss |., Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicald in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Medicald, Bucuresti,
2002.

5. Necsoi, loana Cristina, Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitétii din Pitesti, Pitesti, 2011.

6. Shenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atéat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderen_
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa — subiecte teoretice 50%
Participare activa la activitatile de
Activitate laborator laborator 30%

10.5 Seminar /
Laborator /

Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orald — prezentarea temei 20%
studii de caz, programe de recuperare de casa

Indeplinirea activitatilor de laborator.

10.6 Standard minim Nota 5 la eviuarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la |ucrarile de

de performanta

laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in geriatrie — gerontologie, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald / Kinetoterapeut
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoterapiain geriatrie — gerontologie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator|Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru, Lect. univ. dr. Mariana Tudor
2.4 |Anuldestudii | Ill [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | S/0
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 5 3.2 din care curs 2 3.3 S/LIP 3
3.4 |Total ore din planul de inv. 70 3.5 din care curs 28 3.6 SILIP 42
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminariillaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 5
Examinari 5
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 55
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinei: Fiziologie
42 | D C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
- e competente ki B
inetoterapeutica
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Laboratorul disciplinei, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic:
52 | D . . | tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas metric,
: e desfasurare a laboratorului b g T ; ) 3 .
anda metrica, impedantometru bioelectric, cronometru, planse si mulaje
anatomice etc., calculator, internet.
6. Competente specifice vizate
%’-«% e C1: Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
% S | = C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
a 0 | e C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
g "E e C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
O a | e C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
‘%% e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
56 de etica si deontologie profesionala
E‘ E « CT2: indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
] 8 activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutic
7. Obiectivele disciplinei
» Insusirea de cétre studenti a cunostintelor legate de procesul de imbatranire a individului
si a populatiei, a tehnicilor si metodelor specifice gerontoprofilaxiei aplicabile in cadrul
7.1 Obiectivul general al serviciilor de asistenta si ingrijire a persoanelor varstnice.
disciplinei e Insusirea de catre studenti a notiunilor teoretice esentiale de geriatrie, a progreselor
recente si a tendintelor de evolutie din acest domeniu, precum si a modalitatilor practice
de abordare complexa si multidisciplinara a polipatologiei geriatrice.
s Intelegerea imbatranirii individului ca un proces fiziclogic care debuteazd incad din
7.2 Obiectivele specifice momentul conceptiei, antrenand o serie de modificari cantitative si calitative, de natura
morfo-functionald, care se succed de-a lungul vietii, interesdnd in mod diferit si asincron
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diferitele aparate si sisteme ale organismului. In acest context poate fi inteleasa
imbatranirea populatiei ca un proces demografic amplu si complex, ce se manifesta prin
cresterea ponderii populatiei varstnice, vulnerabild din punct de vedere medical si social.
Promovarea posibilitatilor de aplicare a kinetoterapiei in geriatrie-gerontologie, a efectelor
kinetoterapiei in profilaxia unor deficiente sau dizabilitati specifice persoanelor in varsta.
Dezvoltarea abilitdtilor de evaluare a statusului functional, de a realiza screening-ul si
evaluarea pacientilor varstnici si de elaborare a unui plan de kinetoterapie in concordanta
cu nevoile si posibilitatile individuale, care sa vizeze mentinerea sau imbunatatirea starii
de sanatate.

Dezvoltarea unui rationament clinic comprehensiv astfel incat prin stabilirea si aplicarea
planului de interventie prin kinetoterapie sa fie indeplinite obiectivele generale si specifice.
Insusirea particularitatilor programelor de recuperare, bazate pe tehnici / exercitii / metode
de kinetoterapie, in diferite grupe de afectiuni geriatrice.

Familiarizarea cu notiunile de evaluare si ingrijire, abordarea multidisciplinara in echipa a
varstnicului.

Modificarea atitudinilor negative fafa de imbatranirea normald si responsabilizarea

studentilor fatd de problemele ridicate de tranzitia demografica.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

Cadrul teoretic al gerontologiei si conceptul de batranete.
Batranetea ca etapa de varstd. Date epidemiologice, notiuni 2
clinice, anatomo-fiziologice, implicatii diagnostice in gerontologie.

Notiuni de demografie - caracteristici ale dinamicii populatiei pe
Glob si in Romania. Modelele clasice ale piramidei varstelor.
Kinetoterapeutul in fata pacientului varstnic. Morbiditatea diferita 2
a varstnicului comparativ cu adultul. Clasificarea principalelor boli
geriatrice. Cauzele mortii in geriatrie.

Modele explicative ale procesului de imbatranire, consideratii
generale asupra teoriilor imbatranirii. Longevitatea — epifenomen >
rezultat al unei selectii. Factorii determinanti ai longevitatii si
importanta relativa a activitatii fizice pentru longevitate.

Criterii de imbatranire. Normal si patologic in procesul de
imbatranire. Relatia dintre varsta biologica si varsta cronologica
si consecintele ei in planul asistentei terapeutice. Impactul bolilor 5
cronice ale varstnicilor asupra individului si asupra societatii.
Asistenta medicala si sociald a varstnicilor. Gerontologia sociala
in Romania. Principalele tipuri de servicii adresate varstnicilor.

Repere anatomo-fiziclogice ale imbatranirii ortogere:
imbatranirea ca proces progresiv-regresiv. Modificari la nivelul 2
tegumentelor si fanerelor.

Modificari la nivelul aparatului locomotor induse de Tmbatranire.
Kinetoterapia in geropatologia aparatului locomotor (boala Prelegerea,
artrozica, osteoporoza, artritele, fracturile extremitatii superioare 2 Expunerea,
a femurului). Recuperarea vérstnicului cu dizabilitdti locomotorii Dezbaterea
prin kinetoterapie.

Modificari la nivelul aparatului cardio-vascular induse de
imbatranire. Kinetoterapia in patologia cardio-vasculara a
varstnicului (cardiopatia ischemica, infarctul miocardic acut, 2
hipertensiunea arteriald, hipotensiunea ortostatica, aritmiile,
arteritele periferice).

Modificari la nivelul aparatului respirator induse de imbatranire.
Kinetoterapia in geropatologia aparatului respirator >
(Bronhopneumopatia cronica obstructiva - BPOC, astmul
bronsic, insuficienta respiratorie).

Modificari la nivelul sistemului nervos si al analizatorilor induse
de imbatranire. Kinetoterapia in patologia geropsihiatrica si
geroneurologica: tulburarile de somn, depresiile tardive, 2
sinuciderile, starile confuzionale, dementele, arterioscleroza
cerebrala difuza, accidentele cerebrale vasculare.

10

Modificari la nivelul aparatului digestiv induse de imbatranire.
Kinetoterapia in patologia gerodigestiva: tulburarile motorii si 2
patologia esofagului, ischemiile digestive, incontinenta anala.

1

Modificari la nivelul aparatului genito-urinar induse de
imbatranire. Kinetoterapia in patologia gerourinara: infectiile
urinare, incontinenta urinara, retentia de urind, adenomul de
prostata.

Calculator,
Videoproiector,
Suport documentar
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Modificari la nivelul metabolismului si in plan bio-umoral.
12 | Kinetoterapia in geropatologia endocrino-metabolica (obezitatea, 2
diabetul zaharat, ateroscleroza).

Sindromul de imobilizare. Ulcerul ischemic de presiune (escara
13 de decubit). Aspecte medico-sociale in geriatrie: patologia

pensionarii, dependenta, institutionalizarea varstnicului, ingrijirile 2
la domiciliu. Notiuni de etica si legislatie in geriatrie.
Imbatranirea activa — o alternativa la paradigma imbatranirii.
Imbétranirea activa reusitd sau succesul imbatranirii. Rolul

14 kinetoterapiei in prevenirea imbatranirii precoce. Evaluarea 5

regimului de activitate fizica la varstnic. Efectele exercitiului fizic
asupra organismului in contextul imbatranirii normale si
patologice.

Bibliografie
1. Albu, A., Albu, C., Petcu, 1., Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald, Editura Polirom, Bucuresti,
2001.
2. Balaceanu-Stolnici, C., Geriatrie practicd, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti, 1998.
3. Beers, MH., Berkow, R. (eds), The Merck manual of geriatrics, Merck Research Laboratories, 2016.
4. Bengtson, V. L., Handbook of Theories of Aging, Third Edition, 2016.
5. Bogdan, C., Elemente de geriatrie practica, Editura Medicald, Bucuresti, 1992.
6. Bogdan, C., Geriatrie, Editura Medicald, Bucuresti, 1997.
7. Bogdan, C., Stoianovici, S., Ghid de nursing geriatric, Editura Zecasin, Bucuresti, 1997.
8. Capisizu, A., Stoianovici, S., Asistenta medicald geriatrica, Editura Vergiliu, Bucuresti, 2016.
9. Ciucurel, C., Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
10. Ciucurel, C., lconaru, E. |, Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.
11. Ciucurel, C., Presbiacuzia — intre o abordare gerontologica si geriatricd, Editura Universitaria, Craiova, 2005.
12. Duda, R., Gerontologie medico-sociala, Editura Junimea, lasi, 1980.
13. Fillit, H. M., Rockwood, K., Young, J. B., Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th
Edition, Elsevier, 2016.
14. Florea, Aurelia, Batranul in familie, Probleme de geriatrie, Editura |.N.G.G., Bucuresti, 1998.
15. Ghidrai, O., Geriatrie si gerontologie, Editura Srima, Cluj, 2000.
16. Kunkel, S. R., Whittington, F. J., Brown, J. S., Global Aging — Comparative Perspectives on Aging and the Life
Course, Springer Publishing Company, 2014.
17. Marshal, |. M., Asistenta sociald pentru batrani, Editura Alternative, Bucuresti, 1993.
18. Mateescu, R., Bazele fiziclogice ale gerontoprofilaxiei, Editura Helicon, Timisoara, 1996.
19. Murgu, A. |., Minca, D. G., Particularitati ale echipei de recuperare medicala a pacientului varstnic, Universitatea
de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti, 2011.
20. Popescu, C. D., Imbéatrénirea creierului si a sistemului s&u arterial, Editura Polirom, lasi, 1997.
21. Prada, G. |., Genatrie si gerontologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.
22. Radulescu, S. M., Sociologia sdnatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.
23. Resnick, B. (eds.), Annual Review of Gerontology and Geriatrics, Optimizing Physical Activity and Function Across
All Settings, Volume 36, 2016.
24. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2008.
25. Zdrenghea, D., Branea, |., Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari, Editura Clusium, Cluj, 1995.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa NE: hatde, de Qhsarvaill ;
ore predare Resurse folosite
Introducere fin fiziologia imbatranirii. Stadializarea cresterii si
1 | dezvoltarii organismului. Batrénetea ca etapa de varsta. 3 Echipamente
Etapizarea procesului de imbatranire. specifice:
Anamneza bolnavului varstnic — principalele acuze obiective si tensiometru,
subiective, antecedentele heredo-colaterale, personale stetoscop,
> fiziologice, profesionale si patologice ale subiectului in varsta, 3 spirometru,
istoricul bolii. Particularitatile semiologiei in geriatrie. Evaluarea dinamometru,
pacientului varstnic din perspectiva angrenarii fntr-un program de goniometru, compas
kinetoterapie. Expunerea, metric, banda
Evaluarea geriatrica globala (comprehensiva) efectuata de Gandirea metricd, cronometru.
3 echipa multidisciplinara. Examenul clinic obiectiv al unui bolnav 3 reflexiva,
varstnic, posibilitati de evaluare paraclinica. Diagnosticul pozitiv Dezbaterea, Instrumente de
si diferential in geriatrie. Lucrul in grup, evaluare: scale
Longevitatea — aspecte teoretice si practice. Conceptul Studiul de caz | (ADL, IADL, INGG,
imbatranirii cerebrale ,reusite”. Normal si patologic in procesul MMSE, MFT, IAF,
4 | de imbatranire: criterii de evaluare a procesului de senescenta. 3 Scala de oboseala
Criterii de imbatranire: imbatranirea ortogera, imbatranirea Pichot, Doloplus),
acceleratd, imbatranirea intarziatd. Evaluarea varstei biologice. teste (Tinetti, Profilul
Kinetoprofilaxia la varstnici. Tipuri de programe de kinetoterapie distresului
5 utile pacientului varstnic din perspectivd gerontologica. Strategii 6 emotional),
pentru prevenirea sindroamelor geriatrice. Notiuni de trapie chestionare.
ocupationald.
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Recuperarea geriatrica. Mijloace si tehnici de kinetoterapie
6 utilizate Tn patologia varstei a treia. Incidente, accidente si 3
contraindicatii ale kinetoterapiei in geriatrie. Dozarea efortului in
timpul sedintelor de kinetoterapie la varstnici.
7 Particularitdtile kinetoterapiei de recuperare in patologia 3
aparatului locomotor la varstnic.
Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in bolile cardio-
8 | vasculare la varstnic. Programe de kinetoterapie in cardiopatia 3
ischemica si fazele recuperarii postinfarct miocardic acut.
Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in geropatologia
9 | aparatului respirator (Bronhopneumopatia cronica obstructiva - 3
BPOC, astmul bronsic, insuficienta respiratorie).
Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in patologia
10 | geropsihiatricd si geroneurologicd (accidentul vascular cerebral, 3
Parkinson, dementa etc.).
11 Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in principalele boli 3
digestive si urinare ale varstnicului.
Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in geropatologia
12 | endocrino-metabolica (obezitatea, diabetul zaharat, 3
ateroscleroza).
13 Particularitatile kinetoterapiei de recuperare in sindromul de 3
imobilizare.
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2. Balaceanu-Stolnici, C., Geriatrie practicd, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti, 1998.
3. Beers, MH., Berkow, R. (eds), The Merck manual of geriatrics, Merck Research Laboratories, 2016.
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13. Fillit, H. M., Rockwood, K., Young, J. B., Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th
Edition, Elsevier, 2016.
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de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti, 2011.
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22. Radulescu, S. M., Sociologia sdnatétii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin

parti

ciparea la conferinte si simpozioane stiinfifice. De aceea acest continut este in concordantad atat cu asteptarile

comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0‘3 Pondera_
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50%
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10.5 Seminar /
Laborator /
Tema de casa

Activitate de laborator (aplicarea
cunostintelor teoretice in aplicatii
practice)

Evaluare periodica

Rezolvarea temelor de casa — referate,
studii de caz

Verificare oralad si proba practica 20%
Lucrare de verificare — intrebari 20%
teoretice

Proba orala — prezentarea temei

de casa

10%

10.6 Standard minim
de performanta

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitdtilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea final3;
nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrérile de

laborator.

Data completarii

17 septembrie 2020

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
21 septembrie 2020

Titular de curs,

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

(prestator)

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,
Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru

Lect. univ. dr. Mariana Tudor

Director de departament,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Stagiu pentru pregatirea si elaborarea lucrarii de licenta, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald / Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu pentru pregatirea si elaborarea lucrarii de licenta

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

2.4 |Anuldestudii | IIl [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Verificare| 2.7 |Regimul disciplinei | D/ 0O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs - 3.3 S/LIP 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 SILIP 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4
Tutorat 6
Examinari 2
Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 22

3.8 | Total ore pe semestru 50

3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sald dotata cu calculator si conexiune la internet.

6. Competente specifice vizate

e C3: Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
e C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
« C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente | Competente
transversale | profesionale

e CT3: Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerinfele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Realizarea activitatilor de cercetare stiintifica aferente proiectului de licenta pe o tema
stabilitd impreuna cu profesorul coordonator, respectand rigorile metodologice si etice ale
cercetdrii stiintifice si redactarea corespunzatoare a lucrarii de licenta.

e Dezvoltarea capacitétii de a transpune in practicd cunostintele dobéndite in cadrul
disciplinelor de specialitate parcurse.

e Cunoasterea si aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale
din domeniul temei de cercetare alese.

7.2 Obiectivele specifice | « Formarea abilitatilor necesare culegerii, analizei si interpretarii datelor si informatiilor,

din punct de vedere cantitativ si calitativ, din diverse surse alternative, contexte
profesionale reale si din literatura de specialitate in domeniu.

e Formarea capacititi de analizd independentd a unor probleme, de generare,
comunicare si demonstrare a solutiilor alese.
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e Cunoasterea si aplicarea principiilor, normelor si valorilor etice in elaborarea unei lucrari
de cercetare.

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si argumentare in vederea sustinerii publice a
lucrarii de cercetare realizate.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metaode de Observatii _

ore predare Resurse folosite
1]
Bibliografie
)

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Bt Matide.dd Dbseeyayl .

ore predare Resurse folosite

Consideratii asupra necesitatii activitatilor de cercetare stiintifica
1 | in dezvoltarea profesiei. Responsabilitatea profesionala si rolurile 2
indeplinite in cercetare.

Prezentarea gamei de cercetdri posibile. Alegerea temei de

5 cercetare, stabilirea planului lucrarii de licenta, discutarea 5
normelor de redactare si stabilirea termenelor de indeplinire a
sarcinilor.
Documentarea bibliografica si realizarea suportului teoretic al

3 lucrarii, precizand actualitatea temei, nivelul recent al 4 Computer cu acces
cunostintelor din cercetarile studiate, precum si posibilele limite la internet; baze de

: : Prelegerea ; : :

sau lacune. c ia date internationale si
Generarea intrebarilor de cercetare pentru tema aleasa. Dgggzgféa reviste stiintifice de

4 | Formularea scopului, obiectivelor, ipotezelor si sarcinilor 4 Lectura specialitate;
cercetdrii. Alegerea designului si a metodelor de cercetare. individuald instrumente de

5 Organizarea si desfasurarea etapelor cercetarii conform planului 4 iy— evaluare

de cercetare stabilit. standardizate;

PR P TR — individual si in s
Culegerea datelor cantitative si calitative, analiza si interpretarea programe de analiza

lor comparativ cu datele statistice de referintad. Discutarea grup a datelor (SPSS);
relevantei si a impactului rezultatelor obtinute in practica Power Point.
fizioterapiei.

Prezentarea concluziilor lucrarii intr-o formulare coerenta si
7 logica in raport cu obiectivele cercetdrii. Verificarea respectarii 4
normelor de etica si integritate profesionala in realizarea
cercetarilor cu subiecti umani. Definitivarea lucrarii.

Verificarea finala a lucrdrii. Discutii referitoare la aspectele
8 | relevante ale lucrarii si realizarea prezentarii pentru a fi susfinuta 4
in fata comisiei de evaluare.

Bibliografie
1. Androniceanu, A., Fundamente privind elaborarea unei lucrari stiintifice, Editura Universitara, Bucuresti, 2017.
2. Chelcea, S., Cum s& redactam o lucrare de licentd, o teza de doctorat, un articol stiintific in domeniul stiintelor

socio-umane (ed. a 3-a, rev.), Bucuresti, 2005.

Christiansen, C.H., Townsend, E.A., Introduction to occupation: the are and science of living, Upper Saddle

River, NJ: Prentice Hall, 2004.

Cullic, |., Metode avansate in cercetarea sociala, Editura Polirom, lasi, 2004.

Dinca, M., Mihalcea, A., Metode de cercetare in psihologie, Editura Universitara,

Enachescu, C., Tratat de teoria cercetarii stiintifice, Editura Polirom, lasi, 2005.

Field, A., Discovering statistics using SPSS. 4th ed. London: Sage Publications, 2013.

Howitt, D., Cramer, D., Introducere in SPSS pentru psihologie, Editura Polirom, lasi, 2010.

Kielhofner, G., A model of human occupation. Theory and application, 4th ed. Baltimore: Lippincott Williams &

Wilkins, 2008.

10. Kielhofner, G., Research in occupational therapy: Methods of inquiry for enhancing practice, Philadelphia, PE:
F. A. Davis Company, 2006.

11. Radulescu, M., Metodologia cercetarii stiintifice — elaborarea lucrarilor de licentd, master, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 2011.

12. Taylor, R.R., The intentional relationship: occupational therapy and the use of self, Philadelphia: FA Davis,
2008.

13. *** IBM Corp., SPSS for Windows. Version 19.0. Chicago, ll: SPSS Inc., 2010.

14. ***Ghid de redactare a lucrarii de licentd/disertatie, Universitatea din Pitesti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea |la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderen_
din nota finala
10.4 Curs - a

10.5 Seminar /
Laborator /

Tema de casa semestrului

Activitate participativa

Evaluare continua pe parcursul

Verificare — Evaluarea finala

specialitate.

Réspunsuri la intrebari teoretice
ce demonstreaza folosirea
adecvatd a limbajului de

Proba orala - rezolvarea si
prezentarea temelor de casa
Proba orala — Prezentarea
proiectului de cercetare realizat

40%

50%

10%

10.6 Standard minim
de performanta

Pregatirea si elaborarea lucrdrii de licenta, obtinerea a cel putin 5 puncte, respectiv indeplinirea
in proportie de 50% a cerintelor disciplinei (intalniri periodice cu cadrul didactic, lucru individual,
calitatea si claritatea redactarii, predarea licentei si raspunsuri la intrebari).

Cunoasterea conceptelor de baza proprii disciplinei, explicarea interdependentelor dintre ele si
integrarea noilor cunostinte in practica.

Data completarii
17 septembrie 2020

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
21 septembrie 2020

Titular de curs,

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Titular de seminar / laborator,
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,
(beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




