FISA DISCIPLINEI
Nursing general si principii generale de ingrijire

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Sandtate

1.5 [ Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd medicala generald / Asistent medical generalist

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Nursing general si principii generale de ingrijire

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Mihai Popescu

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Sef lucrari dr. Dana Costache, Conf.univ.dr. Monica Tantu

2.4 |Anuldestudii | | [2.5 |Semestrul | 1 | 2.6 |Tipul de evaluare| Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | S/0
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 8 3.2 din care curs 2 33 seminar/laborator 6

3.4 |Total ore din planul de inv. 112 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 84

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa@ manual, suport de curs, hibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 28

Tutoriat 0

Examinari 0

Alte activitati ..... 0

3.7 | Total ore studiu individual 88

3.8 | Total ore pe semestru 200

3.9 | Numar de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfisurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

52 De desfasurare a

sl ket Saloanele din unitatile sanitare — Spitalul Judetean de Urgenta Pitesti

6. Competente specifice acumulate

o o
f; g C1 - Identificarea Tn conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate.
D =
E— ﬁ C2 - Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.
8 2] C3 - Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.
[=%

T1 - Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

-T2 - ldentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficientad in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

-T3 - Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistata

Competente
transversale

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
ntr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei

- insusirea de cétre studenti a cunostintelor de baza privind natura si tipurile ingrijirilor in
practica de nursing, necesitati si ingrijiri fundamentale, generale si educatie pentru
sanatate;

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- sensibilizarea studentilor cu privire la nevoile fundamentale ale pacientului expus la un
grad ridicat de morbiditate si care reprezinta totodata o reald sursa de disconfort psiho-
fizic in rAndul populatiei;

- explicarea si interpretarea posibilititilor de abordare terapeutica si a limitelor acestora in

7.2 Obiectivele specifice
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cadrul managementului diferitelor categorii de patologii si a contributiei masurilor
terapeutice moderne;

- identificarea importantei teoretice si practice a elaborarii programelor complexe de
nursing cu scopul cresterii gradului de autonomie si independenta.

dezvoltarea capacitatii de a realiza activitati practice de evaluare clinica si functionald;
- promovarea posibilitdtilor de identificare si stabilire a obiectivelor de tratament, dar sia
modului practic de indeplinire a acestor obiective;

- crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel incét prin
stabilirea si aplicarea planului terapeutic de interventie sa fie indeplinite obiectivele
specifice practicii de nursing;

- formarea abilitatilor de stabilire a diagnosticul de nursing, aspect ce va favoriza
posibilitatile de intocmire a unui un plan de ingrijire axat pe nevoile aferente.

8. Continuturi
Metode de Ob servatii

84.Curs predare Resurse folosite

Procesul de ingrijire (nursing), aspecte teoretice, sisteme de 2 ore

== I ; : ; ; Prelegere i ;
1 ingrijire, ingrijiri primare, competenta asistentului medical. Rolurile PC, videoproiector

; ko ; SR Dezbatere

si responsabilitatile asistentului medical.

5 Locul de munc4 al asistentului medical. Organizarea activitatii in 2 ore Prelegere PC videobroiector
spitale, policlinici, dispensare. Dezbatere ’ P
Modelul conceptual de ingrijire al Virginiei Henderson: nevoile 2 ore Prelegere . .

3 o PC, videoproiector
fundamentale — generalitati, Dezbatere
Clasificarea Maslow a nevoilor fundamentale, homeostazia, gradul 2 ore Prelegere

4 de dependenta in satisfacerea nevoilor fundamentale, sursele de g PC, videoproiector

; J Dezbatere
dificultate.

5 Procesul de ingrijire: etapele (culegerea datelor, analiza si 2 ore Prelegere T ——
interpretarea datelor, diagnosticul de nursing) Dezbatere ' P

6 f’rot_:_g_sul de ingrijire: etapele (planificarea ingrijirilor, executarea 2 ore Prelegere PC, videoproiector
ingrijirilor, evaluarea). Dezbatere
Functille umane si ingrijirea pacientilor cu diferite afectiuni. 2 ore ——

7 Independenta si dependenta in satisfacerea necesitatilor Dezba?tere PC, videoproiector
fundamentale.

Tipuri de dependenta. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii. 2 ore Prelegere . .

8 Newvoia de a respira. Dezbatere PC, videoproiector
Ingrijirea pacientilor cu afectiuni circulatorii. Nevoia de a avea o 2 ore Prelegere y ;

9 . i : PC, videoproiector
buna circulatie. Dezbatere

10 Ingrljlrea paclentllqr cu ?fectlunl digestive si a glandelor anexe. 2 ore Prelegere PC, videoproiector
Nevoia de a bea si a ménca. Dezbatere

11 | Ingrijirea pacientilor cu afectiuni renale. Nevoia de a elimina. o8 Plelagere PC, videoproiector

Dezbatere

12 Ingrijirea p_aclen_tllor cu afectiuni a!e apara}ulw locomotor. Nevoia 2 ore Prelegere PC, videoproiector
de a se misca si de a avea o bund postura. Dezbatere

13 | Nevoia de a dormi si a se odihni. 2 ore Prelegere PC, videoproiector

Dezbatere

14 . Vestimentatia; termoreglarea; sanatatea tegumentelor si 2 ore Prelegere BE il ednimiasiss

mucoaselor. Dezbatere d P

Bibliografie

Balta, Georgeta, Kyowski, Aglaia, Metaxatos, Antoaneta (1983), Tehnici de ingrijire generald a bolnavilor,
Editura didacticd si pedagogica, Bucuresti.
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Comp, Philadelphia.

Doncu, F., Man, G. M., Stanciu, |. (2004), Nursing, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

Titircd, L., Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali. Ghid de nursing, Editura Viata
Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2006

Titircd, L., Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, Editura
Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2008

Titired, L., Ingrijiri speciale acordate pacientilor de cdtre asistenti medicali, Editura Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti, 2003

Udma, F., Stanciu, M., Gulie, E., lancu., E., Fercald, E., Proceduri de nursing, vol. |, Editura Ex Ponto,
Constanta, 2007

Udma, F., Stanciu, M., Gulie, E., lancu., E., Fercald, E., Proceduri de nursing, vol. Il, Editura Ex Ponto,
Constanta, 2007

Ungureanu, G., Covic, M., Terapeutica medicald, Editura Synposion, lasi, 1993

Vacariu, V., Ghid de nursing, Editura Victor Babes, Timigoara, 2012

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator

| Nr. ore [ Metodede | Observatii
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predare

Resurse folosite

Organizarea spitalului. Circuitul personalului. Circuitul pacientului. 6 ore Demostratia | Aparatura din dotarea
1 Circuite functionale — vesela, lenjerie, medicamente, alimente, Studiul de caz | laboratorului
deseuri. Lucrul in grup
6 ore Demostratia | Aparatura din dotarea
2 Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare; spalarea mainilor Studiul de caz | laboratorului
Lucrul in grup
i . i i i 6 ore Demostratia | Aparatura din dotarea
3 Poz_ltule pa_lclentulm in pat. Schimbarea de pozitie. Transportul Skl deas | absrteris
pacientului R
Lucrul in grup
L . . . 6 ore Demostratia | Aparatura din dotarea
Efectuarea igienei corporale a pacientului — baia generala, dusul, : :
4 g i ; e : Studiul de caz | laboratorului
igiena pe regiuni, schimbarea lenjeriei de pat si de corp Lucrul in grup
6 ore Demonstratia | Aparatura din dotarea
5 Gestionarea deseurilor in unitatile sanitare Studiul de caz | laboratorului
Lucrul in grup
6 ore Demonstratia | Aparatura din dotarea
6 Masurarea si notarea grafica a temperaturii Studiul de caz | laboratorului
Lucrul in grup
Masurarea si notarea grafica a frecventei respiratorii in foaia de 6.0 Demonstrapa Aparatura d'.n dptaréa
7 , : : ¥ Studiul de caz | laboratorului
temperatura. Oxigenoterapia. A
Lucrul in grup
6 ore Demonstratia | Aparatura din dotarea
8 Masurarea pulsului si tensiunii arteriale Studiul de caz | laboratorului
Lucrul in grup
. _ . 6 ore Demonstratia | Aparatura din dotarea
9 Captgrea scaunului, observarea caracteristicilor, notarea in FOCG Studiul de caz | laboratorului
— foaia de temperatura =
Lucrul in grup
Captarea urinei — urinar, plosca; recoltarea urinei pentru examene 6 ore Demonstratia | Aparatura din dotarea
10 | biochimice si pentru urocultura; notarea in FOCG — foaia de Studiul de caz | laboratorului
temperatura Lucrul in grup
; e ; 6 ore Demonstratia | Aparatura din dotarea
Captarea varsaturilor, observarea caracteristicilor, notarea in - : -
11 : Studiul de caz | laboratorului
FOCG - foaia de temperatura i
Lucrul in grup
12 Captarea sputei, observarea caracteristicilor, notarea in FOCG - G SDtﬁr;iSInsgit; g%zrrzttirrilﬂlin getaren
foaia de temperatura A
Lucrul in grup
6 ore Demonstratia | Aparatura din dotarea
13 | Recoltarea exudatului nasofaringian Studiul de caz | laboratorului
Lucrul in grup
6 ore Demonstratia | Aparatura din dotarea
14 | Elaborarea planului de ingrijire Studiul de caz | laboratorului

Lucrul in grup

Bibliografie

Saunders Comp., Philadelphia.

Universitara, Craiova.

Medicala Romaneascd, Bucuresti, 2006
Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2008
Romaneascd, Bucuresti, 2003
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Constanta, 2007
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Le Fever Kee, J., Hayes, E.R. (2000), Pharmacology — A Nursing Process Approach, 3-rd ed., W.B.

Manea, Madalina (2008), Bazele stiintifice ale nursingului, Editura ALMA, Craiova.
Manea, Madalina, Traistaru, Ana Maria (2006), Nursing in medicina de familie, Editura Medicala

Mozes, C. (2003), Tehnica ingrijiri bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti.
Titircd, L., Tehnici de evaluare si ingrijii acordate de asistenti medicali. Ghid de nursing, Editura Viata

*  Ungureanu, G., Covic, M., Terapeuticd medicala, Editura Synposion, lasi, 1993
*  Vacariu, V., Ghid de nursing, Editura Victor Babes, Timisoara, 2012

= Titirca, L., Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, Editura
» Titircd, L., Ingrijiri speciale acordate pacientior de cdtre asistentii medicali, Editura Viata Medicald
= Udma, F., Stanciu, M., Gulie, E., lancu., E., Fercald, E., Proceduri de nursing, vol. |, Editura Ex Ponto,

= Udma, F., Stanciu, M., Gulie, E., lancu., E., Fercald, E., Proceduri de nursing, vol. |, Editura Ex Ponto,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare L Por:ﬁt:‘z: dirtrta
10.4 Curs Evaluare finala Examen scris 40%
Activitate participativa Evaluare orala 10%
105 Testare continua pe parcursul semestrului Lucrare de verificare — 20%
Se}nin i intrebari teoretice si studiu
Laborator gacas 0
Testare periodica Proba practica 20%

Rezolvarea temelor de casd — referate

Proba orala - prezentarea
temei de casa

10%

10.6 Standard minim de

performanta insusite pe parcursul temelor abordate in cadrul disciplinei

Formarea si dezvoltarea abilitatii de transpunere in practica a cunostintelor teoretice

Data completarii: Titular de curs,

21.09.2020 Prof. univ. dr. Mihai Popescu

Data avizarii in departament:
21.09.2020

Titular de seminar / laborator,
Sef lucrari dr. Dana Costache
Conf. univ.dr. Monica Tantu

Director de departament,
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



FISA DISCIPLINEI

BIOFIZICA

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea de Stiinte, Ed fizicad si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta medicald si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 [ Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd medicald generald/Asistent medical generalist

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Biofizica
2.2 [Titularul activitatilor de curs conf. univ. dr. Daniela Giosanu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator/seminar |conf. univ. dr. Daniela Giosanu
2.4 Anul de studii | |2.5 |Semestrul I 2.6 |Tipul de evaluare C 2.7 |Regimul disciplinei o

3. Timpul total estimat
3.1 |Num3ar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 36 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, hibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 20
3.8 | Total ore pe semestru 48
3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Notiuni de fizica la nivel liceal.
4.2 | De competente Compenta acumulate la disciplinele cu activitati experimentale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Sala tip amfitetru cu un numar de locuri cel putin egal nu numarul de

5.1 | De desfasurare a cursului studenti imnatriculati in anul |. Sald dotatd cu tabld, calculator,

videoproiector si ecran. Note de curs in format electronic.

5.2

Sald de laborator cu un numar de posturi de lucru egal cu jumatate din
numarul de studenti dintr-o subgrupa. Sala dotata cu tabla, prize de
curent electric 220V C.A cu impamantare. Echipamente si aparatura de
laborator adecvate, calculator, internet.

De desfasurare a laboratorului

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Cunoasterea si intelegerea notiunilor specifice disciplinei

Operarea cu notiuni, concepte, legitati si principii specifice biofizicii.

Utilizarea de modele si algoritmi pentru cunoasterea lumii vii.

Cunoasterea structurii si a proprietatilor fizice ale apei, a rolului acesteia in natura si viata
Dobandirea cunostintelor fundamentale despre lichide (curgere, viscozitate, tensiune superficiald)
Cunoasterea functionarii organismului viu ca un sistem cibernetic

Intelegerea principiilor de functionare a aparaturii medicale utilizate in diagnosticarea si tratamentul
bolilor

Competente
transversale

Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale
Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltarii
profesionale continue




7. Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza si

7.1 Obiectivul general al aplicarea notiunilor stiintifice fundamentale, formarea de competente stiintifice si tehnice

disciplinei specifice biofizicii.

capitolului;

formuleze corect legile studiate;

7.2 Obiectivele specifice

deduca relatiile de baza ale domeniului;

precizeze limitele de aplicabilitate a teoriilor si modelelor fizice studiate;
inteleaga principiile de functionare a dispozitivelor experimentale studiate;
aplice practic metodele experimentale si tehnicile studiate;

aplice cunostintele dobandite pentru explicarea fenomenelor naturale;
coreleze interdisciplinar cunostintele cu cele din alte capitole si domenii;

aplice cunostintele insusite in rezolvarea problemelor teoretice si practice

La finalul cursului studentul trebuie sa fie capabil sa:
* defineasca corect, verbal sau prin expresii matematice, notiunile de baza ale

enunte si sd exemplifice pe cazuri particulare notiunile si legile generale studiate;

8. Continuturi
Metode de Observatii
gL Clrs predare Resurse folosite
Introducere in biofizica
Obiectul si diviziunile biofizicii; importanta acesteia; Pralagirs Tabli. Calculator
1 | metode de cercetare in biofizica; organizarea materiei vii; Dezbgtere Videﬁ ——
Apa si rolul ei Tn organizarea materiei vii P
MECANICA
Prelegere Tabla. Calculator
2 | Notiuni fundamentale de mecanica;Notiuni de biomecanica Dezba?tere Videoproiector
fluidelor; Hemodinamica
ACUSTICA
3 Notiuni fundamentale de acustica; biofizica receptiei Prelegere Tabla. Calculator
auditive Dezbatere Videoproiector
TERMODINAMICA
Principiul | al termodinamicii si aplicarea lui in lumea vie; Prelegere Tabli. Calculator
4 Principiul 1l al termodinamicii (legea cresterii entropiei) si Dezbatere Videbproiector
aplicarea lui in Ilumea vie: bilantul energetic al
organismului; entropia tesutului viu
NOTIUNI DE FIZICA SISTEMELOR DISPERSE SI
TEANBEORE MEMBRANAR ” Prelegere Tabla. Calculator
5 | Fenomene de transport prin membrane celulare (osmoza, - .
SR Dezbatere Videoproiector
difuzie)
ELECTRICITATEA
Functiile si proprietatile electrice pasive ale membranelor
6 biologice Prelegere Tabla. Calculator
Proprietatile electrice active ale membranelor biologice; Dezbatere Videoproiector
inregistrarea potentialelor de actiune.
BAZELE FIZICE ALE IMAGISTICII MEDICALE
7 | technici bazate pe utilizarea radiatiilor X, tomografia Dpzfiirrz TS?J;C::?:;?;?
computerizata RMN, ecografia, termografia P

213




Bibliografie
e D.Giosanu, Biofizica medicala - note de curs, Pitesti, 2020, CD
e D.Giosanu, M. Barbuceanu, |.lorga Siman - Biofizica- fundamente si aplicatii - Ed.Universitatii Pitesti, ISBN
973-690-408-3, 265p, 2016
e Anghel T. - Curs de Biofizicd — Ed. Unversitatii Timisoara, 2015
e Dimoftache C si S. Herman, Principii de Biofizica Umana, Editura Universitara "Carol Davila", Bucuresti,
2006, ISBN 973-8047-91-9

g Metode de Observatii
H:2:hplleall=Laboretor predare Resurse folosite
Protectia muncii Shidiidegas
1 Prezentarea aparaturii, prelucrarea datelor experimentale: ) Documentatie
giE : % 5 Dezhaterea >
notiuni de calcul al erorilor de masurare, reprezentare grafica
Analizorul acustic Lucrul individual Sonometru
Microscopul optic. Determinarea dimensiunii corpurilor mici Experiment de Microscop, obiective,
laborator ocular
Viscozitatea unor lichide biologice Experiment de ; ;
4 viscozimetru
laborator
Fenomene transmembranale. Determinarea coeficientului de | Experiment de . .
5 it fey Echipamente specifice
permeabilitate al unor membrane artificiale laborator
Determinarea tensiunii superficiale. Substante tensioactive Experiment de stalagmometru
laborator
Colocviu
Bibliografie

e D.Giosanu, M.Barbuceanu — Biofizicd medicald - indrumar de laborator, Pitesti. 2020, CD
e D.Giosanu, M.Barbuceanu — Biofizica lucrari practice, Ed.Univ.Pitesti, Pitesti. 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca: asistent medical generalist.
Pentru o bund coroborare a continuturiloe disciplinei cu asteptarile angajatorilor din domeniu, se vor organiza intalniri

cu angajatorii si workshop-uri tematice cu participanti din mediul economic.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Haa Ponﬁcrl:aarlz dirimeta
10.4 Curs Evaluare finald Test scris 30%
- . s Verificarea figelor lucrarilor 40%
Laborator — Realizarea sarcinilor de lucru din A Iabisratir e testaes
105 temele de laborator. bilitatil 2
Labarstor abilitatilor practice.
Temadecasy portofoliu 30%
Curs - Nota 5 la testul de verificare finala. Pentru aceasta, studentul trebuie sa stie sa

recunoasca si sd reproducd legile fundamentale studiate, utilizand corect limbajul stiintific
de specialitate

Laborator - Efectuarea tuturor lucrarilor prevazute.

to.aistandard miin:ids Nota 5 |a verificarea finala a fiselor lucrarilor de laborator;

performanta SR ST X ; ;
sa stie sd recunoasca dispozitivele experimentale studiate
sa comunice informatiile utilizand corect limbajul stiintific de speciialitate
S3 descrie fenomenele studiate
Tema de casa
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
.................. conf. univ. dr. Daniela Giosanu conf. univ. dr. Daniela Giosanu
Data aprobdrii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
(prestator) (beneficiar),
conf.univ.dr. D.Giosanu prof.univ.dr. C.Ciucurel




FISA DISCIPLINEI

Ingrijiri calificate in puericultura si pediatrie

1. Date despre program

F1-REG-71-03

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licentad
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generald / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
o1 |psruirilres discighiel Ingrijiri calificate in puericultura si pediatrie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Monica Tantu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Monica Tantu
2.4 |Anul de studii | IV |2.5 [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | ©
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe sdptdmana 5 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 3
3.4 |Total ore din planul de inv. 70 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator | 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 17
Tutoriat 0
Examinari 0
Alte activitati ..... 0
3.7 | Total ore studiu individual 55
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
41 | D : Competente acumulate |a disciplinele Anatomie, Nursing general si principii
: e curriculum S . 2 . X ot
generale de ingrijire, Nursing clinic, Puericultura si pediatrie
42 | De competente e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
: e C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu calculator, videoproiector si ecran
52 De desfasurare a Laboratorul disciplinei: Spitalul Judetean de Urgenta Pitesti
' seminarului/laboratorului Echipamente, instrumentar si materiale specifice
6. Competente specifice acumulate
L @
‘ac': t_g e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
@ .S | * C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului
E‘.,Q e C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate
3 g e C5: Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala
e CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
}'E_’.. (;"; de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
@ © | o CT2: |dentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
2 g relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul
E S |e CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald
O L asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- insusirea de cétre studenti a cunostintelor de baza privind natura si tipurile ingrijirilor in
practica de nursing, necesitati si ingrijii fundamentale, generale si educatie pentru
sanatate;

7.2 Obiectivele specifice

- sensibilizarea studentilor cu privire la nevoile fundamentale ale pacientului expusla un
grad ridicat de morbiditate si care reprezinta totodatd o reald sursa de disconfort psiho-
fizic in réndul populatiei;

- explicarea si interpretarea posibilitatilor de abordare terapeutica si a limitelor acestora in
cadrul managementului diferitelor categorii de patologii si a contributiei masurilor
terapeutice moderne;

- identificarea importantei teoretice si practice a elaborarii programelor complexe de
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specifice practicii de nursing;

nursing cu scopul cresterii gradului de autonomie si independenta.
dezvoltarea capacitatii de a realiza activitati practice de evaluare clinica si functionald;

- promovarea posibilitatilor de identificare si stabilire a obiectivelor de tratament, dar sia
modului practic de indeplinire a acestor obiective;
- crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel incét prin
stabilirea si aplicarea planului terapeutic de interventie sa fie indeplinite obiectivele

- formarea abilitatilor de stabilire a diagnosticul de nursing, aspect ce va favoriza
posibilitdtile de intocmire a unui un plan de ingrijire axat pe nevoile aferente.

8. Continuturi
8.1. Curs Nr. ore Metode de Ob servatii _
predare Resurse folosite
2ore Expunerea
e P— Dialogul Materiale audio-video,
1 Conceptul de nursing in pediatrie Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
e G ; o 2ore Expunerea
Principii de ingrijire a copilului spitalizat (particularitati in evaluarea ; ; S
2 manifestarilor de dependenta in functie de varsta, obtinerea acordului Dlalogul_ Mgterlale.audlo-\ﬂdeo,
. : Feo i Conversatia Pliante, videoproiector
pentru proceduri, pregatirea copilului pentru proceduri) A
euristica
2ore Expunerea
. Dialogul Materiale audio-video,
3 Nou-nascutul la termen; nou-nascutul prematur ! 5 ; ;
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
Ingrijirea copilului cu afectiuni respiratorii, nivel superior: rinofaringite 20 BExpunsces 3 G %
e T o, ; it o . ’ Dialogul Materiale audio-video,
4 amigdalite, faringita acuta virala, angine, abcese faringiene si q 3 : 7
2 ; P T p Conversatia Pliante, videoproiector
periamigdaliene, sinuzite, laringite, ctite A
euristica
Ingrijirea copilului cu afectiuni respiratorii, nivel inferior: traheobronsite, 2icre Bspi):lr;e[ﬁa Materiale audio-video
5 bronsiolita acuta, astm bronsic, pneumonii, abces pulmonar, pleurezii, c oue ; : . ?
TBC on\.f_er_sat_la Pliante, videoproiector
euristica
2 ore Expunerea
s G : Dialogul Materiale audio-video,
6 Ingrijirea copilului cu afectiuni cardiovasculare . ; . :
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2 ore Expunerea
7 Ingrijirea copilului cu afectiuni digestive Diatogul Mates lsls-audio-vidso,
arl P g Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2ore Expunerea
i ¢ Dialogul Materiale audio-video,
8 Ingrijirea copilului cu afectiuni renale Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2ore Expunerea
9 Ingrijirea copilului cu afectiuni hematologice si oncologice Dialogul Bidterl e udioides,
any P 9 g Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2 ore Expunerea
—— o i ; Dialogul Materiale audio-video,
10 | Ingrijirea copilului cu afectiuni ale sistemului nervos ; ; X ;
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2ore Expunerea
P ; y ; - Dialogul Materiale audio-video,
11 | Ingrijirea copilului cu boli de metabolism si nutritie y : ; ;
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2 ore Expunerea
12 | Ingrijirea copilului cu afectiuni reumatismale Dlalogul_ M_aterlalelaudlo-\{ldeo,
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2ore Expunerea
- Dialogul Materiale audio-video,
13 | Ingrijirea copilului cu SIDA Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2ore Expunerea
14 | Ingrijirea copilului cu deshidratare acuta Dintpgul Malsyjalagudicvien,
arl P Conversatia Pliante, videoproiector
euristicd
Bibliografie

1. Pillitteri, Adelle (2009), Maternal and Child Health Nursing, Lippincott Williams & Wilkins Publisher, Philadelphia.
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2. Ciofu, E. P. (2002), Esentialul in pediatrie, Editia a 2-a, Editura Amaltea, Bucuresti.
3. lonescu, Anca (1991), Urgente in pediatrie, Editura Medicald, Bucuresti.
4. Kliegman, R.M., Behrman, R.E., Jenson, H.B., Stanton, B.F. (2007), Nelson Textbook of Pediatrics, 18th edition.
Saunders-Elsevier Publishing House.
5. Munteanu, |. (2007), Vademecum de pediatrie, Editura Medicala, Bucuresti.
6. Nechita, A. (2004), Pediatrie — Tehnici de ingrijire a copilului sénatos si bolnav, Editura ALMA, Galati.
7.  Zamfir, T., Jianu, M. (1995), Ortopedie si traumatologie pediatrica, Editura Traditie, Bucuresti.
8. Magdalena Diaconu, Cristian Cornel Georgescu, Monica Tantu, Modalitdti de analgezie si sedare in perioada
postoperatorie, Editura Tiparg, Pitesti, 2014
9. Monica Tantu, Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti, 2016
10. Trifan, N., Puericultura si pediatrie, Editura Medicala, Bucuresti, 1997
11. Nelson Textbook of Pediatrics, 19th Edition, By Robert M. Kliegman, Bonita M.D., Stantan, Joseph St. Geme, Nina Schor,
and Richard E. Behrman, ISBN: 978-1-4377-0755-7, 2011.
12. Nelson Textbook of Pediatrics, 18th Edition, By Robert M. Kliegman, Richard E. Behrman, Hal B. Jenson, Bonita F.
Stanton, ISBN 1416024506/ 9781416024507, 2008.
13. Esentialul in Pediatrie, Eugen Ciofu, Carmen Ciofu, Editura Medicala Almatea, Bucuresti, 2002.
14. Lucrari practice Pediatrie — Puericultura, editura Medicald Universitara Craiova 2001, L. Stanescu, D. Bulucea. ISBN 973-
850080-9-3 158 pg
15. "Manual de Puericultura si Nursing" - Georgeta Cornitescu, Ed. Medicald Universitara Craiova, 2006.
16. “Ingrijirea copilului” - Luminita Beldean, Georgeta Cornitescu, Anita Giurcoiu, Ed. “Alma Mater”, Sibiu, 2005.
17. Pediatria — sub red.D Bulucea, Ligia Stanescu, Cristian Gheonea. Ed Med. Universitard, Craiova, 2012.
18. Candy D., Davies G., Ross E., ,Clinical Pediatrics and Child Health”, W.B. Saunders, 2001
Nr. ore Metode de Observatii
8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator predare Resurse folosite
= S 3 ore Demorlstratla Manechin, instrumentar,
1 Evaluarea clinica generala a copilului holnav Lucrul in grup : :
S echipamente specifice
Explicatia
Sarcinile asistentului medical privind ingrijirea copiilor in sectia de | 3 gre Demonstratia di i
i : s o Son : 5 Manechin, instrumentar,
2 pediatrie — asigurarea igienei, conditi de cazare, circuite functionale, Lucrul in grup echipamente specifice
baia si infasatul sugarului Explicatia P P
3 Supravegherea functiilor vitale si vegetative la sugar si copilul mic 3 ore
4 Drepturile copilului, rolul relatiei parinte-copil in dezvoltarea copilului, 3 ore Eueg:\uc:r}rs‘tra;ﬂa Manechin, instrumentar,
implicarea familiei in ingrijirea copilului b i echipamente specifice
Explicatia
Ingrijiri acordare nou-nalscutAuIm‘:“prlmeIe ingrijiri duplalexpulzm_. ingrijirea | 3 ore Demorlstratla Manschin: instramenta,
5 nou-nascutului cu asfixie, ingrijirea nou-nascutului in salon, ingrijirea Lucrul in grup : :
. " v echipamente specifice
plagii ombilicale Explicatia
; ; ; 3ore Demonstratia |y echin, instrumentar,
6 Alimentatia sugarului Lucrul in grup sehlaniante nealion
Explicatia P P
7 | Alimentatia copilului mi 3 ore Ili)emc:rlstratla Manechin, instrumentar,
prRidimiIc HeulLin grup echipamente specifice
Explicatia
8 Recoltarea sangelui si a produselor biologice si patologice in vederea 3 ore Euecr:\uc:r}strarﬂa Manechin, instrumentar,
examenelor de laborator —tehnici de recoltare la copil LdHLp echipamente specifice
Explicatia
9 Administrarea medicamentelor la copil pe cale orala, mucoase, 3 ore Eue::uc;r}rsltra:ﬂa Manechin, instrumentar,
tegumente, rectal n grup echipamente specifice
Explicatia
10 | Administrarea medicamentelor la copil I teral el Eemc:rls“aha Mangehin, Instrumanta,
pil pe cale parenterala ucrul in grup echipamente specifice
Explicatia
6 ore Demonstratia s
11 | Resuscitarea cardiopulmonara pediatrica Lucrul in grup Mant_echm, [REKEITTETiar,
P echipamente specifice
Explicatia
12 Planul de ingrijire in pediatrie — studii de caz diverse afectiuni, intocmire 6 ore Eue::uc;r}rs].tra:ﬂa Manechin, instrumentar,
plan de ingrijire LS echipamente specifice
Explicatia
Bibliografie
1. Pillitteri, Adelle (2009), Maternal and Child Health Nursing, Lippincott Williams & Wilkins Publisher, Philadelphia.
2. Ciofu, E. P. (2002), Esentialul in pediatrie, Editia a 2-a, Editura Amaltea, Bucuresti.
3. lonescu, Anca (1991), Urgente in pediatrie, Editura Medicald, Bucuresti.
4. Kliegman, R.M., Behrman, R.E., Jenson, H.B., Stanton, B.F. (2007), Nelson Textbook of Pediatrics, 18th edition.
Saunders-Elsevier Publishing House.
5. Munteanu, |. (2007), Vademecum de pediatrie, Editura Medicala, Bucuresti.
6. Nechita, A. (2004), Pediatrie — Tehnici de ingrijire a copilului sdnétos si bolnav, Editura ALMA, Galati.
7.  Zamfir, T, Jianu, M. (1995), Ortopedie si traumatologie pediatrica, Editura Traditie, Bucuresti.
8. Magdalena Diaconu, Cristian Cornel Georgescu, Monica Tantu, Modalititi de analgezie si sedare in perioada
postoperatorie, Editura Tiparg, Pitesti, 2014
9. Monica Tantu, Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti, 2016

10. Trifan, N., Puericultura si pediatrie, Editura Medicala, Bucuresti, 1997
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11. . Nelson Textbook of Pediatrics, 19th Edition, By Robert M. Kliegman, Bonita M.D., Stanton, Joseph St. Geme, Nina
Schor, and Richard E. Behrman, ISBN: 978-1-4377-0755-7, 2011.

12. Nelson Textbook of Pediatrics, 18th Edition, By Robhert M. Kliegman, Richard E. Behrman, Hal B. Jenson, Bonita F.
Stanton, ISBN 1416024506/ 9781416024507, 2008.

13. Esentialul in Pediatrie, Eugen Ciofu, Carmen Ciofu, Editura Medicald Almatea, Bucuresti, 2002.

14. Lucrdri practice Pediatrie — Puericultura, editura Medicala Universitara Craiova 2001, L. Stanescu, D. Bulucea. ISBN
973-850080-9-3 158 pg

15. "Manual de Puericultura si Nursing" - Georgeta Cornitescu, Ed. Medicald Universitard Craiova, 2006.
16. “Ingrijirea copilului” - Luminita Beldean, Georgeta Cornitescu, Anita Giurcoiu, Ed. “Alma Mater”, Sibiu, 2005.
17. Pediatria — sub red.D Bulucea, Ligia Stanescu, Cristian Gheonea. Ed Med. Universitard, Craiova, 2012.

18. Candy D., Davies G., Ross E., ,Clinical Pediatrics and Child Health”, W.B. Saunders, 2001

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor s3 lucreze ca asistent medical generalist

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por%c::-:‘arlz din nota
10.4 Curs Evaluare finala Examen scris 40%
Activitate participativa Evaluare orala 10%
10.5
Seminar/ Testare periodica Lucrare de verificare 20%
Laborator
Rezolvarea temelor de casa — referate Proba orala 30%
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaludrii finale —
performanta obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaludrii finale
Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
21.09.2020 Conf. univ. dr. Monica Tantu Conf. univ. dr. Monica Tantu
Data avizarii in departament, , Director de departament,
21.09.2020 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




FISA DISCIPLINEI

Ingrijiri calificate in specialitati chirurgicale

1. Date despre program

F1-REG-71-03

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licentad
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generald / Asistent medical generalist

2. Date despre disciplina
o1 |psruirilres discighiel Ingrijiri calificate in specialitati chirurgicale
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr. Monica Tantu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Monica Tantu
2.4 |Anul de studii | lIl |2.5 [Semestrul | | | 2.6|Tipul de evaluare| Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | ©

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe sdptdmana 5 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 3
3.4 |Total ore din planul de inv. 70 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator | 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 17
Tutoriat 0
Examinari 0
Alte activitati ..... 0
3.7 | Total ore studiu individual 55
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
41 | De curriculum Competentelacupl'\ulate Ialdlsmplllnele Anatomie, Nursing geneal si principii

generale de ingrijire, Nursing clinic,
42 | De competente e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
: P e C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului

5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu calculator, videoproiector si ecran
52 De desfasurare a Laboratorul disciplinei: Spitalul Judetean de Urgenta Pitesti

' seminarului/laboratorului Echipamente, instrumentar si materiale specifice

6. Competente specifice acumulate
L @
‘ac': ‘® | & C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
@ .S | * C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului
E‘.,Q e C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate
3 g e C5: Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala

e CT1: Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
}'E_’.. (;"; de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
@ » | o CT2: |dentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
2 g relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul
E S |e CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald
O L asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- insusirea de cétre studenti a cunostintelor de baza privind natura si tipurile ingrijirilor in
practica de nursing, necesitati si ingrijii fundamentale, generale si educatie pentru
sanatate;

7.2 Obiectivele specifice

- sensibilizarea studentilor cu privire la nevoile fundamentale ale pacientului expus la un
grad ridicat de morbiditate si care reprezinta totodatd o reald sursa de disconfort psiho-
fizic in réndul populatiei;

- explicarea si interpretarea posibilitatilor de abordare terapeutica si a limitelor acestora in
cadrul managementului diferitelor categorii de patologii si a contributiei masurilor
terapeutice moderne;

- identificarea importantei teoretice si practice a elaborarii programelor complexe de
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nursing cu scopul cresterii gradului de autonomie si independenta.

dezvoltarea capacitatii de a realiza activitati practice de evaluare clinica si functionald;

- promovarea posibilitatilor de identificare si stabilire a obiectivelor de tratament, dar sia
modului practic de indeplinire a acestor obiective;

- crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel incét prin
stabilirea si aplicarea planului terapeutic de interventie sa fie indeplinite obiectivele
specifice practicii de nursing;

- formarea abilitdtilor de stabilire a diagnosticul de nursing, aspect ce va favoriza
posibilitdtile de intocmire a unui un plan de ingrijire axat pe nevoile aferente.

8. Continuturi
8.1. Curs Nr. ore Metode de Ob servatii _
predare Resurse folosite
2ore Expunerea
’ i — Dialogul Materiale audio-video,
1 Organizarea sectiilor cu profil chirurgical Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2ore Expunerea
2 Organizarea blocului operator Dlalogul_ Mgterlale.audlo-\ﬂdeo,
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
Notiuni de asepsie si antisepsie. Spalarea mainilor. Sterilizarea. Aok E)E()punerea g i
: ‘ X 2 5 : ialogul Materiale audio-video,
3 Gestionarea desurilor periculoase rezultate din activitatea medicala. Conversatia Pliante videoproiector
Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale E ' P
euristica
4 ore Expunerea
4 Pregatirea preoperatorie —in functie de tipul de anestezie si gradul de Dialogul Materiale audio-video,
dependenta Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2ore Expunerea
; Dialogul Materiale audio-video,
3 Ingrijires postoparaiore Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
4 ore Expunerea
6 Ingrijiri specifice in patologia neurochirurgicala — traumatisme Dialogul Materiale audio-video,
craniocerebrale si vertebrale, hernii de disc, patologie tumorala Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
4 ore Expunerea
7 Ingrijiri specifice in patologia urologica chirurgicala — litiaza renala, Dialogul Materiale audio-video,
tumori, traumatisme ala aparatului genitourinar Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
4 ore Expunerea
8 Ingrijiri specifice in chirurgia vasculara - traumatismele vaselor, Dialogul Materiale audio-video,
tromboze, flebite, piciorul diabetic, arterite Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
Ingrijiri specifice in patologia chirurgicala si ortopedica pediatrica — fore Expunerea . L
9 abdomenul chirurgical acut, malformatii congenitale, fracturi ale Dlalogul_ M_aterlalelaudlo-\ﬂdeo,
' ' Conversatia Pliante, videoproiector
membrelor s
euristica
Bibliografie
1. Stanciu, |., Doncu, F., Man, G.M. (2004), Nursing general, Editura Universitatii din Pitesti.
2. Victoria Belu, Eduard Belu, Monica Tantu, Rodica Musetescu, Electrocardiograma normala, Editura Tiparg, Pitesti, 2013
3. Magdalena Diaconu, Cristian Cornel Georgescu, Monica Tantu, Modalitati de analgezie si sedare in perioada
postoperatorie, Editura Tiparg, Pitesti, 2014
4. Monica Tantu, Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti, 2016
5. Angelescu, N., Tratat de patalogie chirurgicald, Editura Medicala, Bucuresti, 2001
6. Beuran, M., Popescu, |., Manual de chirurgie, Editura Universitara “Carol Davila”, Bucuresti, 2007
7. Borundel, C., Manual de medicina internad pentru cadre medii, Editura Bic All, Bucuresti, 2000
8. Chiru, F., Chiru, G., Morariu, L., Ingrijirea omului bolnav si a omului sdnatos, Editura Cison, Bucuresti, 2010
9. Daschievici, S., Mihailescu, M., — Chirurgie — Editura Medicald, Bucuresti, 1997
10. Manea, M., Bazele stiintifice ale nursingului, Editura Alma, Craiova, 2008
11. Manea, M., Geormaneanu, C., Nifuicd, G., Raducanu, D., Nursing general, Editura Medicala Universitara Craiova, 2003
12. Manualul Merk de diagnostic si tratament, editia a XVII1®, Editura ALL, Bucuresti, 2009
13. Moldoveanu, M., Semiologie medicald pentru aistenti medicali, Editura ALL, Bucuresti, 2011
14. Mozes, C., Tehnica ingrijirii bolnavului, editia a Vll-a, Editura Medicala, Bucuresti, 2009.
15. Titirca, L., Urgente medico-chirurgicale. Sinteze pentru asistentii medicali, Editura Medicala, Bucuresti, 2013
16. Titirca, L., Tehnici de evaluare si ingrijii acordate de asistentii medicali. Ghid de nursing, Editura Viata Medicala
Romaneascd, Bucuresti, 2006
17. Titirca, L., Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzdtoare nevoilor fundamentale, Editura Viata
Medicalda Roméaneasca, Bucuresti, 2008

274




F1-REG-71-03

18. Titirca, L., Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistenti medicali, Editura Viata Medicala Romaneasc3,

Bucuresti, 2003

19. Udma, F., Stanciu, M., Gulie, E,, lancu., E., Fercald, E., Proceduri de nursing, vol. |, Editura Ex Ponto, Constanta, 2007
20. Udma, F., Stanciu, M., Gulie, E., lancu., E., Fercald, E., Proceduri de nursing, vol. |1, Editura Ex Ponto, Constanta, 2007
21. Ungureanu, G., Covic, M., Terapeutica medicald, Editura Synposion, lasi, 1993
22. Vacariu, V., Ghid de nursing, Editura Victor Babes, Timisoara, 2012

Nr. ore Metode de Ob servatii
8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator predare Resurse folosite
1 Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a sistemului nervos 4iors Ili)uet:\uc:rllrs]tra:ﬂa Manechin, instrumentar,
central (radiografie craniana simpla, CT, RMN si angioRMN) Explicaga P echipamente specifice
Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a aparatului renal — | 6 ore Demonstr'atia NrasE e RaeEE
2 radiografia renala simpla, pielografia, urografia, cistografia Lucrul in grup - aménte " eciﬁce'
Sondajul vezical, spalatura vezicala, punctia vezicala Explicatia P P
Pregatirea copilului pentru explorarea radiologica a tubului digestiv — | 4 ore Demonstratia Nisiaahin. ahimants
3 radiografia abdominala pe gol; endoscopia, colonoscopia, ecografia Lucrul in grup Sk aménte o eciﬁce’
abdominala Explicatia P P
. . . . . . 4 ore Demorlstratla Manechin, instrumentar,
4 Pregatirea pacientului pentru angiografie, angioplastie Lucrul in grup S O
Explicatia P P
T . _— 2erm Demorlstratla Manechin, instrumentar,
5 Testarea sensibilitatii la substanta anestezica, antibictic Lucrul in grup echibamente specifice
Explicatia P P
6 ore Demonstratia .
6 Tehnica pansamentului Lucrul in grup hgir;‘?c:rl:ér:r::t;un;;;iaer,
Explicatia P P
- Imobilizarea - tipuri de imobilizare, confectionarea ateleifaparatului Giars Ili)ue;':\uc:r}:tra:ﬂa Manechin, instrumentar,
gipsat, principii, supraveghere si ingrijire pacient imobilizat Explicaga P echipamente specifice
: A s : R Demorlstratla Manechin, instrumentar,
8 Prevenirea si ingrijirea leziunilor de decubit Lucrul in grup STl B
Explicatia P P
9 Lucrare periodica de control. 1 ora

Bibliografie

1. Stanciu, |., Doncu, F., Man, G.M. (2004), Nursing general, Editura Universitatii din Pitesti.

Monica Tantu, Modalitdti de analgezie si sedare in perioada

corespunzatoare nevoilor fundamentale, Editura Viata
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4. Monica Tantu, Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti, 2016
5. Angelescu, N., Tratat de patologie chirurgicald, Editura Medicala, Bucuresti, 2001
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14. Mozes, C., Tehnica ingrijirii bolnavului, editia a Vll-a, Editura Medicala, Bucuresti, 2009.
15. Titirca, L., Urgente medico-chirurgicale. Sinteze pentru asistentii medicali, Editura Medicald, Bucuresti, 2013
16. Titircd, L., Tehnici de evaluare si ingrijii acordate de asistenti medicali. Ghid de nursing, Editura Viata Medicala
Romaneascd, Bucuresti, 2006
17. Titircd, L., Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
Medicalda Romaneascd, Bucuresti, 2008
18. Titirca, L., Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Editura Viata Medicald Romaneascs,
Bucuresti, 2003
19. Udma, F., Stanciu, M., Gulie, E., lancu., E., Fercald, E., Proceduri de nursing, vol. |, Editura Ex Ponto, Constanta, 2007
20. Udma, F., Stanciu, M., Gulie, E., lancu., E., Fercald, E., Proceduri de nursing, val. Il, Editura Ex Ponto, Constanta, 2007
21. Ungureanu, G., Covic, M., Terapeuticad medicald, Editura Synposion, lasi, 1993
22. Vacariu, V., Ghid de nursing, Editura Victor Babes, Timisoara, 2012

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor s& lucreze ca asistent medical generalist




10. Evaluare

F1-REG-71-03

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finald
10.4 Curs Evaluare finald Examen scris 40%
- T Evaluare orala si proba
i58 Activitate participativa practica 10%
Seminar/ Testare periodica L ucrzrde _de verl_flcare - 20%
[ abatatar :Qtrt;,;uarl tlefnretlce ;
Rezolvarea temelor de casa — referate oo, TISERNIAeR 30%
temei de casa
10.6 Standard minim de

performanta

Indeplinirea activitatiior de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaludrii finale —
obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale

Data completarii:

21.09.2020

Data avizarii in departament,

21.08.2020

Titular de curs,

Conf. univ. dr. Monica Tantu

Titular de seminar / laborator,
Conf. univ. dr. Monica Tantu

Director de departament,

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



FISA DISCIPLINEI

ORIENTARE ASUPRA PROFESIEI

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte

1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Sanstate

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd Medicala Generald / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei ORIENTARE ASUPRA PROFESIEI

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. Dr. TANTU MARILENA MONICA

2.3 |Titularul activitatilor de laborator -

2.4 |Anuldestudii | IV |2.5 [Semestrul | | |2.6|Tipuldeevaluare] € | 27 |Regimuldisciplinei | Ob
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs - 3.3 seminar 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 seminarflaborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri

Tutoriat
Examinari
Alte activitat .....
3.7 | Total ore studiu individual 22
3.8 | Total ore pe semestru 28
3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii {acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran, acces la Internet

De desfasurare a
52 . . .
seminarului/laboratorului -
6. Competente specifice acumulate
C1 - Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

o O
‘ac';‘ Tg C2 - Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.
= 0
23
§%
O a
° _T1 - Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
‘_,g de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
% T2 - Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
E E relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
frer) d
& { T3 - Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesicnald
c =
% 1§ asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
E‘ romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.
o]
8]

7. Obiectivele disciplinei

| 7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea profesiei de asistent medical pentru a-si dezvolta planuri adecvate de cariera




disciplinei si formare profesionala;

e Cunoasterea conditiilor legislative si profesionale de exercitare a profesiei de
asistent medical, autorizarea exercitarii profesiei

e Dobandirea cunostintelor privind organizarea si functionarea CAMGMAMR

e Cunoasterea drepturilor si obligatiilor membrilor OAMGMAMR

e Cunoasterea competentelor, atributiilor si responsabilitatilor asistentilor medicali, fisa
postului, principalele activitati exercitate cu titlul profesional de asistent medical
7.2 Obiectivele specifice o fInsusirea normelor de eticd si deontologie profesionald, confidentialitate si
respectarea drepturilor pacientului

e Acumularea de cunostinte privind conditile de realizare a educatiei medicale

continue
¢ Dobandirea cunostintelor necesare implicarii in dezvoltarea profesiei si in cercetarea
medicald
8. Continuturi
8.1. Curs Nr.ore Metode de Ob servatii _
predare Resurse folosite
1
2
3
4
5
7
8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator N e NMelpdeca Qhsapatl .
predare Resurse folosite
4 ore Expunerea
1 Exercitarea profesiei de asistent medical — cadru legislativ, definitii, Ccln::-:\aflu;ggltia Materiale audio-video,
autorizarea exercitarii profesiei Y Pliante, videoproiector
euristica
Studiu de caz
4 ore Expunerea
Asociatia profesionalda a asistentilor medicali -— OAMGMAMR; Dialogul Materiale audio-video
2 organizarea si functionarea la nivel territorial si national: drepturi si Conversatia Bliante videoproiecto;
obligatii ale membrilor OAMGMAMR euristica "
Studiu de caz
4 ore Expunerea
Statutul asistentului medical; formarea de baza; competente, Dialogul Matsiiale aiiioiides
3 responsabilitati, atributii, fisa postului; recrutarea, selectia si Conversatia Pliante videoproiecto;
angajarea asistentilor medicali euristica !
Studiu de caz
4 ore Expunerea
Codul de eticd si deontologie profesionald al asistentului medical; Dialogul hsitapialasdissidis
4 drepturile pacientilor, confidentialitatea; gestionarea cazurilor de Conversatia Bliante videoproiecto;
malpraxis euristica '
Studiu de caz
Activitatea profesionald a asistentului medical — organizarea 4 ore Expunerea
serviciului si a timpului de lucru, activitdti exercitate cu titlul Dialogul Materiale audio-video
5 profesional de asistent medical; relatii profesionale cu echipa de Conversatia Pliante videoproiecto;
ingrijire si interdepartamentale; comunicarea cu pacientul; euristica :
comunicarea organizationala Studiu de caz
4 ore Expunerea
6 Educatia medicald continud - conditii, prevederi legislative, Cgl\anggltia Materiale audio-video,
modalitati de realizare euristics Pliante, videoproiector
Studiu de caz
4 ore Expunerea
Dezvoltarea profesiei — implicarea in formarea si instruirea viitorilor Dialogul T RTO C /
7 asistenti medicali, participarea asistentului medical la proiecte de Conversatia Pliante. video roiecto;
cercetare medicald euristica : P
Studiu de caz
Bibliografie:
Bibliografie:

1. Ordonanta de Urgenta nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

2. Legea 53/2014 privind aprobarea OUG 144/2008
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5.

6
74
8.
9
1

CODUL DE ETICA S| DEONTOLOGIE al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Romania

DIRECTIVA 2013/55/UE A PARLAMENTULU|I EUROPEAN SI A CONSILIULUI din 20 noiembrie 2013 de
modificare a Directivei 2005/36/CE privind recunoasterea calificarilor profesionale si a Regulamentului (UE) nr.
1024/2012 privind cooperarea administrativa prin intermediul Sistemului de informare al pietei interne
DIRECTIVA 2005/36/CE A PARLAMENTULUI EUROPEAN SI A CONSILIULUI din 7 septembrie 2005 privind
recunoasterea calificarilor profesionale

Legea 95/2006 privind reforma in sanatate, cu completarile si modificarile ulterioare

Regulament de Organizare si Functionare Unitate Sanitara

Regulament Intern Unitate Sanitara

Legea 46/2003 privind drepturile pacientilor

b. Legea 677/2001 privind prelucrarea datelor cu caracter personal

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite |a disciplind permit absolventilor sa exercite profesia de asistent medical generalist

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Lt Por:ﬁi‘:lz MRt
10.4 Curs
10.5 -activitate participativa -verificare orala 10%
Seminar/ -elaborare referat -referat 40%
Laborator -lucrare de control -lucrare scrisa 30%
-evaluare finala -lucrare scrisa 20%
- Indeplinirea activitatii de elaborare referat. Participarea la curs prin rezolvarea studiilor de
10.6 Standard minim de A ; ; ; Y 3 5 ;
S caz. Promovarea evaluarii finale (obtinerea unui punctaj care sa depaseascd jumatate din
performanta . e
punctajul alocat evaludrii finale).
Data completarii Titular de curs Titular de seminar,
21082020 000 @@ sscicsdameiiiaiiss Conf. univ.dr. Monica Tantu
Data avizarii in departament Director de departament,
21.09..2020

Prof. Univ. Dr. Constantin Ciucurel




FISA DISCIPLINEI
PUERICULTURA - PEDIATRIE

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Sanitate

1.5 [ Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generald / Asistent medical generalist

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei PUERICULTURA SI PEDIATRIE
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Monica Tantu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Monica Tantu
2.4 |Anuldestudii | IIl [2.5 |Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare| Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | ©
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 seminarflaborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, hibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutoriat
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 33
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald dotata cu calculator, videoproiector si ecran
52 De desfdsurare a Laboratorul disciplinei: Spitalul de Pediatrie Pitesti
) seminaruluiflaboratorului Echipamente, instrumentar si materiale specifice
6. Competente specifice acumulate
P:-’- % C1 - Identificarea Tn conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate.
*3 E C2 - Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.
g«g C3 - Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.
O a

Competente
transversale

-T1 - Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

-T2 - |dentificarea rolurilor si responsabilitatilar intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

-T3 - Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
ntr-o limb3a de circulatie internationald.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- insusirea de catre studenti a cunostintelor legate de particularitatile morfologice si
functionale ale copilului in fiecare etapa de dezvoltare si in diferite contexte fiziologice si
patologice;

7.2 Obiectivele specifice

- acumularea cunostintelor de specialitate privind examenul clinic, paraclinic si a
tratamentului in puericulturd/pediatrie;

- asimilarea conceptelor de baza despre normele de igiena, profilaxia bolilor si prevenirea
accidentelor in puericulturad si pediatrie.

- cunoasterea specificului patologiei pediatrice, inclusiv a nou-nascutului si sugarului;

- dezvoltarea abilitdtilor necesare pentru aprecierea corectd a statusului functional al
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sugarului si copilului;

- dezvoltarea abilitatilor de elaborare si aplicare a unui plan de ingrijire la copil.

8. Continuturi
B Cins Nr. Metode de Observatii _
ore predare Resurse folosite
Expunerea
Cresterea si dezvoltarea. Factori care influenteaza 2 ore Dialogul Materiale audio-video,
cresterea si dezvoltarea. Aspecte marfofunctionale Conversatia Pliante, videoproiector
euristicd
; ; : e o Expunerea
Bolile aparatului respirator la copii — rinofaringita, 3 . N
amigdalita acuta, laringita, oftita, trahecbronsita 2 ore DIaIOQUI. Mgtenale_audlo-\._fldeo,
.. ' oot d ; Conversatia Pliante, videoproiector
pneumonii, astm bronsic i
euristica
Bolile aparatului cardiovascular — malformatiile Expunerea
congenitale de cord (necianogene, cianogene, obstructive 5 Dialogul Materiale audio-video,
; A ; ; ; ore ; : ; A
si anomalii vasculare), hipertensiunea arteriala, Conversatia Pliante, videoproiector
insuficienta cardiaca, endocardita infectioasa euristica
; ¢ iy ; ; s Expunerea
Bolile aparatului digestiv — stomatlte,‘boala Q|are|pa Dialogul Matariale andicwvideg,
acuta, ulcerul gastroduodenal, parazitozele intestinale, 2 ore ; : . ;
: Conversatia Pliante, videoproiector
hepatite i
euristica
Bolile aparatului urogenital — infectii urinare, EE?:IZBLTE‘ Mataiials aptissides
glomerulonefrita acuta difuza poststreptococica, sindrom 2 ore ou ; ; : '
A ; it Conversatia Pliante, videoproiector
nefrotic, insuficienta renala acuta, fimoza, vulvovaginitele ot
euristica
Expunerea
I . . . . Dialogul Materiale audio-video,
Bolile sistemului nervos — conwulsiile, epilepsia, comele 2 ore ; ; ; ;
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
Expunerea
. . Dialogul Materiale audio-video,
Reumatismul articular acut 2 ore A : : :
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica

Bibliografie

o Pillitteri, Adelle (2009), Maternal and Child Health Nursing, Lippincott Williams & Wilkins Publisher, Philadelphia.

e Ciofu, E. P. (2002), Esentialul in pediatrie, Editia a 2-a, Editura Amaltea, Bucuresti.

¢ lonescu, Anca (1991), Urgente Tn pediatrie, Editura Medicald, Bucuresti.

e Kliegman, R.M., Behrman, R.E., Jenson, H.B., Stanton, B.F. (2007), Nelson Textbook of Pediatrics, 18th edition.
Saunders-Elsevier Publishing House.

¢ Munteanu, |. (2007), Vademecum de pediatrie, Editura Medicald, Bucuresti.

eNechita, A. (2004), Pediatrie — Tehnici de ingrijire a copilului sé@ndtos si bolnav, Editura ALMA, Galati.

e Zamfir, T., Jianu, M. (1995), Ortopedie si traumatologie pediatrica, Editura Traditie, Bucuresti.

eMagdalena Diaconu, Cristian Cornel Georgescu, Monica Tantu, Modalitidti de analgezie si sedare in perioada
postoperatorie, Editura Tiparg, Pitesti, 2014

e Monica Tantu, Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti, 2016

e Trifan, N., Puericultura si pediatrie, Editura Medicala, Bucuresti, 1997

g 3 Metode de Observatii
8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator predare Risirss Blodite
: Demorlstral,la Manechin, instrumentar,
1 Vaccinarile 2 ore Lucrul in grup sihisarmeite soasFas
Explicatia P P
5 Alimentatia sugarului, copilului mic, prescolarului, - Eue;:uc:r;rsltra;ti:a Manechin, instrumentar,
scolarului, adolescentului 1N-grup echipamente specifice
Explicatia
. ) . . Demor]strat,la Manechin, instrumentar,
3 Bolile metabolice — diabetul zaharat, obezitatea 4 ore Lucrul in grup aihlsamate snasiiaa
Explicatia P P
Demonstratia i
4 Managementul varsaturilor la copil 2o0rd Lucrul in grup I\lir;]?c:mérl‘r::t;un;;;?er,
Explicatia P P
5 Lucrare periodica de control 1 ora
y Demorlstral,la Manechin, instrumentar,
Socul. Managementul socului 4 ore Lucrul in grup achibamenie snacifics
Explicatia P P
Demonstratia -
Rahitismul. Profilaxia rahitismului 2 ore Lucrul in grup hliT]?C:r::ém:t;un;;;;ir,
Explicatia P P
Bolile hematologice la copii — anemiile, leucemiile, 4 ore Il?ue::uc:r;rs‘tra;til‘a Manechin, instrumentar,
diatezele hemoragice Explicaga P echipamente specifice
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Demonstratia L
9 Intoxicatiile acute 4 ore Lucrul in grhp MARE SERn; netm
Explicati echipamente specifice
xplicatia
10 | Lucrare periodica de control 1 ora
Bibliografie

« Pillitteri, Adelle (2009), Maternal and Child Health Nursing, Lippincott Williams & Wilkins Publisher, Philadelphia.
e Ciofu, E. P. (2002), Esentialul in pediatrie, Editia a 2-a, Editura Amaltea, Bucuresti.
e lonescu, Anca (1991), Urgente in pediatrie, Editura Medicald, Bucuresti.

eMagdalena Diaconu, Cristian Cornel Georgescu, Monica Tantu, Modalititi de analgezie si sedare in perioada
postoperatorie, Editura Tiparg, Pitesti, 2014

e Monica Tantu, Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti, 2016

s Kliegman, R.M., Behrman, R.E., Jenson, H.B., Stanton, B.F. (2007), Nelson Texthook of Pediatrics, 18th edition.
Saunders-Elsevier Publishing House.

e Munteanu, |. (2007), Vademecum de pediatrie, Editura Medical&, Bucuresti.

eNechita, A. (2004), Pediatrie — Tehnici de ingrijire a copilului sanatos si bolnav, Editura ALMA, Galati.
o Zamfir, T, Jianu, M. (1995), Ortopedie si traumatologie pediatrica, Editura Traditie, Bucuresti.

e Trifan, N., Puericultura si pediatrie, Editura Medicala, Bucuresti, 1997

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Lt Por%crlgrlg dlA:ht
10.4 Curs - evaluare finala - lucrare scrisa 40%
105 - activitate participativa - evaluare orala 10%

e - testarea periodica prin lucrari de control - lucrare scrisa 20%
Seminar/ i lab - ; 0%
Lakorator -act!v!tgtg aborator ) - lucrari practice

- activitati gen referate/eseuri - redactare referate 10%
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaludrii finale —
performanta obtinerea unui punctaj care sa depdseasca jumatate din punctajul alocat evaludrii finale
Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
21.09.2020 Conf. univ. dr. Monica Tantu Conf. univ. dr. Monica Tantu

Data avizarii in departament:

Director de departament,
21.09.2020

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE ABILITATI PRACTICE 1

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Sanstate

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd medicala generald / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 2

2.2 |Titularul activitatilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Tantu Monica

2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | S/0
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3.2 din care curs - 3.3 seminar/laborator -

3.4 |Total ore din planul de inv. 336 3.5 din care curs - 3.6 practica 336

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, hibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri

Tutoriat
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual
3.8 | Total ore pe semestru 336
3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -

Cunostinte anterioare necesare:
4.2 | De competente Anatomia omului, Fiziologie normald si patologicd, Biochimie medicald, Biofizica
medicald, Nursing general 1 si 2, Stagiu de abilitati practice 1, Nursing special 1

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului
De desfisurare a Practica se d_esfé_$oaré in cadrul sectiilor clinice ale Spitalului Judetean
52 ; ; ; de Urgenta Pitesti
seminarului/laboratorului . . . . e
Echipamente, instrumentar si materiale specifice

6. Competente specifice acumulate
o o |- Dobdndirea competentelor generale si specifice pentru evaluarea necesitétilor de ingrijire ale pacientilor.
‘E’Tg - Identificarea obiectivelor de ingrijire, formularea diagnosticelor de nursing, redactarea si aplicarea planurilor de
4% .S | Ingrijire si evaluarea rezultatelor aplicarii acestora.
E‘ ﬁ - Cunoasterea si aplicarea interventiilor autonome sau delegate de ingrijire, generale si specifice, pentru diferite
o 9 | patologii.
O a ! @

- Comunicarea terapeutica.

L O
‘az':t_g - Executarea sarcinilor profesionale conform cerintelor precizate si in termenele impuse, urmarind un plan de
% & | lucru prestabilit si sub indrumare calificata.
E E - Constructia unor relatii interpersonale eficiente cu pacientii, personalul medical si colegii.
o ® |- Gandirea critica.
O =

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al - Dobandirea cunostintelor legate de sistemul ingrijirilor de sandtate si a atributiilor
disciplinei autonome si delegate ale asistentului medical generalist.

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea etapelor procesului de ingrijire, a responsabilitdti autonome si delegate.

- Redactarea planurilor de ingrijire, pe tipuri de afectiuni medicale si pe diferite grupe de
varsta.

- Deprinderea unor tehnici si metode de educatie pentru sanatate si educatie terapeuticad a
pacientilor, pe tipuri de afectiuni, inclusiv profilaxia primara/secundaraftertiara.

- Comunicarea terapeutica.
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8. Continuturi

Metode de Observatii

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Hiorata Hesirsa tfoloale

Protectia muncii: in prima zi de practica in unitatea medicala,
studentul va fi supus unui instructaj general de protectie a muncii
urmand sa efectueze instructaje specifice in fiecare sectie sau loc

Demonstratia

Lucrul in gru -
grup Manechin, instrumentar,

1 2 . ; = - e Explicatia : 3

de munca. Reguli de protectie a muncii (prevenirea contaminarii si Studiul de caz echipamente specifice

infectarii personalului) in ambulatoriu si in spital, reguli generale de diinic

dezinfectie, asepsie si antisepsie.

Noxe profesionale specifice locului de munca, in mediul de spital. Demonstratia

Tinuta de protectie. Prevenirea infectarii profesionale a Lucrul in grup i

: ; e i i - Manechin, instrumentar,
2 personalului medical (HIV, HVB, HVC). Masuri de urgenta in cazul Explicatia Sk ariete shecen

expunerilor profesionale accidentale. Gestionarea deseurilor Studiul de caz P P

rezultate din practica medicala. clinic

Circuitul pacientilor in mediul de spital. Evidenta si miscarea

bolnavilor. Lista formularelor din sistemul informational utilizate in Demonstratia

activitatea de asistenta n'ledlc_ala (adeverinte m_et_ilcale, bilete de Lucrul_ln grup Mareshin; instrameriar.
3 trimiterefinternare, bilete insotire cadavru, condici Explicatia echinamente specifice

consultatie/medicamente/evidente speciale, registre de evidenta, Studiul de caz P P

fise de ancheta decese/ancheta epidemiologicd/declarare infectii clinic

nosocomiale/boli contagioase, foi de ohservatie clinica generala).

Mediul de spital. Principii de igiena generala. Asigurarea conditiilor
optime de spitalizare, mediul fizic extern: temperatura ambianta,
4 luminozitate, umiditate, nivel fonic. Curatenia zilnica in unitatile cu

Demonstratia

Lucrul in gru -
grup Manechin, instrumentar,

T ; : o : e Explicatia : :
paturi. Intretinerea saloanelor si anexelor. Intretinerea si curdtarea Studiul de caz echipamente specifice
spatiilor de diagnostic si tratament, controlul si intretinerea alinie
instalatiilor si aparaturii medicale.

Asigurarea igienei zilnice individuale a pacientului. Toaleta Demonstratia
individuala. Spalarea si imbracarea pacientului. Baia zilnica Lucrul in grup —
T AR . o % Manechin, instrumentar,
5 generald si partiala. lgiena tegumentelor, mucoaselor si fanerelor. Explicatia : :
o i ; . 7 h echipamente specifice
Deparazitarea pacientilor si efectelor la internare. Schimbarea Studiul de caz
lenjeriei personale; imbricarea si dezbrdcarea pacientilor. clinic

Organizarea activitatii profesionale a asistentei medicale —
procesul de ingrijire. Executarea planului de ingrijire. Partile
implicate in realizarea concreta a planului de ingrijire. Cooperarea Demonstratia

cu pacientul si apartinatorii. Importanta reevaluarii periodice a Lucrul in grup o
; ; T Y T 5o ; % Manechin, instrumentar,
6 diagnosticului de ingrijire pe toata durata executarii planului de Explicatia hi t 6
ingrijire. Pregatirea mediului inconjurator. Probleme care pot Studiul de caz echipamente speciiice
surveni pe parcursul ingrijirii (anxietate, stress, frica, durere etc.). clinic
Evaluarea rezultatelor ingrijirii (evaludri intermediare si evaluare
finald).
f) Recapitulare si verificare portofolii de evidenta a stagiului clinic.
Bibliografie

* Borundel, C. (1995), Manual de medicina internd pentru cadre medii, Editura ALL, Bucuresti.

* Bruckner,|. (2002), Semiologie medicald, Ed. Medicald, Bucuresti.

= Chiru, F., Chiru, G., Moraru, L. (2001), Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos, Editura Cison.

* Craven, R. F., Hirnle, C. J. (2007), Fundamentals of Nursing — Human Health and Function, J.B. Lippincott Comp,
Philadelphia.

* Cupsa, A. si colab. (2007), Boli infectioase transmisibile, Editura Medicald Universitara, Craiova, 2007.

* Doncu, F., Man, G. M., Stanciu, |. (2004), Nursing, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti

* Georgescu, M., Georgescu, E. (2003), Semiologie medicald”, Editia alll-a, Ed. Didactica si pedagogicd, Bucuresti.

* Harrison - Principii de medicina interna (2005), Editia 16, Traducere selectiva efectuata de Ed. Medicala.

= Kristel, K. H. (1998), Ingrijirea bolnavului, Editura ALL, Bucuresti.

* Manea, Madalina, Geormaneanu, Cristina, Nituicd, Gabriela, R&ducanu, Dumitru (2003), Nursing general, vol |, Ed.
Medicalda Universitard, Craiova.

* Manea, Madalina, Traistaru, Ana-Maria (2006), Nursing Tn medicina de familie - manual de curs, Ed. Medicald
Universitard, Craiova.

* Manea, Madalina (2008), Bazele stiintifice ale nursingului, Editura ALMA, Craiova.

* Mozes, C. (2003), Tehnica ingrijiri bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti.

* Mozes, Carol (2006), Cartea asistentului medical, Ed. Medicald, Bucuresti.

* Titirica, Lucretia, Balta, Georgeta, Dorobantu, Elena (2007), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzétoare nevoilor fundamentale, Editura Viata Medicala Roméneasca, Bucuresti.

= Titirca, Lucretia, Dorobantu, Elena, Gal, Gherghinica, Seuchea, Monica (2008), Ingrijiri speciale acordate pacientilor
de catre asistentii medicali, Ed. Viata Medicald Romaneasca, Ed. a 9-a Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor s lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ne Por%c:‘earlg din:ncla
10.4 Curs
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105 - prezenta - inregistrare prezenta 40%
Seminar/ - activitate practica - activitate participativa 40%
Laborator - activitati gen referate/eseuri - redactare referate 20%
10.6 Standard minim de

Indeplinirea activitatilor practice si a celorlalte criterii. Obfinerea unui numar de 336 ore de
performanta practica.

Data completarii: Titular de seminar / laborator,
21.09.2020 Conf. univ. dr. Tantu Monica

Data avizarii in departament: Director de departament,
21.09.2020 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



FISA DISCIPLINEI

COMUNICARE MEDICALA

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Sanatate

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd medicald generald / Asistent medical generalist

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei COMUNICARE MEDICALA

2.2 [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Monica Téntu

2.3 |Titularul activitatilor de laborator

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare| Coloeviu | 2.7 |Regimul disciplinei | C/A
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator -

3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator -

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa@ manual, suport de curs, hibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutoriat 3
Examinari 4
Alte activitati ..... 3
3.7 | Total ore studiu individual 36
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 De desfasurare a cursului Sala dotata cu calculator, videoproiector si ecran
592 De desfasurare a
: seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
o 0 C1 - Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate.
cC ®
% s C2 - Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.
oD
£%
o L=
O o
oT1 - Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
@ @O . , . S— - o e - . . .
£+ 5 | T2 - Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
(O] ; : e o T TN ; ;
‘g % relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
g c | T3 - Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald
O = | asistats (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.
7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al - asimilarea unui sistem adecvat de concepte privind procesul de comunicare in practica
disciplinei medicald.
- insusirea unor aptitudini de comunicare eficienta necesare asistentilor medicale pentru a
reusi sa desfasoare activitati profesionale cu caracter interuman;
- Intelegerea stiintifica a efectelor pe care le au diferitele boli in planul comunicarii;
7.2 Obiectivele specifice - realizarea unor conexiuni diverse intre doud sau mai multe tehnici de comunicare;
- dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu pacientul in scopul imbunatatirii calitatii
colectarii informatiei medicale si stabilirii relatiilor eficiente medic-pacient;
- cultivarea unei atitudini pozitive fatd de comunicare si a increderii in propriile abilitati de
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| comunicare.

8. Continuturi
94, CiFe e Metode de Observatii _
predare Resurse folosite
Expunerea
Comunicarea — definiti, modele conceptuale, principii Dialogul Materiale audio-video,
1 : . . . 2 ore ; ; . 3
si functii; competenta de comunicare in nursing Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
Expunerea
Tipologia comunicarii — verbala, nonverbala, intra si Dialogul Materiale audio-video,
2 : ; : : 2 ore ; : ; .
interpersonala, directa si mediata Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
Expunerea
3 Elementele comunicarii — emitator, receptor, mesaj, > ot Dialogul Materiale audio-video,
canal, feedback Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
Caracteristicile comunicarii profesionale in procesul de Ex
: A : : punerea
nursing — atitudini si comportamente in comunicarea Dialogul Matatiale dudicsidan
4 medlcgla. factorl perturbatorliba_lrlere |n_pro_cesul 3 ore Conversatia Pliante, videoproiector
comunicational , ascultarea activa, eficientizarea euristics
comunicarii cu pacientul
Expunerea
5 Lucrare periodica de control 1 ora Dialogul N ElS Sdlo- ety
P : Conversatia Pliante, videoproiector
euristicd
Comunicarea cu pacientul — fereastra de comunicare
DONA, tipuri de date colectate in procesul de nursing, Ex
i : : S punerea
tehnici de culegere a datelor (interviul nondirectiv, Dialogul Mataiials aidioidas
6 semidirectiv, chestionarul, observatia), aspecte etice 2 ore gy . : ; :
: . 3 : ik Conversatia Pliante, videoproiector
(consimtamantul informat, drepturile pacientului privind euristic
accesul altor persoane la datele medicale ale acestuia,
protectia datelor cu caracter personal)
Comunicarea in cadrul echipei multidisciplinare — Ex
: ol ; : . ; punerea
particularitati, aspecte etice, bariere, intocmirea de Dialogul Materiale audio-video
7 rapoarte specifice, circuitul informatiilor medicale si al 2 ore Conversatia Pliante, videoproiector
documentelor : e
2 — euristica
Comunicarea institutionala
Bibliografie
* Bouzon, A. (2006), Comunicarea in situatii de criza, Editura Tritonic, Bucuresti.
* Coman A. (2008), Tehnici de comunicare (proceduri si mecanisme psiho-sociale), Editura C.H.Beck, Bucuresti.
* Cosman, Doina (2010), Psihologie medicala si psihoterapie, Editura Polirom, lasi.
* Cuilenburg, J. J., Scholten,O., Noomen, G. W. (1998), Stiinta comunicarii, Editura Humanitas, Bucuresti.
* Dafinoiu, |. (2002), Personalitatea — metode de abordare clinica, Editura Polirom, lasi.
* DeFleur, M L., Ball-Rokeach, Sandra (1999), Teorii ale comunicarii de masa, Editura Polirom, lasi.
* Dinu, M. (2007), Comunicarea - repere fundamentale, Editura Orizonturi, Bucuresti.
* Enatescu, V., Enatescu, V. R. (2007), Dialogul medic-bolnav, Editura Dacia, Cluj Napoca.
= Mitrofan, |., Buzducea, D. (2002) — Psihologia pierderii si terapia durerii, Editura Sper, Bucuresti.
= Mucchielli, A. (2008), Comunicarea in institutii si organizatii, Editura Polirom, lasi.
* Panisoara, |. O. (2006), Comunicare eficienta (ed.lll-a), Editura Polirom, lasi.
* Peretti, André De; Legrand, Jean-André; Boniface, Jean (2001), Tehnici de comunicare, Editura Polirom, lasi.
* Carmen Adella Sirbu (coordonator), Vademecum in cariera medicald, Editura Universitara, Bucuresti, 2016, cap. 14.
Leadership in sanatate — Cristina Florentina Plesa, Monica Tantu

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor s& lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por%?gé din nota
- evaluare finalda - test scris 20%
10.4 Curs - testarea periodica prin lucrari de control - test 20%
) - activitati gen referateleseuri - redactare referate 50%
- activitate participativa - verificare orala 10%
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105

Seminar/

Laborator

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale — obtinerea unui
performanta punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale.

Data completarii:
21.09.2020

Data avizarii in departament:

21.09.2020

Titular de curs,
Conf.univ. dr. Monica Tantu

Director de departament,
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE ABILITATI PRACTICE 2

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Sanstate

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd medicala generald / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 2

2.2 |Titularul activitatilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Tantu Monica

2.4 |Anuldestudii | Il |2.5 [Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei | S/0
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3.2 din care curs - 3.3 seminar/laborator -

3.4 |Total ore din planul de inv. 112 3.5 din care curs - 3.6 practica 112

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, hibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri

Tutoriat
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual
3.8 | Total ore pe semestru 112
3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -

Cunostinte anterioare necesare:
4.2 | De competente Anatomia omului, Fiziologie normald si patologicd, Biochimie medicald, Biofizica
medicald, Nursing general 1 si 2, Stagiu de abilitati practice 1, Nursing special 1

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului
De desfisurare a Practica se d_esfé_$oaré in cadrul sectiilor clinice ale Spitalului Judetean
52 ; ; ; de Urgenta Pitesti
seminarului/laboratorului . . . . e
Echipamente, instrumentar si materiale specifice

6. Competente specifice acumulate
o o |- Dobdndirea competentelor generale si specifice pentru evaluarea necesitétilor de ingrijire ale pacientilor.
‘E’Tg - Identificarea obiectivelor de ingrijire, formularea diagnosticelor de nursing, redactarea si aplicarea planurilor de
4% .S | Ingrijire si evaluarea rezultatelor aplicarii acestora.
E‘ ﬁ - Cunoasterea si aplicarea interventiilor autonome sau delegate de ingrijire, generale si specifice, pentru diferite
o 9 | patologii.
O a ! @

- Comunicarea terapeutica.

L O
‘az':t_g - Executarea sarcinilor profesionale conform cerintelor precizate si in termenele impuse, urmarind un plan de
% & | lucru prestabilit si sub indrumare calificata.
E E - Constructia unor relatii interpersonale eficiente cu pacientii, personalul medical si colegii.
o ® |- Gandirea critica.
O =

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al - Dobandirea cunostintelor legate de sistemul ingrijirilor de sandtate si a atributiilor
disciplinei autonome si delegate ale asistentului medical generalist.

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea etapelor procesului de ingrijire, a responsabilitdti autonome si delegate.

- Redactarea planurilor de ingrijire, pe tipuri de afectiuni medicale si pe diferite grupe de
varsta.

- Deprinderea unor tehnici si metode de educatie pentru sanatate si educatie terapeuticad a
pacientilor, pe tipuri de afectiuni, inclusiv profilaxia primara/secundaraftertiara.

- Comunicarea terapeutica.
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8. Continuturi

Metode de Observatii
predare Resurse folosite
Demonstratia
Lucrul in grup

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator

Manechin, instrumentar,

1 Pozitiile pacientului in pat; schimbarile de pozitie Explicatia ; :
; echipamente specifice
Studiul de caz
clinic
Demonstratia
Prevenirea escarelor si a sindromului de imobilizare. Schimbarea Lucrul in grup Keamechin: rstramentar.
2 lenjeriei de pat. Circuitul lenjeriei. Circuitul alimentelor. Circuitul Explicatia ; :
: ; ; o y echipamente specifice
medicamentelor. Organizarea functionald a circuitelor. Studiul de caz
clinic

Demonstratia
Lucrul in grup
3 Transportul pacientului — cu targa, cu fotoliul rulant Explicatia
Studiul de caz
clinic
Demonstratia
Lucrul in grup
4 Alimentarea activa a pacientului Explicatia
Studiul de caz
clinic
Demonstratia
Lucrul in grup
5 Alimentarea pasiva a pacientului Explicatia
Studiul de caz
clinic
Demonstratia
Lucrul in grup
6 Alimentarea artificiala a pacientului Explicatia
Studiul de caz
clinic
Demonstratia
Lucrul in grup

Manechin, instrumentar,
echipamente specifice

Manechin, instrumentar,
echipamente specifice

Manechin, instrumentar,
echipamente specifice

Manechin, instrumentar,
echipamente specifice

Prezentarea instrumentarului medical. Pastrarea si intretinerea

7 acestuia. Curatarea si sterilizarea instrumentarului si materialelor Manechin, instrumentar,

medicale. Materiale de unica folosinta. Organizarea functionald a E){pllcatla echipamente specifice
SRR ' ' Studiul de caz
circuitului. ¢ X
clinic
Demonstratia
Lucrul in grup it
8 Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale Explicatia Mangchm, |n5trumgntar,
) echipamente specifice
Studiul de caz
clinic

9 Recapitulare si verificare portofalii de evidenta a stagiului clinic.

Bibliografie

* Borundel, C. (1995), Manual de medicina internd pentru cadre medii, Editura ALL, Bucuresti.

* Bruckner . (2002), Semiologie medicala, Ed. Medicala, Bucuresti.

* Chiru, F., Chiru, G., Moraru, L. (2001), Ingrijirea omului bolnav si a omului sdnatos, Editura Cison.

* Craven, R. F., Hirnle, C. J. (2007), Fundamentals of Nursing — Human Health and Function, J.B. Lippincott Comp,
Philadelphia.

* Cupsa, A. si colab. (2007), Boli infectioase transmisibile, Editura Medicald Universitara, Craiova, 2007.

* Doncu, F., Man, G. M., Stanciu, |. (2004), Nursing, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti

* Georgescu, M., Geoargescu, E. (2003), Semiologie medicald”, Editia alll-a, Ed. Didactica si pedagogicad, Bucuresti.

* Harrison - Principii de medicina interna (2005), Editia 16, Traducere selectiva efectuata de Ed. Medicala.

= Kristel, K. H. (1998), Ingrijirea bolnavului, Editura ALL, Bucuresti.

* Manea, Madalina, Geormaneanu, Cristina, Nituicd, Gabriela, Raducanu, Dumitru (2003), Nursing general, vol |, Ed.
Medicala Universitard, Craiova.

* Manea, Madalina, Traistaru, Ana-Maria (2006), Nursing in medicina de familie - manual de curs, Ed. Medicala
Universitard, Craiova.

* Manea, Madalina (2008), Bazele stiintifice ale nursingului, Editura ALMA, Craiova.

* Mozes, C. (2003), Tehnica ingrijiri bolnavului, Editura Medicald, Bucuresti.

* Mozes, Carol (2006), Cartea asistentului medical, Ed. Medicala, Bucuresti.

= Titirica, Lucretia, Balta, Georgeta, Dorobantu, Elena (2007), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevailor fundamentale, Editura Viata Medicald Romaneasca, Bucuresti.

= Titirca, Lucretia, Dorobantu, Elena, Gal, Gherghinica, Seuchea, Monica (2008), ingrijiri speciale acordate pacientilor
de cétre asistentii medicali, Ed. VViata Medicald Roméneasca, Ed. a 9-a Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare
[ Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare [10.3 Pondere din nota |
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finala

10.4 Curs

10.5 - prezenta - inregistrare prezenta 40%
Seminar/ - activitate practica - activitate participativa 40%
Laborator - activitati gen referate/eseuri - redactare referate 20%

10.6 Standard minim de

performanta practica.

Indeplinirea activitatilor practice si a celorlalte criterii. Obtinerea unui numar de 112 ore de

Data completarii:

21.09.2020

Data avizarii in departament:

21.08.2020

Titular de seminar / laborator,
Conf. univ. dr. Tantu Monica

Director de departament,
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE ABILITATI PRACTICE 3

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Sanatate

1.5 [ Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd medicala generald / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 3

2.2 |Titularul activitatilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ.dr. Tantu Monica

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 |Regimul disciplinei | S/0
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3.2 din care curs 3.3 seminar/laborator

3.4 |Total ore din planul de inv. 432 3.5 din care curs 3.6 practica 432

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, hibliografie si notite

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual

3.8 | Total ore pe semestru 432

3.9 | Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului

Practica se desfisoard in cadrul sectiilor clinice ale Spitalului Judetean
de Urgenta Pitesti
Echipamente, instrumentar si materiale specifice

52 De desfasurare a
: seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

C1 - Identificarea Tn conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate.
C2 - Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.
‘%% C3 - Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.
‘g 2 C4 - Efectuarea de activitdti de profilaxie si de educatie pentru sdnatate.
E % C5 - Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.
o= C6 - Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.
" T1 - Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de
Té lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
% 4 T2 - |dentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
E E relationare si munca eficienta in cadrul echipei si n relatie cu pacientul.
42- ;Ei T3 - Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
% { asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
g romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.
&)
7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al - Dobandirea cunostintelor legate de sistemul ingrijirilor de sanatate si a atributiilor
disciplinei autonome si delegate ale asistentului medical generalist.
- Cunoasterea etapelor procesului de ingrijire, a responsabilitdti autonome si delegate.
7.2 Obiectivele specifice - Redactarea planurilor de ingrijire, pe tipuri de afectiuni medicale si pe diferite grupe de
varsta.
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- Comunicarea terapeutica.

- Deprinderea unor tehnici si metode de educatie pentru sdnatate si educatie terapeutica a
pacientilor, pe tipuri de afectiuni, inclusiv profilaxia primara/secundarattertiara.

8. Continuturi
L . Metode de Observatii

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Gredara Basin blsitie
Protectia muncii: in prima zi de practica in unitatea mgdlcala, ) Demonstratia
studentul va fi supus unui instructaj general de protectie a muncii :

a i : 3 R B Lucrul in grup <

1 urmand sa efectueze instructaje specifice in fiecare sectie sau loc Explicatia Manechin, instrumentar,
de munca. Reguli de protectie a muncii (prevenirea contamindrii si Studiul de caz echipamente specifice
infectarii personalului), reguli generale de dezinfectie, asepsie si e
antisepsie.

Demonstratia
5 Pregatirea pacientului pentru recoltarea probelor de laborator, LUE)r(uI":Iagraup Manechin, instrumentar,
consimtdmantul pacientului si masurile de protectie. Studill:.,ll el echipamente specifice
clinic
Recoltarea sangelui venos pentru principalele examene biochimice | Demonstratia
de laborator. RCP: BLS. Recoltarea HLG, VSH, fibrinogenului, Lucrul in grup A
e & ; Sl Tl Manechin, instrumentar,

3 CRP ; dispozitive pentru recoltare. Recoltarea glicemiei pe Explicatia bt ae Fos
Glucotest si proba de glicemie provocata. Recoltarea proteinelor Studiul de caz P P
serice, lipidelor sangvine. Interpretarea rezultatelor. clinic

Demonstratia
Recoltarea urinii pentru examene biochimice, citologice si Lucrul in grup A
; s ; T Manechin, instrumentar,

4 bacteriologice; cunoasterea valorilor normale. Recoltarea Explicatia echinamente specifice
uroculturii - tehnica, realizare practica, interpretare. Studiul de caz P P

clinic
Despre tratament. Tipuri de tratamente. Medicatia orala, topica si Demorlstratla
A R s ? Lucrul in grup s

5 parenterald. Exemple concrete. Principii si reguli generale de Explicatia Manechin, instrumentar,
administrare medicamentelor. Calitatile unui medicament. Conditii Studizl S echipamente specifice
de siguranta in administrarea medicatiei. Siliiie

g @ . i Demonstratia
Tehnica injectiei intramusculare. Droguri cu administrare T

6 intramusculara. Accidente si incidente specifice. Prevenirea Ex Iica?ia P Manechin, instrumentar,
accidentelor si atitudinea Tn urgenta in cazul eventualelor Studill:.)ll da o echipamente specifice
accidente. i

clinic
Tehnica injectiei subcutanate. Droguri cu administrare Demorlstratla
5 ; R S : Lucrul in grup S

7 subcutanata. Accidente si incidente specifice. Prevenirea Explicatia Manechin, instrumentar,
accidentelor si atitudinea in urgenta in cazul eventualelor Stidil e 652 echipamente specifice
accidente. -

clinic
Demonstratia
Tehnica injectiei intradermice. Substante pentru administrarea Lucrul in grup e
i : : S = S T Manechin, instrumentar,
8 Intradermica. Prevenirea accidentelor si atitudinea in urgenta in Explicatia echibamente specifice
cazul eventualelor accidente. Studiul de caz P P
clinic
Tehnica injectiilor intravenoase si a recoltarilor de sénge prin Demonstratia
punctie venoasa. Substante terapeutice pentru uz intravenos. Lucrul in grup Manechin. instrumentar

9 Accidente si incidente specifice administrarii intravenoase. Explicatia S aménte . eciﬁcer
Precaultii si atitudine in urgenta in cazul eventualelor accidente la Studiul de caz P P
administrarea intravenoasa a drogurilor. clinic
Solutii perfuzabile. Modul de instituire a perfuziei endovenoase. Demorlstratla

ot i ; = Lucrul in grup .

10 Utlllzare_g |njectomatuIU|.lExempIe. _Supra\{egherea perfuziilor. Explicatia Mant_echln, instrumentar,
Precaultii, prevenirea accidentelor si atitudinea in urgenta in cazul studiul de caz echipamente specifice
eventualelor accidente. i

clinic
11 | Recapitulare si verificare portofalii de evidenta a stagiului clinic.
Bibliografie

* Borundel, C. (1995), Manual de medicina internd pentru cadre medii, Editura ALL, Bucuresti.

* Bruckner,|. (2002), Semiologie medicald, Ed. Medicald, Bucuresti.

= Chiru, F., Chiru, G., Moraru, L. (2001), Tngrijirea omului bolnav si a omului sdnatos, Editura Cison.

* Craven, R. F., Hirnle, C. J. (2007), Fundamentals of Nursing — Human Health and Function, J.B. Lippincott Comp,
Philadelphia.

* Cupsa, A. si colab. (2007), Boli infectioase transmisibile, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2007.

* Doncu, F., Man, G. M., Stanciu, |. (2004), Nursing, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti

* Georgescu, M., Georgescu, E. (2003), Semiologie medicala”, Editia alll-a, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti.

* Harrison - Principii de medicina interna (2005), Editia 16, Traducere selectiva efectuata de Ed. Medicala.

= Kristel, K. H. (1998), Ingrijirea bolnavului, Editura ALL, Bucuresti.
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* Manea, Madalina, Geormaneanu, Cristina, Nituicd, Gabriela, R&ducanu, Dumitru (2003), Nursing general, vol |, Ed.
Medicala Universitard, Craiova.

* Manea, Madalina, Traistaru, Ana-Maria (2006), Nursing in medicina de familie - manual de curs, Ed. Medicala
Universitara, Craiova.

* Manea, Madalina (2008), Bazele stiintifice ale nursingului, Editura ALMA, Craiova.

* Mozes, C. (2003), Tehnica ingrijiri bolnavului, Editura Medicald, Bucuresti.

* Mozes, Carol (2006), Cartea asistentului medical, Ed. Medicala, Bucuresti.

= Titirica, Lucretia, Balta, Georgeta, Dorobantu, Elena (2007), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, Editura Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti.

= Titirca, Lucretia, Dorobantu, Elena, Gal, Gherghinica, Seuchea, Monica (2008), Ingrijiri speciale acordate pacientilor
de catre asistentii medicali, Ed. Viata Medicald Romaneascd, Ed. a 9-a Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
| Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por:ﬁc:g;e din:nota
10.4 Curs
105 - activitate participativa - evaluare orala 10%
Seﬁwinar / - acﬂvitetle practica _ - lucrari practice 50%
Laborator - activitati gen referateleseuri - redactare referate 20%
-evaluare finala -lucrare scrisa 20%
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor practice si a celorlalte criterii. Obtinerea unui numar de 432 ore de
performanta practica.

Data completarii:

Titular de seminar / laborator,
21.09.2020

Conf.univ. dr. Tantu Monica

Data avizarii in departament: Director de departament,
21.09.2020

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




FISA DISCIPLINEI

Tng rijirea mamei si hou-nascutului

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 [ Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd medicald generald / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei ingrijirea mamei si hou-nascutului
2.2 |Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Monica Tantu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator
2.4 |Anul de studii | 1Il |2.5 [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 |Regimul disciplinei | ©
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 3
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4
Tutoriat
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditji (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
De desfasurare a Laboratorul disciplinei
52 ; ; ; ; ; : ;
seminarului/laboratorului Echipamente si materiale specifice
6. Competente specifice acumulate
o % C1 - Identificarea Tn conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate.
c
25 C2 - Acordarea de ingrijiri generale de sinatate.
E‘.E C3 - Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.
o2
O o
_T1 - Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
%ﬁ T2 - |dentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
‘g 'Q relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
g % T3 - Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
O & | asistats (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.
7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al - acumularea de cunostinte si practici de specialitate in ngrijirea mamei si copilului;-
disciplinei
7.2 Obiectivele specifice - cunoasterea planurilor de ingrijire in diferite afectiuni specifice gravidei, lauzei, sugarului
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si copilului mic;

- insusirea principiilor de nursing in diagnosticul, evaluarea si monitorizarea sarcinii.

- dobandirea deprinderilor de a actiona corect in concordantd cu necesitdtile mamei si
copilului;

- dobandirea capacitatii de a analiza rezultatele obtinute prin prisma beneficiilor starii de
sanatate a mamei si copilului;

- constientizarea sarcinii de baza a cadrului medical cu pregatire medie de asigurare a
conditiilor optime de ingrijire a mamei si copilului;

- manifestarea receptivitatii fatd de stiinta si fatd de nou in obstetrica si pediatrie.

8. Continuturi
81.C Nr. ore Metode de Observatii
. Curs .
predare Resurse folosite
2ore Expunerea
1 Dezvoltarea intrauterina a produsului de conceptie — cresterea Dialogul Materiale audio-video,
intrauterina, durata sarcinii, igiena sarcinii Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2ore Expunerea
5 s . . . Dialogul Materiale audio-video,
upravegherea gravidei cu sarcina normala. Gravida la termen c ’ 3 : :
onversatia Pliante, videoproiector
euristica
2ore Expunerea
3 Supravegherea gravidei cu sarcina patologica D'aIOQUI. Mgterlalelaudlo-\{ldeo,
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2 ore Expunerea
4 R Dialogul_ Mgterialelaudio-\_fideo,
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2 ore Expunerea
5 Copilul cu greutate mica la nastere. Dismaturitatea. postmaturitatea c D'aIOQUI. Mgterlalelaudlo-\_ndeo,
onversatia Pliante, videoproiector
euristica
2ore Expunerea
6 Ingrijirea nou-nascutului Dialogul_ M_aterialelaudio-\{ideo,
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica
2 ore Expunerea
7 Bolile nou-nascutului Dialogul_ M_aterialelaudio-\{ideo,
Conversatia Pliante, videoproiector
euristica

Bibliografie

* Adelle, P. (1995), Maternal and Child Health Nursing, Lippincott, Williams & Wilkins, Philadelphia.

* Beer, M.H., Berkow, R. (2010), Manualul Merk de diagnostic si tratament, Editia 18, Editura ALL, Bucuresti.

+ Craven, R.F., Hirnle, C.J. (1992), Fundamentals of Nursing — Human Health and Function, J.B. Lippincott

Comp.

* Leonide, L. M., Reeder, S. J. (1996), Maternity Nursing, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia.

* Manea, Madalina, Geormaneanu, Cristina, Nituicd, Gabriela, Raducanu, D. (2003), Nursing general, vol. |,

Editura Medicald Universitara, Craiova.

* Nechita, A. (2004), Pediatrie — Tehnici de ingrijire a copilului sénatos si bolnav, Editura ALMA, Galati.

* Réca, N. ( 1996), Patologia asociatd sarcinii, Editura Sitech, Craiova.

* Restian, A. (2003), Bazele medicinei de familie, vol. I, ILIll, Editura Medicala, Bucuresti.

* Stanciu, |, Doncu, F., Man, G.M. (2004), Nursing general, Editura Universitatii din Pitesti.
*  Victoria Belu, Eduard Belu, Monica Tantu, Rodica Musetescu, Electrocardiograma normald, Editura Tiparg, Pitesti, 2013
* Magdalena Diaconu, Cristian Cornel Georgescu, Monica Tantu, Modalitdti de analgezie si sedare in perioada postoperatorie,

Editura Tiparg, Pitesti, 2014

*  Monica Tantu, Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti, 2016

Nr. ore Metode de Ob servatii
8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator predare Resurse folosite
2ore Demonstratia s
; % 3 Manechin, instrumentar,
1 Consultatia prenatala Lucrul in grup SO I ——
Explicatia P P
R DEmon draga Manechin, instrumentar
2 Ingrijirea gravidei in travaliu. Ingrijirea nou-nascutului dupa expulzie Lucrul in grup ; g e
S echipamente specifice
Explicatia
_ . . ) ) >0L8 Demorlstral_la Manechin, instrumentar,
3 Ingrijiri acordate in lauzia fiziologica Lucrul in grup : .
Explicati echipamente specifice
xplicatia
Lucrare periodica de control. 1 ore
Ingrijiri acordate in lauzia patologica 4 ore Demonstratia Manechin, instrumentar,
Lucrul in grup echipamente specifice
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Explicatia
. torn Demorlstratla Manechin, instrumentar,
Ingrijirea prematurilor Lucrul in grup ? 2
o echipamente specifice
Explicatia
6 ore Demonstratia L
; ; ; % ; Manechin, instrumentar,
Alimentatia nou-nascutului Lucrul in grup ; :
S echipamente specifice
Explicatia
2 ore Demonstratia -
Vaccinarea antituberculoasa. Profilaxia rahitismului Lucrul in grhp Mant_achln, instrumentar,
: g echipamente specifice
Explicatia
Lucrare periodica de control. 1 ore

Bibliografie

+ Adelle, P. (1995), Maternal and Child Health Nursing, Lippincott, Williams & Wilkins, Philadelphia.

+ Beer, M.H., Berkow, R. (2010), Manualul Merk de diagnostic si tratament, Editia 18, Editura ALL, Bucuresti.

* Craven, R.F., Hirnle, C.J. (1992), Fundamentals of Nursing — Human Health and Function, J.B. Lippincott

Comp.

* Leonide, L. M., Reeder, S. J. (1996), Maternity Nursing, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia.

* Manea, Madalina, Geormaneanu, Cristina, Nifuicd, Gabriela, Raducanu, D. (2003), Nursing general, vol. |,

Editura Medicald Universitard, Craiova.

* Nechita, A. (2004), Pediatrie — Tehnici de Ingrijire a copilului sanatos si bolnav, Editura ALMA, Galati.

* Racd, N. ( 1996), Patologia asociata sarcinii, Editura Sitech, Craiova.

* Restian, A. (2003), Bazele medicinei de familie, vol. I, ILIll, Editura Medicala, Bucuresti.

+ Stanciu, |., Doncu, F., Man, G.M. (2004.) Nursing general, Editura Universitatii din Pitesti.
* Victoria Belu, Eduard Belu, Monica Tantu, Rodica Musetescu, Electrocardiograma normald, Editura Tiparg, Pitesti, 2013
* Magdalena Diaconu, Cristian Cornel Georgescu, Monica Tantu, Modalitati de analgezie si sedare in perioada postoperatorie,

Editura Tiparg, Pitesti, 2014

*  Monica Tantu, Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti, 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Competentele dobéandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist. |

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por%c:‘earlz din nota
10.4 Curs Evaluare finald Lucrare scrisa 20%
Activitate participativa Evaluare orala 10%
10.5 Testare continua pe parcursul semestrului Test scris 30%
Seminar/
Laborator Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de Proba orald — prezentarea 40%
caz temei de casa
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaludrii finale —
performanta obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale
Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
21.09.2020 Conf. univ. dr. Monica Tantu Conf. univ. dr. Monica Tantu
Data avizarii in departament: Director de departament,
21.09.2020 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




FISA DISCIPLINEI

F1-REG-71-03

Ingrijirea persoanelor varstnice si geriatrie, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicald si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanstate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd medicald generald / Asistent medical generalist

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei ingrijirea persoanelor varstnice si geriatrie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Asist. univ. dr. Udriste Angelica Mihai
2.4 |Anul de studii | 1Il |2.5 [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/0

3. Timpul total estimat
3.1 |[Num3r de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 33
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu calculator, videoproiector si ecran
52 D c!esfagu_rare B ; Sala laborator. Echipamente, instrumentar si materiale specifice.

seminarului/laboratorului ;

6. Competente specifice acumulate
‘%% e C1: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate
@ ‘% e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
E‘ & | e C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului
8 g e C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

e CT1: Identificarea ohiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
}IC_J,. % de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
@ © | & CT2: |dentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinard si aplicarea de tehnici de
2 % relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul
g c|e CT3: Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald
05 asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, haze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cét si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Cunoasterea si intelegerea procesului de imbatranire a individului si a populatiei, a
strategiilor de interventie profilacticd asupra persocanelor in varstd; a procesului de
imbatranire a populatiei ca un proces demografic amplu si complex, ce se manifesta prin
cresterea ponderii populatiei varstnice, vulnerabila din punct de vedere medical si social,
precum si a practicilor actuale de evaluare si ingrijire a varstnicului; a notiunilor teoretice
esentiale de gerontologie si geriatrie, a progreselor recente si a tendintelor de evolutie din
acest domeniu, precum si a modalitidtilor practice de abordare complexa si
multidisciplinard a polipatologiei geriatrice; a principalelor indicatii, limite si contraindicatii
pentru asistenta medicald specificd a varstnicilor.
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- intelegerea Tmbatranirii individului ca un proces fiziologic care debuteaza inca din
momentul conceptiei, antrenand o serie de modificari cantitative si calitative, de natura
morfo-functionald, care se succed de-a lungul vietii, interesdnd in mod diferit si asincron
diferitele aparate si sisteme ale organismului;

- familiarizarea cu practicile actuale de evaluare si ingrijire, abordarea multidisciplinara in
echipa a varstnicului;

- insusirea cunostintelor de baza privind necesitatea implementarii tehnicilor si metodelor

7.2 Obiectivele specifice medicale specifice in cadrul senviciilor de asistentd medicald si ingrijire a persoanelor
varstnice.

- dezvoltarea unui model instructional bazat pe inlaturarea barierelor pentru accesul
populatiei varstnice la serviciile de asistentd medical3;

- dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional si de elaborare a unui plan
terapeutic de ingrijire in concordanta cu nevoile si posibilititile individuale;

- dezvoltarea unui rationament clinic comprehensiv astfel incat prin stabilirea si aplicarea
planului de interventie sa fie indeplinite obiectivele generale si specifice.

8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Ob servatii _
e ore predare Resurse folosite
Conceptul de batranete, scurt istoric al geriatriei. Batranetea ca
1 etapa de varsta. Date epidemiologice, nofiuni clinice, anatomo- 5
fiziologice, implicatii diagnostice in geriatrie-gerontologie.
Constructia sociala a batranetii.
Notiuni de demografie - caracteristici ale dinamicii populatiei pe
5 glob si in Romania. Modele explicative ale procesului de 5

imbatranire, consideratii generale asupra teoriilor imbatranirii.
Longevitatea — epifenomen rezultat al unei selectii.

Criterii de imbatranire. Normal si patologic in procesul de
imbatranire, principalele modificari induse de procesul de
3 imbatranire. Relatia dintre varsta biologica si varsta >

cronologica si consecintele ei in planul asistentei medicale.
Aspecte generale ale patologiei varstei a treia, principalele

; e Expunerea . S
sindroame geriatrice. P Materiale audio-video,
- ) —— — — Dialogul ; .
Impactul bolilor cronice ale véarstnicilor asupra individului si Convareati Videoproiector, suport
4 asupra societatfii. Asistenta medicala si sociala a varstnicilor. 5 euristics documentar

Strategii geriatrice pentru franarea procesului de imbatranire,
rolul asistentei medicale in prevenirea imbatranirii precoce.

Particularitati ale asistentei medicale in functie de tipul
5 patologiei geriatrice. Asistenta medicala in geropatologia 2
aparatului locomotor (boala artrozicad, osteoporoza, artritele).

Asistenta medicald in patologia cardio-vasculara a varstnicului
(cardiopatia ischemica, infarctul miocardic acut, hipertensiunea
6 arteriald). Asistenta medicald in geropatologia aparatului 2
respirator

(BPOC, astmul bronsic, insuficienta respiratorie).

Asistenta medicala in patologia geropsihiatrica si

7 geroneurologica. Asistenta medicala in geropatologia 2
endocrino-metabolica (obezitatea si diabetul zaharat).
Bibliografie

* Albu, A., Albu, C., Petcu, |., Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionald, Editura Polirom, Bucuresti,
2001.

= Antohe, |, Fermesanu, M. C. (2003), Elemente de nursing clinic, Editura Junimea, lasi.

» Balaceanu-Stolnici, C., Geriatrie practica, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti, 1998.

* Beers, M.H., Berkow, R. (eds), The Merck manual of geriatrics, Merck Research Laboratories, 2016.

* Bengtson, V. L., Handbook of Theories of Aging, Third Edition, 2016.

* Bogdan, C., Elemente de geriatrie practica, Editura Medicala, Bucuresti, 1992.

» Bogdan, C., Geriatrie, Editura Medicald, Bucuresti, 1997.

* Bogdan, C., Stoianovici, S., Ghid de nursing geriatric, Editura Zecasin, Bucuresti, 1997.

* Ciucurel, C., lconaru, E. |, Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

* Ciucurel, C., Presbiacuzia — intre o abordare gerontologica si geriatricd, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

* Ciucurel, C., Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

* Duda, R., Gerontologie medico-sociald, Editura Junimea, lasi, 1980.

= Fillit, H. M., Rockwood, K., Young, J. B., Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th
Edition, Elsevier, 2016.

* Florea, A., Batranul in familie, Probleme de geriatrie, Editura |.N.G.G., Bucuresti, 1998.

* Ghidrai, O., Geriatrie si gerontologie, Editura Srima, Cluj, 2000.

* Kunkel, S. R., Whittington, F. J., Brown, J. S., Global Aging — Comparative Perspectives on Aging and the Life
Course, Springer Publishing Company, 2014.

* Marshal, |I. M., Asistenta sociala pentru batréni, Editura Alternative, Bucuresti, 1993.
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* Martin, E.A., McFerran, T., Dictionar de nursing, Editura ALL Educational, Bucuresti, 2011.

* Martin, E., Dictionar de medicina, Editura ALL Educational, Bucuresti, 2011.

* Mateescu, R., Bazele fiziologice ale gerontoprofilaxiei, Editura Helicon, Timisoara, 1996.

= Popescu, C. D., Imbétranirea creierului si a sistemului s&u arterial, Editura Polirom, lasi, 1997.

* Prada, G. |., Geriatrie si gerontologie, Editura Medicald, Bucuresti, 2001.

* Radulescu, S. M., Sociologia sdnatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.

* Resnick, B. (eds.), Annual Review of Gerontology and Geriatrics, Optimizing Physical Activity and Function Across
All Settings, \lolume 36, 2016.

» Zdrenghea, D., Branea, |., Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari, Editura Clusium, Cluj, 1995.

Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator e predare Reairse folosite

Rolul asistentului medical in geriatrie si abordarea practicii
centrate pe client. Paricularitdtle semiologiei in geriatrie:
efectuarea anamnezei — principalele acuze obiective si 4

1 subiective, antecedentele heredo-colaterale, personale
fiziologice, profesionale si patologice ale subiectului in varsta,
istoricul bolii.

Abordarea pacientului in varstd, notiuni de evaluare a
5 varstnicului. Examenul clinic obiectiv al unui varstnic, posibilitati 4

de evaluare paraclinicd. Diagnosticul pozitiv si diferential in
geriatrie.

Longevitatea — aspecte teoretice si practice. Batranetea ca
3 etapa de varstd. Etapizarea procesului de imbétranire. | 4
Conceptul imbatranirii ,reusite”.

Normal si patologic in procesul de imbatranire: criterii de Demonstratia Manechin,
evaluare a procesului de senescentd. Criterii de imbatranire: Lucrul in grup instrumentar,
4 imbatranirea ortogerd, imbatrénirea acceleratd, imbatranirea 4 Explicatia echipamente specifice

intérziata. Evaluarea varstei biologice. Scale de evaluare a
varstei biologice in raport cu varsta cronologica - aplicatii
practice. Prezentari de cazuri clinice.

Procesul de acordare a asistentei medicale: structurd si
5 implementare practica. Particularitatile asistentei medicale in | 4
patologia varstei a treia.

Mijloace si tehnici specifice asistentei medicale utilizate in
patologia varstei a treia. Stabilirea nevoilor de ingrijiri de 4
sdndtate in afectiunile aparatelor cardio-vascular si respirator,
la vérstnici.

Procesul interventional de asistentd medicald in patologia
7 geriatricd psihiatricd, neurologicd si endocrino metabolicd — 4
studii de caz, tipuri de interventii, activitati si analiza lor.

Bibliografie

e Albu, A., Albu, C., Petcu, |., Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald, Editura Polirom, Bucuresti,
2001.

» Antohe, |., Fermesanu, M. C. (2003), Elemente de nursing clinic, Editura Junimea, lasi.

e Balaceanu-Stolnici, C., Geriatrie practicd, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti, 1998.

e Beers, MH., Berkow, R. (eds), The Merck manual of geriatrics, Merck Research Laboratories, 2016.

» Bengtson, V. L., Handbook of Theories of Aging, Third Edition, 2016.

« Bogdan, C., Elemente de geriatrie practica, Editura Medicald, Bucuresti, 1992.

e Bogdan, C., Geriatrie, Editura Medicald, Bucuresti, 1997.

e Ciucurel, C,, Iconaru, E. |., Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

e Ciucurel, C., Presbiacuzia — intre o abordare gerontologica si geriatrica, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

e Duda, R., Gerontologie medico-sociald, Editura Junimea, lasi, 1980.

o Filit, H. M., Rockwood, K., Young, J. B., Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th
Edition, Elsevier, 2016.

« Florea, A., Batranul in familie, Probleme de geriatrie, Editura |.N.G.G., Bucuresti, 1998.

e Ghidrai, O., Geriatrie si gerontologie, Editura Srima, Cluj, 2000.

e Kunkel, S. R., Whittington, F. J., Brown, J. S., Global Aging — Comparative Perspectives on Aging and the Life
Course, Springer Publishing Company, 2014.

e Marshal, |. M., Asistenta sociald pentru batrani, Editura Alternative, Bucuresti, 1993.

e Martin, E.A., McFerran, T., Dictionar de nursing, Editura ALL Educational, Bucuresti, 2011.

» Martin, E., Dictionar de medicind, Editura ALL Educational, Bucuresti, 2011.

* Mateescu, R., Bazele fiziologice ale gerontoprofilaxiei, Editura Helicon, Timisoara, 1996.

e Popescu, C. D., Imbatranirea creierului si a sistemului siu arterial, Editura Polirom, lasi, 1997.

e Prada, G. |., Geriatrie si gerontologie, Editura Medicald, Bucuresti, 2001.

e Radulescu, S. M., Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.

* Resnick, B. (eds.), Annual Review of Gerontology and Geriatrics, Optimizing Physical Activity and Function Across
All Settings, Volume 36, 2016.

o Zdrenghea, D., Branea, |., Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari, Editura Clusium, Cluj, 1995.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiinfifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por%iearlz dinirinta
10.4 Curs | Evaluare finala Lurasstren < testay 50%
subiecte de sinteza
Activitate de laborator (aplicarea cunostintelor Verificare orala si proba
10.5 teoretice in aplicatii practice) practica 30%
Seminar/
Laborator Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de Proba orala - prezentarea
caz temei de casa 20%
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale —
performanta obtinerea unui punctaj care sa depdseasca jumatate din punctajul alocat evaludrii finale.
Data completarii: Titular de curs, Titular de laborator,
17 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Asist. univ. dr. Angelica Mihai Udriste
Data aprobatrii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI
Terapia durerii, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sanatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistentd medicala generald !/ Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Terapia durerii
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator -
2.4 |Anul de studii | 1ll |2.5 [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 |Regimul disciplinei |OU/A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptiména 1 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bhibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 36
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 [ De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
59 De d_esfégu_rare a _
g seminarului/laboratorului -
6. Competente specifice acumulate
8 o | e C1:ldentificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate
E g e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
2% | * C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului
g % e C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate
O o | e C6&: Desfisurarea activititilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanitate
e CT1: Identificarea ohiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
g.. % de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
@ » | o CT2: Identificarea rolurilor si responsabilititilor intr-o echipa pluridisciplinard si aplicarea de tehnici de
2 g relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul
g S |e CT3: Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald
O asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romand cat si intr-o limba de circulatie internationald
7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al Dobandirea cunostintelor cu caracter specific necesare solutiondrii unei patologii
disciplinei complexe si implementarea unui comportament etic adecvat abordarii interdisciplinare.
e Dezvoltarea capacitatii de abordare logica a cazurilor complexe invalidante.
¢ Individualizarea prioritidtilor de abordare in ceea ce priveste stabilirea diagnosticului si
7.2 Obiectivele specifice operationalizarea masurilor terapeutice.
e Cunoasterea tehnicilor de modulare farmacologicd si nonfarmacologica aplicabile in
managementul durerii.
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8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Ob servatii _
ore predare Resurse folosite
Durerea: definitie, conceptul de durere, factorii care
1. ] N s g 2
influenteaza sensibilitatea dureroasa.
5 Teorii cu privire la mecanismele durerii. Etapele nociceptiei si 5
receptorii implicati.
3 Evaluarea durerii: clasificare, scale de evaluare a durerii . 2 Prelegere Calculator/
4 Metode clinice si paraclinice de evaluare a durerii. 2 videoproiector
5. | Terapia farmacologica a durerii. 2
6 Principii de terapie nefarmacologica a durerii; tehnici 5
neconventionale.
ri Educatia terapeutica integratd managementului durerii. 2
Bibliografie

e Brasseur, L.(1997), Traitement de la douleur, Masson, Editura Douin.

e Cristea, |. (2007), Terapia durerii, Editura Celsius, Bucuresti.

e lonescu, D., Diaconescu, V., Mungiu, O. (2001), Evaluarea durerii. Algeziologie experimentalad, Editura Polirom,
lasi.

e Georgescu, L. (2020), Suport de curs, Universitatea din Pitesti.

¢ Marcu, V., Copil, C. (1995), Masaj si tehnici complementare de masaj, Editura Universitatii din Oradea.

e Marza, D. (1998), Metode speciale de masaj, Editura Plumb, Bacau.

e Mitrofan, |., Buyducea, D. (2002), Psihologia pierderii si terapia durerii, Editura SPER, Bucuresti.

e Mungiu, O. (1998), Algeziologie generald, Editura Teora, lasi.

e Neamtu, C., Neamtu., A. (2001), Bazele neurofiziologice ale durerii, Casa de Editurd Venus, lasi.

e Pearl, E, Kenan, S.G. (1993), Pain, Clinical Updates.

e Prostran, M. (2016), Pain management, InTech Publisher (open access).

e Racz, G.B.,, Noe, C.E. (2012), Pain management — current issues and opinions. InTech Publisher (open access).

i . Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator o el Rasuiss folosita

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare na Por:ﬁc:glt; tirt7ota
Activitate participativa Participare activa la curs 20%
Testare continua pe parcursul semestrului | Testare teoretica - scris 20%
10.4 Curs Rezolvarea temelor de casa — referate, | Prezentarea temei de casa 30%
studii de caz
Evaluare finala Test scris cu subiecte de sinteza 30%
105 _ ) )
Laborator
10.6 Standard minim de Indgpllnlrea actmtatll‘or t_:!e curs absolut obligatorii. Rezolvar?alln proportlg de 50/-1 a .
i cerintelor aferente criteriilor de evaluare. Promovarea evaludrii finale (obtinerea minim notei
performanta 5) : J
Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
18 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu -
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Ingrijiri calificate in afectiuni reumatologice prin kinetoterapie,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sdnatate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generald / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei ingrijiri calificate in afectiuni reumatologice prin kinetoterapie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana lconaru
2.3 |Titularul activitatilor de laborator -
24 |Anuldestudii | IV |25 [Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 |Regimul disciplinei | R /A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 3.3 laborator -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 laborator -
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 7
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati ...
3.7 | Total ore studiu individual 36
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinei: Anatomie
4.2 | De competente C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate
5. Conditji (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran.
5o | Dedesfasurarea _
] seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
[
E" t_g ¢ C1: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ngrijiri generale de sanatate
] A% e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sdnatate
E‘ & | e C3: Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului
8 g e C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate
e CT1: |dentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
% t;'; de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
@ » | e CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinard si aplicarea de tehnici de
o g relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul
g c | CT3: Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald
Ok asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cét si intr-o limba de circulatie internationald
7. Obiectivele disciplinei
Descrierea principalelor notiuni de histologie si artrologie, cu accent pe modificarile induse
7.1 Obiectivul general al de trecerea de la functia normala la cea patologica si insusirea notiunilor teoretice de baza
disciplinei din patologia reumatica, cu aplicatii practice in functie de tipul de boala si de regiunea
topograficd afectata.

e Explicarea si interpretarea posibilititilor de abordare terapeuticd si a limitelor
acestora in cadrul managementului afectiunilor reumatologice si a contributiei
kinetoterapiei in acest domeniu.

e Familiarizarea cu notiunile generale privind indicatile si contraindicatiile

7 2 Obiecti e Kinetoterapiei in afectiunile reumatologice.
: iectivele specifice Tph . g ’ T

e Dezvoltarea capacitati de a realiza activitati practice de evaluare clinica si
functionala a persoanelor ce prezinta afectiuni reumatismale.

e Crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel incat prin
stabilirea si aplicarea planului bazat pe kinetoterapie sa fie indeplinite obiectivele
generale si specifice.
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8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1.Curs ore predare Resurse folosite

Notiuni generale de histologie — tesutul conjunctiv. Introducere
1 | inartrologie. Examinarea clinica si functionald a bolnavului 2
reumatic — anamneza reumatologica si examenul clinic obiectiv.

Bolile reumatismale inflamatorii: aspecte generale, clasificare.
2 | Poliartrita reumatoida — definitie, etiopatogenie, aspecte clinice, 2
explorari paraclinice, diagnostic, tratament.

Spondilartropatii seronegative — caracteristici generale.

3 Spondilita anchilopoietica - definitie, etiopatogenie, aspecte 5 Prelegerea, Videocrilit:'-,‘l-::ltaot:)r’su o
clinice, explorari paraclinice, diagnostic, mijloace si tehnici de Expunerea, docunl:entar Tn,forn?\at
recuperare. Dezbaterea Bowsr<Bala:
Afectiuni reumatismale degenerative: aspecte generale.

4 | Coxartroza si Gonartroza — elemente clinice, metodologie de 2
recuperare.

5 Artroze vertebrale si leziuni degenerative ale discurilor 4

intervertebrale. Kinetoterapia in artrozele intervertebrale.

Afectiuni reumatismale abarticulare: definitie, clasificare,

6 aspecte generale. Kinetoterapia in periartrita scapulo-humerala.

Bibliografie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asaciatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordantd atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por:%tzzdm ot
Testare continud pe parcursul semestrului Verificare orald 30%
10.4 Curs cFfaezzcnl\z'area temelor de casa — referate, studii de | Prezentarea temei de casa 40%
Lucrare scrisa —test cu 30%
Colocviu — Evaluare finalda subiecte de sinteza
10.5 _ _ _
Laborator
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de curs absolut obligatorii. Promovarea evaluarii finale (obfinerea
performanta unui punctaj care sa depaseascd jumatate din punctajul alocat evaludrii finale).
Data completarii: Titular de curs, Titular de laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana |conaru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Elaborarea lucrarii de finalizare a studiilor

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 [ Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Sandtate
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea Asistenta medicala generald / Asistent medical generalist
2. Date despre disciplina
Elaborarea lucrarii de finalizare a studiilor
2.1 |Denumirea disciplinei
2.2 |Titularul activitatilor de curs
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf.univ.dr. Monica Tantu
2.4 |Anuldestudii | IV [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare| Colocviu | 2.7 |Regimul disciplinei | S/0
3. Timpul total estimat
3.1 |Num3r de ore pe sdptdmana 4 3.2 din care curs - 3.3 seminar/laborator 4
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs - 36 seminar/laborator 56
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, hibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri
Tutoriat
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 56
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum -
C1: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale
de sanatate
C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate
C4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

4.2 | De competente : . . . o . N
C5: Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala
C6: Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de
sdndtate
Operarea cu concepte si metode stiintifice in domeniul informaticii medicale

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfisurare a cursului Sald dotata cu calculator, videoproiector si ecran
52 De c!esfagu_rare - : Sala dotata cu tehnica de calcul
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate

a0 —

SE |e C2: Acordarea de ingrijiri generale de sanatate

@ -2 | e Cd4: Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate

o O G P e i T o

£ .,g e C6: Desfagurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate

o 2

O o

Competente
transversale

e CT1: |dentificarea ohiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor
de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

e CT2: Identificarea rolurilor si responsabilitdtilor intr-o echipd pluridisciplinard si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

e CT3: Ulilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald
asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
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romana cat si intr-o limba de circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei

. Realizarea activitafilor de cercetare stiintifica aferente proiectului de licentd pe o tema

7.1 Obiectivul general al s i e s R

disciplinei stabilita impreuna cu profesorul coordonatour, respectand _rlgorlle metodologice si etice ale
cercetdrii stiintifice si redactarea corespunzatoare a lucrari.

Dezvoltarea capacitdti de a transpune in practicd cunostintele dobandite in cadrul
disciplinelor de specialitate parcurse.

Cunoasterea si aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale
din domeniul temei de cercetare alese.

7.2 Obiectivele specifice Formarea abilitatilor necesare culegerii, analizei si interpretarii datelor si informatiilor, din
punct de vedere cantitativ si calitativ, din diverse surse alternative, contexte profesionale
reale si din literatura de specialitate in domeniu.

Formarea capacitatii de analiza independenta a unor probleme, de generare, comunicare
si demonstrare a solutiilor alese.
8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii _

ore predare Resurse folosite

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Nir. Metode de Observalii ;

ore predare Resurse folosite
Stabilirea temei de cercetare pentru proiectul de licenta si a
1 planului acestuia. Discutarea normelor de redactare, expunere 8
si citarea autorilor in text.
Documentarea initiald. Realizarea cercetarii teoretice
corespunzatoare primelor capitole ale lucrarii: principalele
2 = At g i 8
teoriiimodele explicative, evidentiind progresul adus de
cercetdrile recente, precum si posibile lacune sau limite.
3 Formularea coerenta a scopului si obiectivelor cercetarii, 8 E Calculator. Int ¢
stabilirea designului metodologic si etapelor cercetarii. Aprinerea alcuiator, Internet,
: ; = - - Dezhaterea suport scris, softul
Organizarea si desfasurarea experimentului. 8 z
— Studiul de caz SPSs
Culegerea datelor, redactarea rezultatelor cercetarii si 8
5 discutarea / interpretarea acestora: tabele si figuri care redau
rezultatele cercetarii, explicatii alternative si contextuale,
implicatiile rezultatului discutat.
6 Redactarea concluziilor in relatie logica cu obiectivele cercetarii, 8
intr-o formulare limpede, neechivoca. Corectura lucrarii.
7 Verificarea finald a lucrarii; selectarea aspectelor relevante 8
pentru sustinerea lucrdrii de licenta.
Bibliografie

e ™ UPIT (2013), Ghid de redactare a lucrarii de licenta pentru programul de Asistentd medicald generala,

Universitatea din Pitesti.

Baban, A. (2002) Metodologia cercetarii calitative, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca

Chelcea, S. (2003), Metodologia elaborarii unei lucrari stiintifice, Editura Cmunicare.ro, Bucuresti.

Chelcea, S. (2004), Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Economica, Bucuresti.
Enachescu, C., (2005) Tratat de teoria cercetarii stiintifice, Editura Polirom.

Georgescu, L. (2017), Suport scris pentru lucrarile de laborator, Universitatea din Pitesti.

Gherghel, N., (1996), Cum sa scriem un articol stiintific, Editura Stiintifica, Bucuresti.

Gulie, E., Manea, M., Dolan, G., Richardson, J. (2008) Cercetarea in nursing, Editura Reprograph, Craiova.
Réadulescu, M. (2011), Metodologia cercetarii stiintifice — elaborarea lucrarilor de licentd, master, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, editia a ll-a.

Sandu, D. (1992), Statistica in stiintele sociale, Editura Universitatii Bucuresti, Bucuresti.

e Serbanescu, A. (2001), Cum se scrie un text (editia a ll-a), Editura Polirom, lasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca asistent medical generalist.
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare L Por:ﬁc:::rlz dift. ks
10.4 Curs - - -
105 Activitate participativa 10%

o Evaluarea intocmirii partii teoretice a lucrarii 30%
Seminar/ Eval Eily o . ial 20%
Lk Siatat valuarea elaborarii partii speciale

Evaluare finala 30%

10.6 Standard minim de

Indeplinirea activitatilor de laborator absolut obligatorii. Promovarea evaludrii finale —
obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaludrii finale.

performanta

Data completarii

Titular de curs,
21 septembrie 2020

Titular de seminar / laborator,
Conf. univ. dr. Monica Tantu

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

Director de departament,
21 septembrie 2020

(prestator)
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,
(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel



