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1.Contributii teoretice si metodice privind valorificarea continuturilor programei de
educatie fizicd in formarea / dezvoltarea / educarea capacitatilor, competentelor si
atitudinilor specifice la elevii din ciclul primar/gimnazial/liceal

2.Particularitatile programarii continuturilor programei de educatie fizica si metodicii
organizarii §i desfasurarii lectiilor din ciclul primar/gimnazial/liceal prevayute in
trunchiul comun.

3.Contributii teoretice si metodice privind orientarea, confinutul si organizarea
activitatii didactice in orele prevazute in regim extracurricular la ciclul ciclul
primar/gimnazial

4.Valentele formative, continutul si metodica predarii ramurii de sport alternative
prevazuta in programa scolara de educatie fizica si sport la ciclul primar/gimnazial

S.Verificarea experimentald a valentelor formative ale continuturilor unei ramuri de
sport necuprinsa in programa de educatie fizica si sport la ciclul primar/gimnazial

6.Contributii teoretice si metodologice privind elaborarea scalelor proprii de notare la
probele prevazute in sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si
sport si verificarea experimentala a eficientei acestora.

7.Corelatia dintre indicii dezvoltarii fizice §i ai capacitatii motrice la elevii din
primar/gimnazial

8.Metode, mijloace si forme de organizare cu eficientd crescutd in influentarea
dezvoltarii fizice a elevilor din ciclul primar/gimnazial verificate experimental in
lectiile de educatie fizica.

9.0biectivele, continutul, ponderea in volumul total de ore, programarea si metodologia
dezvoltarii calitdtilor motrice la elevii din ciclul primar/gimnazial

10.Ponderea in volumul total de ore, continutul, programarea si metodologia predarii
jocului sportiv volei cuprins in programa scolara pentru ciclul primar/gimnazial

11.Masuri si proceduri metodice §i organizatorice, verificate experimental, care asigura
cresterea valorii densitatii motrice a lectiei de educatie fizica, la primar/gimnazial/liceal



12.0biectivele, continuturile, metodologia si efectele tratarii diferentiate a elevilor la
nivelul invatdmantului primar/gimnazial/liceal

13.Procedee metodice si structuri de exercifii pentru dezvoltarea detentei si elasticitatii
la copii $i juniori.

14.Metodologia dezvoltarii indemanarii. Rolul echilibrului in prognoza si diagnoza
capacitatii de performanta.

15.Capacitatile coordinative. Particularitatile investigarii si dezvoltarii acestora la copii
si juniori, in diferite ramuri de sport.

16.Comunicarea didactica si continutul acesteia in lectia de educatie fizica.
17.Educatia fizica scolara, cadru particular de favorizare a integrarii sociale.
18.Educatia fizica si sportul, mijloace de socializare.

19.Raportul "statut real" - "statut perceput", la profesorul de educatie fizica.

20.Dezvoltarea capacitatii de autoevaluare la elevi, prin mijloacele educatiei fizice si
sportului.

21.Imaginea de sine, perceperea altora si structura relatiilor interindividuale, exprimate
in lectia de educatie fizica.

22.0ptimizarea comunicarii In grupul scolar prin mijloacele specifice educatiei fizice
si sportului.

23.Eficienta jocurilor motrice, stafetelor si intrecerilor in Insusirea tehnicii jocurilor
sportive.

24.Studiu asupra potentialului biometric al copiilor/sportivilor si conturarea modelelor
finale, intermediare i operationale la volei.

25.Studiu asupra eficientei actiunilor de joc la nivel de si conturareca
modelelor finale, intermediare si operationale la volei.

26.0ptimizarea mijloacelor tehnico-tactice pentru Tmbunatatirea jocului de aparare la
nivelul echipelor de copii si juniori.
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