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Planificarea activităților directe cu studenţii GT 

 
 

Activitatea IV. Elaborarea şi implementarea programului de dezvoltare 
personală şi abilităţi socio-emoţionale 

 

 

 

Nr.crt Denumirea activităţii Luna 

1 Evaluare psihologică  Noiembrie 

2 Atelier de lucru Proiectarea jobului ideal Decembrie 

3 Workshop Autocunoaştere şi dezvoltare personală – Cine sunt eu? Ianuarie 

4 Atelier de lucru Resurse personale necesare în traiectoria profesională Ianuarie 

5 Atelier de lucru Comunicarea şi lucru în echipă Februarie 

6 Atelier de lucru Formularea de obiective SMART Martie 

7 Evaluare psihologică  Mai 

8 Workshop Managementul prezentării personale Mai  

 


