1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Ergofiziologie
Anul universitar 2020-2021

1.1 | Institutia de Invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanta in Sport / Profesor antrenor in invitimantul cu program

sportiv integrat primar, gimnazial, liceal / Antrenor la cluburi sportive,
asociatii sportive

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Ergofiziologie

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator

2.4 [Anuldestudii | II [2.5 [Semestrul | 1 | 2.6 [Tipuldeevaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [ O

3. Timpul total estimat

3.1 |Numdr de ore pe saptdmana 1 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 72 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 21
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitati ..... 6
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numir de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

Cunostintele generale dobandite in anii anteriori de studiu

4.2 | De competente

Capacitate de documentare si conceptie-editare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfagurare a cursului Sala de curs dotatd cu videoproiector
5.2 | De desfagurare a laboratorului Sald dotata cu videoproiector
6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate special

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
transversale

7

Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studentii de la master a notiunilor teoretice si
practice legate de utilizarea cunostintelor de fiziologie a efortului fizic in activitatea sportiva.

7.2 Obiectivele specifice

Obiective cognitive:

- Insusirea notiunilor referitoare la influenta pe care o are efortul fizic asupra principalelor functii ale
organismului uman;

- cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;

- cunoagterea metodelor uzuale de explorare a functiilor aparatelor si sistemelor organismului uman;

- cunoasterea limitelor fiziologice umane in efortul fizic.

Obiective procedurale:

- folosirea corecta a notiunilor specifice disciplinei;

- corelarea unor cunostinte asimilate anterior cu anumite aspecte ale ergofiziologiei in sportul de
performanta.




Obiective atitudinale:
- dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunostintele dobandite in activitatea sportiva;
- constientizarea importantei pe care o are relatia dintre organismul uman si efortul fizic.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
o ore predare Resurse folosite
1 | Introducere in fiziologia efortului fizic 2 L
2 | Modificari de efort ale sdngelui 2 B pt re eg:r??

3 | Particularitatile contractiei musculare in efortul fizic 2 Interactiva, calculator
4 | Modificari imediate si tardive ale respiratiei in efortul fizic 2 S . wia
— - - - metode intuitive videoproiector
5 | Influenta exercitiului fizic asupra aparatului cardio-vascular 2 de video —
6 | Influenta exercitiului fizic asupra sistemului neuroendocrin 2 proiectie
7 | Aspecte fiziologice ale starii de start 2

Bibliografie:
1. Apostol L. (1998), Ergofiziologie, Editura Univ. Al 1. Cuza, lasi;
2. Bompa O. Tudor (2001), Teoria si metodologia — Periodizarea antrenamentului sportiv Editura CNFPA (Centrul National
de Formare si Perfectionare a antrenorilor), Bucuresti;

3. Bota, C., (2002) — Fiziologie generala. Aplicatii la efortul fizic, Editura Medicala, Bucuresti;
4. Dragan, 1. (1994), Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti;
5. Dragan, I. (2002), Medicina sportivd, , Editura Medicald, Bucuresti;
6. Manole V. (2009), Kinetoterapia afectiunilor din activitatea sportiva de performanta , Editura Pim, Iasi;
7. Marza D. (2005), Kinetoprofilaxie primard, Editura Tehnopress, lasi;
8. Rinderiu E.T., (1996), Fiziologia efortului fizic. Curs pentru uzul studentilor de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Reprografia Universitdtii din Craiova,
s e . . Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Lectii practice ore Metode de predare Resurse folosite

Aspecte fiziologice ale incalzirii
1 | Incalzirea generala 2
Incilzirea specifica

Determinarea perimetrului toracic,
coeficientului de robusticitate (Pignet).
Determinarea pulsului arterial, a tensiunii
diastolice.

a ampliatiei toracice si a

arteriale sistolice si

Testul Ruffier: descrierea testului, prezentarea formulei de calcul a
indicelui Ruffier si aplicarea practicd a testului.

- dezbaterea;
- aplicatia;
- exercitiul.

calculator
videoproiector

Testul Harvard: descrierea realizarii testului, prezentarea formulei de
calcul a indicelui Harvard si aplicarea practicd a testului.

Proba Schellong, proba clino — ortostaticd Pachon Martinet, proba

> Liam: descrierea probelor si a modalitatilor de interpretare.

Testul Cooper pentru evaluarea rezistentei aerobe: descrierea testului i

6 modalitatea de interpretare.

Bibliografie:

Badiu Gh., (1993), Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti;

Groza P., (1990), Fiziologie umand, Editura Medicald, Bucuresti;

Haulica I. Si colab., (2009), Fiziologie umand, Editura Medicald, Bucuresti;

Musat C., (2004), Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performantd, Editura Fundatiei Universitare
,,Dundrea de Jos”, Galati;

Straut 1. (1996), Efortul sportiv — aspecte fiziologice, Editura Mirton, Timisoara;

Salgau S., Marza D. (2007), Asistenta biologica si kinetoterapie in sport, Editura Pim, Iasi;

Serbanescu C. (2000), Kinetoprofilaxie primara Biologia conditiei fizice, Editura Universitatii din Oradea;

Teodorescu E., (1992), Fiziologie, Editura Medicald Bucuresti;

bl e

PN AW

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori din domeniul aferent programului

Disciplina ,,Ergofiziologie” oferd studentilor posibilitatea de a cunoaste modificarile fiziologice imediate si tardive cauzate de
efortul fizic si de a aplica in activitatea profesionala cele mai eficiente mijloace, dozate corespunzator, pentru prevenirea depasirii
limitelor fiziologice in efortul fizic in functie de varsta, gen si nivel de pregatire.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Insusirea continutului cursului, gradul de

Tema de casa S <
- Referat ca tema de casa

cadrul didactic (tema de casa)

10.4 Curs asimilare a limbajului de specialitate si Evaluare orala 50%
coerenta tratarii subiectelor.

. - Elaborarea si comunicarea de materiale Evaluarea participarii active a 20%

10.5 Seminar / X S . . . A .

documentare folosind limbajul specific studentilor (activitate seminar)
Laborator / PR

domeniului de predare Referate cu teme recomandate de 30%
0

.. - Cunoasterea relatiei dintre organismul uman si efortul fizic.
10.6 Standard minim de Cunoasterea relafiei dintre organismul u 31 etortu ¢

performanta

organismului uman.

- Cunoasterea notiunilor referitoare la influenta pe care o are efortul fizic asupra principalelor functii ale
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