FISA DISCIPLINEI

Profilaxia si recuperarea traumatismelor in sport
Anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanta in Sport / Profesor antrenor in invatiméantul cu program

sportiv integrat primar, gimnazial, liceal / Antrenor la cluburi sportive,
asociatii sportive

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Profilaxia si recuperarea traumatismelor in sport

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator

24 |Anuldestudii | II [2.5 [Semestrul | 1 |2.6 [Tipulde evaluare | Examen | 2.7 [Regimuldisciplinei | A

3. Timpul total estimat

3.1 |Numdr de ore pe saptdmana 1 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 86 ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitdti ..... 6
3.7 | Total ore studiu individual 86
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 | Numair de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

Cunostintele generale dobandite in anii anteriori de studiu

4.2 De competente

Capacitate de documentare si conceptie-editare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfagurare a cursului Sala de curs dotatd cu videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului Sald dotata cu videoproiector

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie i motricitate special

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
transversale

7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studentii la master a notiunilor teoretice si
practice legate, pe de o parte de profilaxia traumatismelor sportive iar, pe de alta parte, de bazele
recuperdrii in traumatologia sportiva.

7.2 Obiectivele specifice

Obiective cognitive:

-Cunoasterea modalitatilor de prevenire a accidentarilor in sport.

-Insusirea tehnicilor si metodelor de recuperare in afectiunile traumatice ale partilor moi.

-Insusirea tehnicilor si metodelor de recuperare in afectiunile traumatice ale articulatiilor.

-Insusirea tehnicilor si metodelor de recuperare in afectiunile traumatice ale oaselor.

-Insusirea si aplicarea corectai a unor programe profilactice in vederea evitdrii producerii
traumatismelor sportive.

Obiective procedurale:

- Folosirea corecta a notiunilor specifice disciplinei.

- Corelarea unor cunostinte asimilate anterior cu anumite aspecte ale profilaxiei si recuperarii




traumatismelor in sportul de performanta.

Obiective atitudinale:

- Constientizarea importantei pe care o are luarea tuturor masurilor necesare pentru prevenirea
accidentelor in sport.

- Formarea unei atitudini responsabile pentru eliminarea, pe cat posibil, a factorilor predispozanti si
favorizanti care pot determina producerea traumatismelor in practica sportiva.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 Traumatologia sportiva — definitie, clasificare, factori predispozanti, 2
favorizanti si declansanti ai traumatismelor sportive
2 Efortul in activitatile sportive 2 - prelegerea
Adaptarea miocardului si a sistemului pulmonar la efort interactiva;
3 Recuperarea traumatismelor sportive 5 calculator
Traumatisme specifice diferitelor ramuri sportive - metode intuitive videoproiector
4 | Recuperarea afectiunilor traumatice ale partilor moi 2 de video —
5 | Recuperarea afectiunilor traumatice ale articulatiilor 2 proiectie
6 | Recuperarea afectiunilor traumatice ale oaselor 2
7 | Profilaxia accidentarilor in sport 2
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Georgescu L.I. (2006), Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova;

Germain-Calais B. (2009), Anatomie pentru miscare. Introducere in analiza tehnicilor corporale, Editura Polirom, Iasi;
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Disciplina ,,Profilaxia si recuperarea traumatismelor in sport” ofera studentilor posibilitatea de a cunoaste si de a aplica in
activitatea profesionald viitoare cele mai eficiente mijloace pentru prevenirea producerii traumatismelor in activitatea sportiva si
recuperarea acestora din perspectiva antrenorului.

10. Evaluare

10.3 Pondere

104 C

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala
Insusirea continutului cursului, gradul
de asimilare a limbajului de specialitate Evaluare orala 50%
si coerenta tratdrii subiectelor.
urs Participarea interactiva a studentilor la o
.. ’ 20%
activitatea de curs
- Referat ca tema de casa Referate cu teme recomandate de cadrul 30%
0

didactic (tema de casa)

10.5 Seminar /
Laborator / -
Tema de casa

- Definirea traumatologiei sportive si clasificarea factorilor predispozanti, favorizanti si declansanti ai

10.6 Standard minim de | traumatismelor sportive.

performanta - Cunoasterea notiunilor de baza in recuperarea afectiunilor traumatice ale partilor moi, oaselor si
articulatiilor.
Data completarii Titular de curs,
28.09.2020 Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
|IlIIJ ]A./
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2020 (prestator) (beneficiar),
Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Confuniv.dr. Mihailescu Liviu
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