1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
2020 - 2021

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2.Facultatea

Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3.Departamentul

Educatie Fizica

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5.Ciclul de studii MASTER

1.6. Programul de studii/Calificarea Activ. motr. curriculare si extracurriculare / prof. educ. fizica
2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Aptitudini motrice la adolescenti

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Hristache Diana

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr. Hristache Diana

2.4. Anul de studiu ll | 2.5. Semestrul 1l | Tipul de evaluare E 2.6.Regimul disciplinei : Obligatorie
3. Timpul total estimat

3.1. Numar de ore pe saptamana: 2 3.2. din care: 3.3. seminar/laborator: 2

curs: 1

Distributia fondului de timp 83 ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 5

Examinari 5

Alte activitati.......ooeeeresneerannnnns 14

3.7. Total ore studiu 83

individual

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numar credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

6.1. Competente profesionale

C1. Acordarea de consultanta elevilor pe diverse probleme: evolutia
domeniului educatiei fizice, continutul pregatirii echipelor scolare, orientare
in carierd, integrare in structuri sociale, promovarea imaginii, etc.;

C 2. Reprezentarea elevilor in cadrul asociatiilor sportive scolare cu
organizatorii de competitii, in sensul stabilirii unor relatii profesionale in
acord cu legislatia in vigoare;

C 3. Organizarea si desfasurarea activitatilor pentru cresterea nivelului
pregatirii la diferite categorii de varsta si sociale, in functie de solicitari si
nevoi, in scopul cresterii si/sau mentinerii sanatatii;

C4. Orientarea solicitantilor privind organizarea si gestionarea timpului liber
in directia practicarii mijloacelor educatiei fizice si sportului, prin promovarea
unor activitati atractive si eficiente;

C5. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a
activitatilor fizice curriculare si extracurriculare;

C 6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice
activitatilor fizice curriculare si extracurriculare.

6.2. Competente transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de
diferite varste si nivele de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

CT 2. Indelinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in
procesul de selectie/pregatire a echipelor reprezentative scolare;

CT 3. Autoevaluarea obiectiva a nevoi de formare profesionala in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele de pe piata muncii, potrivit propriului
proiect de dezvoltare.




7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare
proiectarii  diferitelor  activitati motrice  curriculare  si
extracurriculare.

7.2. Obiectivele specifice

Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic,
practico-metodic si interactiunea lor cu considerente
psihologice, pedagigice, antropologice necesare creativitatii
intelectuale Tn procesul formarii si dezvoltarii culturii curriculare;
Formarea unei viziuni curriculare optime de alcatuire a
programelor scolare in raport cu obiectivele care vizeaza
competente de nivel superior, de aplicare a cunostintelor si
competentelor in contexte noi;

Formarea abilitatilor de abordare multidisciplinara a proiectarii
didactice Tn masura sa asigure realizarea unor conexiuni intre
educatie fizica si diferite discipline si arii curriculare.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
- Prelegerea Resurse folosite:
Perioada adolescentei (2 ore) - Expunerea cu material E:alculatorul (prezentarea
’ suport in power —point)
- Explicatia
- Prelegerea - Scurte prezentari in
Fazele adolescentei (2 ore) - Expunerea cu material p(_)wer-pomt p_e_ntru_
; suport stimularea exercitiului
- Explicatia reflectiv
- Prelegerea - Scurte prezentari in
Motricitatea la adolescenti (8 ore) - Expunerea cu material p(_)wer-pomt p_e_ntru_
’ suport stimularea exercitiului
- Explicatia reflectiv
- Prelegerea - Scurte prezentari in
Comunicarea cu adolescentii (2 ore) - Expunerea cu material pqwer-pomt p.e.ntru.
; suport stimularea exercitiului
- Explicatia reflectiv
8.2. Seminar Metode de predare Observatii
Adolescenta — varsta schimbarilor profunde(4 ore) Explicatia .
’ Conversatia
Fazeleadolescentei si motricitatea generala la adolescenti (4 ore) Expllcaha .
T ' onversatia
Calitatea motrica — viteza, la adolescenti (4 ore) Explicatia .
’ Conversatia
Calitatea motrica — indemanarea, la adolescenti (4 ore) Explicatia .
’ Conversatia
Calitatea motrica — rezistenta, la adolescenti (4 ore) Explicatia .
’ ’ Conversatia
Calitatea motrica — forta, la adolescenti (4 ore) Explicatia .
’ ’ Conversatia
Comunicarea cu adolescentii(4 ore) Expllcatla .
’ onversatia
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




e competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface
asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.
e formarea specialistilor —vor satisface asteptarile reprezentantilorcomunitatii epistemice/academice din
domeniul educatiei fizice si sportului

10. Evaluare.

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pont_ierev
din nota finala
10.4 Curs Easpunsunle la examen -evaluarea Examen oral 40%
inala
e Testarea continua pe parcursul 20%
10.5 Seminar / semestrului . . °
o Teme de casa din tematica de 30%
Laborator / o Activitatile gen teme / referate / :
“ . . . seminar
Tema de casa eseuri / traduceri / proiecte etc 10%
e Prezenta

10.6 Standard minim
de performanta

Indeplinirea activitdtilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaluarii finale
(obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale)

Data completarii

26.09.2020

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

Titular de curs,

<4

30.09.2020

Lect. univ. dr. Hristache Diana

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,

4

/4

Lect. univ. dr. Hristache Diana

Director de departament,

/a




