METODICA EDUCATIEI FIZICE IN INVATAMANTUL LICEA L

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

SI POSTLICEAL,
anul universitar 2020-202]

1.1 | Institutia de invatimant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizici si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Eduecatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activititi motrice curriculare si extracurriculare / profesor j
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Metodica educatiei fizice in inviatimaintul liceal si postliceal
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Niculescu lonela
23 [Titularul activitatilor de seminar / Prof.univ.dr. Niculescu Ionela
aborator
2.4 |Anul de studii | 1 |2.5 |Semestrul [ 1126 [Tipul de evaluare | E ] 2.7 fRegimul disciplinei [ A
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptimana 3 3.2 | din care curs | 33 | S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de nv. 42 3.9 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 108
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliograﬁe si notite 68
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 10
Examinari
Alte activititi .....
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
[3.9 | Numir de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
Capacitate de utilizare corectd a conceptelor teoretice si punere in aplicare a
4.2 | De competente de]:l))rinderiior practice acumulate P P ]
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfisurare a cursului Sala cu videoproiector J
L5.2 De desfasurare a laboratorului | Sala cu videoproiector

6.

Competente specifice vizate

profesionale

Ci Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
C: Organizarea curriculumului integrat si a
Cs Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata
C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
Cs Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

|

specifice

mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar.
si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
de practicarea independenta a exercitiului fizic,

educatiei fizice si sportive, pe grupe de vérsti

activititilor sportive

Competente | Competente T

transversale

CT: Organizarea de activitafi de educatie fi
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesional
CT: Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

zicd si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

7. _Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Familiarizarea studentilor cu notiunile specifice disciplinei, cu conceptele ei fundamentale,
cu principalele teorii explicative ale disciplinei si modul in care acestea intervin in
formarea studentului.




A. Obiective cognitive

Definirea corectd a obiectului de studiu al disciplinei si stabilirea relatiilor pe care acesta le
are cu alte stiinte;

Operarea cu conceptele fundamentale ale activitatilor sportive in general;

fn;eiegerea sistemului de cunostinte teoretice $i practice care stau la baza disciplinei;
Cunoasterea si aplicarea in practicd a metodelor si tehnicilor fundamentale de realizare a
evaludrii motrice si somato-functionale

7.2 Obiectivele B. Obiective procedurale

specifice Corelarea unor experiente scolare personale cu unele aspecte ale disciplinei evaluare motrica
si somato-functionala.

Identificarea unor situagii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei;

Utilizarea unor metode de autoevaluare
C. Obiective atitudinale

Respectarea normelor de deontologie profesionala (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in educatie fizica;

>

Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invitare. J
8. Continuturi
8.1.C Nr. Metode de Observatii
.1. Curs ,
ore predare Resurse folosite
Metodica educatiei fizice si sportului - disciplina stiintifica 2 Prelegerea Scurte prezentiri
I | Formele de organizare a activitatii de educatie fizica si sport participativa, in power-point
utilizate in invagimantul liceal si postliceal. Particularitiile lectiei dezbaterea, pentru stimularea
de educatie fizica in invataméntul liceal si postliceal. exemplificarea, exercitiului
) Particularitatile somatice, functionale, motrice si psihologice ale 2 studiul de caz, reflectiv
elevilor din invatimantul liceal si postliceal. problematizarea.
~» | Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie fizica in 2 Conversatia
" _| invatiméntul liceal si post liceal, euristica
4 | Sistemul metodelor de instruire si educare in educatie fizici si | 2 Metode intuitive
sport utilizate in ciclul liceal si postliceal de video
5 Sistemul metodelor de instruire si educare in educatie fizica si 2 proiectie —
sport utilizate in ciclul liceal si postliceal expunere PPT
6 Proiectarea activitatii de educatie fizica scolara in invatamantul 2
liceal si postliceal
7 Metodologia de evaluare in invagamantul liceal si postliceal 2
pentru disciplina educatie fizici si sport

BIBLIOGRAFIE Bibliografie
Cirstea Gh. (1993) — Teoria §i metodica educatiei fizice gi sportului, Editura Universul, Bucuresti,
Cirstea Gh. (2000) — Teoria si metodica educaiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
Dragomir, P., Scarlat, E., (2004) - Educatie fizici scolard, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuregti,
Niculescu 1., (2003) - Jocuri dinamice, Editura Universitdii din Pitesti,
Niculescu M., (1997) - Metodica preddrii jocului de volei, Pitegti.
Niculescu, M., Viadu, L., (2005) — Volei de la A la Z, Edit. Universititii din Pitesti.
Ratd, G., (2004) — Didactica educatiei fizice si sportului, Editura A Ima Mater, Bacdiu.
Ratd, G., (2004) — Didactica educatiei fizice scolare, Editura Alma Mater, Bacdu.
9. Scaralat, E., Scaralat, B.S., (2002) — Educatie fizicd sisport, Bucuresti, Editura Didactice §i Pedagogicd,.
10. Stinescu, M., (2002) — Metodica educaiei fizice, ANEFS, Bucuresti.
11. Rata, G., (2008) - Educatia fizicd si metodica predarii ei, Editura PIM, lagi, 2008
Ratd, G., (2008 - Didactica educatiei fizicd §i sportului, Editura PIM, Iasi, 2008
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e 4 " Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casi Metode de predare ! i
ore Resurse folosite
| Reactualizarea cunostintelor asupra notiunilor stiintifice utilizate 2 Conversatia In cadrul acestei
in domeniu. Dezbatere despre caracterul stiintific al activitagii. euristica sedinte se
2 | Dezbatere despre organizarea si desfasurarea activitatii de 2 Dezbati:re stabilesc
educatie fizica. Lucrul in grup obligatiile
Dezbatere privind dinamica si dirijarea efortului in lectia de 2 |E rolcemre studentilor 156
3 | educatie fizica in functie de varst elevilor, nivelul de pregitire, didactica _Precizeaza
tipul de lectie. Dezbatere despre densitatea lectiei — protocol de Exersare criteriile ce vor fi
densitate utilizate in
4 | Realizarea unui proiect didactic cu teme de dezvoltare a 2 evaluarea
L calititilor motrice ]




=]

10. Stidnescu, M., (2002) - Metodica educatiei Jizice, ANEFS, Bucuregti,
11. Ratd, G., (2008) - Educatia fizicd si metodica preddrii ei, Editura PIM, lagi, 2008
LR(:](‘, G., (2008 - Didactica educatici Jizicd gi sportului, Editura PIM, lasi, 2008

s | Realizarea unui proiect didactic cu teme de consolidare - ? rezultatelor
perfectionare a deprinderilor motrice invatarii
6 Dezbaterea modalitatii de aplicare a metodelor didactice in 5
functie de disciplina si particularitati individuale.
7_| Dezbaterea modalitatii de respectare a principiilor didactice 2
g | Cerinte generale privind utilizarea jocurilor dinamice 2
9 | Cerinte generale privind utilizarea traseelor utilitar - aplicative 2
10 | Cerinte generale privin utilizarea documentelor scolare 2
Cerinte generale cu privire la intocmirea documentelor de
11 | proiectare. Proiectului didactic pentru invétamantul liceal si 2
postliceal.
12 | Cerinte privind proiectarea unitdtilor de invitare 2
13 Cerinte privind procesul de evaluare pentru disciplina educatie )
fizica si sport
14 | Dezbatere pe tema particularitatilor lectiei de educatie fizica 2
Bibliografie
L. Carstea Gh. (1993) - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti.
2. Cirstea Gh. (2000) — Teoria si metodica educaiei fizice gi sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
3. Dragomir, P., Scarlat, E., (2004) - Educatie fizicd scolard, Editura Didacticd §1 Pedagogicd, Bucuregti.
4. Niculescu I, (2003) — Jocuri dinamice, Editura Universitdtii din Pitesti
5. Niculescu M., (1 997) - Metodica predirii Jocului de volei, Pitegti.
6. Niculescu, M., Vladu, L., (2005) — Volei de 1a A Ia Z, Edit. Universititii din Pitesti.
7. Ratd, G., (2004) — Didactica educatiei fizice gi sportului, Editura Alma Mater, Bacdu.
8. Ratd, G., (2004) - Didactica educatiei fizice ycolare, Editura Alma Mater, Bacdu.

Scaralat, E., Scaralat, B.S., (2002) — Educatie fizica si sport, Bucuresti, Editura Didactics §i Pedagogicd,.

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

* corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor specifice educatiei fizice si sportului, insusite la

nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii academice din domeniul
fizice si sportului

educatiei

* competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizifionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptirile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invataméntului, liceal si postliceal.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 103 Pondere
in nota finala
10.1 Curs Evaluarea cunostintelor — test grila scris 40%
10.2 Seminar / Activitate participativa la curs 10%
Laborator / Activitate participativi la seminar 20%
Tema de casa Prezentarea portofoliului scris 30%
10.3 Standard minim | Prezenta si interventia studentului in activitatile de la seminar + stapdnirea  competentelor
|_de performanta testate prin sistemul de evaluare anuntat
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator, . N
30.09.2020 Prof.univ.dr.lonela Nicwlescu Prof.univ.dr.lonela Nigulescu il
ﬁ'sm}aj AR
Data aprobdrii in Consiliul departamentului,  Director de departament, Director de departament,
30.09.2020 (prestator) (beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihiilescu




