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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Strategii didactice specifice activitatilor extracurriculare,  

anul universitar 2020-2021 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 

1.2 Facultatea Facultatea de Ştiinţele, EducațieFizicășiInformatică 

1.3 Departamentul EducațieFizicăși Sport 

1.4 Domeniul de studii ȘtiințaSportuluișiEducațieiFizice 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studiu / calificarea AMCE/ referent de specialitate învăţământ, profesori în învăţământul 
liceal;  sport, asistent de cercetare în educaţie fizică şi sport 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Strategii didactice specifice activitatilor extracurriculare 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof.univ.dr. Potop Vladimir 
2.3 Titularul activităţilor de seminar / laborator Lect. Univ. Dr. Mateescu Adriana 
2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei O 
 

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe saptămână 4 3.2 din care curs 2 3.3 S / L / P 2 
3.4 Total ore din planul de înv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S / L / P 28 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual  ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30 
Tutorat 15 
Examinări 4 
Alte activităţi ..... 10 
3.7 Total ore studiu individual 119 
3.8 Total ore pe semestru 175 

3.9 Număr de credite 7 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum  
4.2 De competenţe  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Dotareasalii de curs cu videoproiector 
5.2 De desfăşurare a laboratorului Dotareasalii de curs cu videoproiector 
 

6. Competenţe specifice vizate 
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 C1. Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică,  Kinetoterapie şi motricitate specială) şi 
planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului  cu orientare interdisciplinară 
C2. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Sport şi 
performanţă motrică, Educaţie fizică şi sportivă, Kinetoterapie şi motricitate speciala) 
 
C6. Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului 
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CT1. Organizarea de activităţi de educaţiefizicăşi sportive pentrupersoane de diferitevârsteşiniveluri de pregătireîncondiţii 
de asistenţăcalificată, cu respectareanormelor de eticăşideontologieprofesională 

7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Însuşirea de către masteranzi a unui management de practicare a activitaților fizice și sportive, altele 
decât cele curriculare, în vederea creşterii potenţialului de sănătate şi a posibilităților de practicare a 
sportului in cadrul activităților de loisir şi de timp liber. 

7.2 Obiectivele specifice 

A. Obiective cognitive 
Insușirea de cunoștințe în vederea practicării de sporturi altele decât curriculare 
Insușirea modalității de folosire a bazei materiale și a potențialului geografic și sezonier în 

vederea practicării unor sporturi și activități specifice (patinaj, schi, inot etc) 
B. Obiective procedurale 
Adaptabilitatea la cerințele cursantilor, la dorintele lor de invatare și practicare a unor activități 

sporive la alegere 
 
C. Obiective atitudinale 
Manifestarea interesului pentru însușirea de cunoștonțe în vederea practicării cât mai multor 
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sporturi și activități motrice; 
Stimularea creativitatii pentru a se reflecta intr-o gandire practic-aplicativa, care sa duca la 

elaborarea unor solutii originale a folosirii timpului liber; 
Respectarea normelor de deontologie profesională (a codului deontologic al profesorului), 

fundamentate pe opţiuni valorice explicite, specifice specialistului în educatie fizica; 
 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Insemnatateaorelorextracurriculareîncadrulprocesuluiinstructiveducativ
. 
De ce trebuiesăfacemmișcareșicât de importantă este miscarea de 
plăcere, fărăconstrângerididacticeșievaluări. 
Aspecte ale activităților motrice extracuricularecu profil.  

4 Prelegerea 
Expunerea cu 

material suport 
Explicatia 
Dialogul 

(Alte) resursefolosite: 

calculatorul 

(prezentareaîn power 
–point) 

2 

Cum organizămmanagementulactivitățilorextracuriculare cu 
profilsportiv. Ce optiuni pot fi abordate in cadrulorelorextracurriculare 
in funcție de dorințele (opțiunile) cursanților.  

4 Prelegerea 
Expunerea cu 

material suport 
Explicatia 
Dialogul 

- Scurteprezentăriîn 
power-point 
pentrustimulareaexerci
tiuluireflectiv 

3 

Oreleextracurricularesezoniere, posibilități de organizareșidesfășurare a 
activitățilorspecifice (patinaj, schi, inotetc).  

4 Prelegerea 
Expunerea cu 

material suport 
Explicatia 
Dialogul 

- Scurteprezentăriîn 
power-point 
pentrustimulareaexerci
tiuluireflectiv 

4 

Managementulorei de activitățiextracurriculare, 
specificșiparticularități.  

4 Prelegerea 
Expunerea cu 

material suport 
Explicatia 
Dialogul 

- Scurteprezentăriîn 
power-point 
pentrustimulareaexerci
tiuluireflectiv 

5 

Aspecte problematice, tendinţeşiprovocărialeturismului ca variantă a 
activitățilorextracurriculare.  

4 Prelegerea 
Expunerea cu 

material suport 
Explicatia 
Dialogul 

(Alte) resursefolosite: 

calculatorul 

(prezentareaîn power 

–point) 

6 

Adaptăristrategiceșimetodicealeactivitățilorextracurriculare.  4 Prelegerea 
Expunerea cu 

material suport 
Dialogul 

- Scurteprezentăriîn 
power-point 
pentrustimulareaexerci
tiuluireflectiv 

7 

Loculşiroluleducaţieifiziceînpoliticaeducaţională din România, 
necesităţi de revizuireşi de implementareconformă cu cerinţelesociale.  

4 Prelegerea 
Expunerea cu 

material suport 
Explicatia 

- Scurteprezentăriîn 
power-point 
pentrustimulareaexerci
tiuluireflectiv 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de predare 
Observaţii 

Resurse folosite 

1 

Insemnatateaorelorextracurriculareîncadrulprocesuluiinstructiveducativ
. 
De ce trebuiesăfacemmișcareșicât de importantă este miscarea de 
plăcere, fărăconstrângerididacticeșievaluări. 
Aspecte ale activităților motrice extracuricularecu profil 

4 

 
 
 
 
 
Explicaţia, 
conversatia 

În cadrul primei 
ședințe se stabilesc 
obligațiile 
masteranzilor  și se 
precizează criteriile ce 
vor fi utilizate în 
evaluarea rezultelor 
învățării 

2 
Ce optiuni pot fi abordate in cadrulorelorextracurriculare in funcție de 
dorințele (opțiunile) cursanților 

4 

3 
Oreleextracurricularesezoniere, posibilități de organizareșidesfășurare a 
activitățilorspecifice (patinaj, schi, inotetc) 

4 

4 
Oreleextracurricularesezoniere, posibilități de organizareșidesfășurare a 
activitățilorspecifice (cățărare, bike montanetc) 

4 

5 Managementulorei de activitățiextracurriculare, specificșiparticularități 4 

6 
Aspecte problematice, tendinţeşiprovocărialeturismului ca variantă a 
activitățilorextracurriculare 

4 

7 Adaptăristrategiceșimetodicealeactivitățilorextracurriculare 2 
8 Evaluare 2 

Bibliografie: 
• Politica socială , proiect Phare RO 0006.18.02 
• Legea educaţiei fizice şi sportului 69 / 2000 
• LEGEA EDUCAŢIEI NAŢIONALE 5 ianuarie 2011 
•  Legea turismului  

http://www.mdlpl.ro/_documente/transparenta/consultari_publice/consultare135/lege_turism.pdf     
 
 



9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 
angajatori din domeniul aferent programului

• Competenţele disciplinei vor fi folosite de absolvent pentru ocuparea posturilor de con
probleme de sport, turism etc... 

competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei 
asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniu
 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs 
Calitatea, gradul de asimilare a limbajului 
de specialitateși coerența tratării subiectelor 
de pe biletul de examen

 Participare la activitate

10.5 Seminar / 
Laborator /  

Tema de casă 

Referat  ca temă de casă ( pentru elaborarea 
căruia se vor folosi cel pu
bibliografice) 

 
Activitate seminar

 
• Participareaactivă la orele de seminar; 

pregătireatemelor
• Pregatireafiseididactice
• Interventiilestudentilor pe 

parcursulseminarului
 
 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Capacitatea de a implementa şi a folosi legislaţia în realizarea de proiecte reale de ed. Fizică, sport şi 
activităţi recreative

 
 
 
 
 
Data completării   Titular de curs,
___ Prof.univ.dr. POTOP Vladimirlect.univ.dr. Mateescu Adriana
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,
  30.09.2020    
     

                                                                       

Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 
angajatori din domeniul aferent programului 

Competenţele disciplinei vor fi folosite de absolvent pentru ocuparea posturilor de consilieri în administraţia locală pe 

țele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei – vor satisface  așteptările  reprezentanților 
țiilor profesionale și angajatorilor din domeniul administraţiei locale 

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului 
și coerența tratării subiectelor 

de pe biletul de examen. Examen final. 
Evaluare scrisă 

Participare la activitate  

Referat  ca temă de casă ( pentru elaborarea 
căruia se vor folosi cel puțin 5 surse 

Teme de casă din tematica orelor de 
seminar 

Activitate seminar 

Participareaactivă la orele de seminar; 
pregătireatemelor 
Pregatireafiseididactice 
Interventiilestudentilor pe 
parcursulseminarului 

Evaluare orală 
 

• Prezentări, dezbateri 

implementa şi a folosi legislaţia în realizarea de proiecte reale de ed. Fizică, sport şi 
activităţi recreative 

Titular de curs,    Titular de seminar / laborator,
ct.univ.dr. Mateescu Adriana 

Data aprobării în Consiliul departamentului,  Director de departament, 
  
 Conf.univ.dr. MIHĂILESCU Liviu  
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Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 

silieri în administraţia locală pe 

șteptările  reprezentanților 

10.3 Pondere  
din nota finală 

 
40% 

20% 

Teme de casă din tematica orelor de 
20% 

 
20% 

implementa şi a folosi legislaţia în realizarea de proiecte reale de ed. Fizică, sport şi 

Titular de seminar / laborator, 


