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FIŞA DISCIPLINEI 
 

SISTEME DE CONDUCERE ÎN SPORT 
 

anul universitar 2020- 2021 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea FSEFI 
1.3 Departamentul Educaţie Fizică şi Sportivă 
1.4 Domeniul de studii Educaţie Fizică şi Sport 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studiu / calificarea Organizare şi conducere în sport, consilier instituții publice, 

director tehnic, președinte federație sportivă și asimilați, 
președinte complex sportiv, club sportiv și asimilați 

 
2. Date despredisciplină 

2.1 Denumireadisciplinei Sisteme de conducere în sport 
2.2 Titularulactivităţilor de curs Lector. univ.dr . Stancu Maura 
2.3 Titularulactivităţilor de seminar / laborator Lector. univ.dr . Stancu Maura 

2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipulde evaluare E 2.7 
Regimul 
disciplinei obligatorie 

 
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 3 3.2 din care curs 1 3.3 S / L / P 2 
3.4 Total ore din planul de înv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S / L / P 28 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual 58 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20 
Tutorat  
Examinări 3 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 58 
3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Număr de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum Nu estecazul 
4.2 De competenţe Nu estecazul 
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului Sală de curs cu dotăriadecvate: acces la internet şiechipamente multimedia. 
5.2 De desfăşurare a laboratorului Dotareasălii de seminar cu tablă / flipchart şicretăcolorată / marker 
 

6. Competenţe specifice vizate 
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C1. dezvoltarea şi aprofundarea cunoaşterii în legătură cu conceptele moderne specifice domeniului Ştiinţei 
sportului şi educaţiei fizice, domeniilor complementare, precum şi a celor specifice organizării şi conduceri 
ştiinţifice în sport. 
C 3. explicarea şi interpretarea conceptelor moderne legate de ştiinţele sportului şi educaţiei fizice şi 
conducerii în sport; 
C4.  abilitatea de a aplica în contexte situaţionale diferite cunoştinţele accumulate. 
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7. Obiectivele disciplinei  

7.1.  Obiectivul 
general al 
disciplinei 

 
Însuşirea de cătrestudenţi a unornoţiuni de bazăprivindmetodeleșitehnicile de conducereîn 
sport. 
 

7.2.  
Obiectivelespecifice 

a) Obiective cognitive 
1. Cunoașterea, înțelegereașiutilizareaadecvată a diferitelorconcepteteoretice cu privire la 
metodeleșitehnicile de conducere. 
2. Cunoaștereatipologieimetodelorșitehnicilor de conducere.  
3. Cunoașterea, înțelegereașiînsușireametodelor de previziuneîn sport. 
4. Cunoașterea, înțelegereașiînsușireametodelor operative de conducereîn sport. 
5. Cunoașterea, înțelegereașiînsușireametodelor de stimulare a creativitățiiîn sport. 
6. Cunoașterea, înțelegereașiînsușireametodelorspecificeconducerii. 
b) Obiectiveprocedurale 
1. Corelareaunorcunoştinţedobândite anterior cu celerezultate din 
aprofundareacunoașteriiînlegătură cu esențametodelorșimijloacelorconduceriiîn sport. 
2. Identificareaunorsituații concrete de utilizareaplicativăaaspectelorteoretice care 
facobiectulșiconstituiemetodeleșitehnicileconduceriiîn sport. 
 c) Obiectiveatitudinale 
1. Formareauneiatitudinicorecteşiresponsabile cu privire la rolulspecialiştilordomeniului, 
fundamentatepeopţiunivaloriceexplicite, 
specificeprofesiilorşiocupaţiilorîndomeniulștiințasportuluișieducațieifizice; 
2. Cooperareaînechipe de lucrupentrurezolvareadiferitelorsarcini de învățare. 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse 
folosite 

1 
Istoriaconstituiriisistemelor de educaţie fizică şi sport în lume.  
Istoriaconstituiriisistemuluinaţional de educaţiefizicăşi sport 

2 

- prezentare on-
line pe platforma 

Elerning 
-prelegere 

- expunere cu 
material suport 

- explicaţie, 
- 

descriereşiexempli
ficareprinaplicatia 

ZOOM 
- studiu de caz 

Calculator, 
Videoproiector 

2 
Concepte,cerințe și factori în organizarea  și funcționarea sistemului 
național de educație  fizică și sport 

2 

3 

Conceptul de sistemşiaplicareaacestuiaînconducereaactivităţilor 
sportive; conţinutulconducerii/ managementuluiînactivităţile sportive 
abordat/tratatînviziunesistemică: sistemulorganizatoric, 
sistemulinformaţional, sistemuldecizional, sistemulmetodologico-
managerial. 

2 

4 
Informaţiaşirolulacesteiaînconducereaactivităţilor sportive.  
Comunicareaînconducereaactivităţilor sportive. 

2 

5 Sistemuldecizionalîn sport 2 
6 Sistemulmetodologico-managerial în sport 2 

7 
Aspecteprocesualeşistructuraleînorganizareaşiconducereamanagerială 
la niveljudeţeanîncadrulsistemului de educaţiefizicăşi sport 

2 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de predare 
Observaţii 
Resursefolosite 

1 Deciziaşirolulacesteiaînconducereaactivităţilor sportive  2 -expunere cu 
material suport 

 
2 Tipuri de decizii. 2 



3 

 

3 Elaborareaşiadaptareadecizieiînconducereaactivităţilor sportive. 2 -explicaţie,  
-
descriereşiexemp
lificare 
-dezbatere 
-
conversaţieeurist
ică 
-studiu de caz 
-problematizare 
 

4 Determinareastructuriiorganizaţionale, elaborareauneiorganigrame. 2 

5 
Concepteprivinddeterminareaşiorganizareasistemuluidecizionalîncond
ucereaactivităţilor sportive. 

2 

6 

Metodeşitehniciutilizateînconducereasistemică a activităţilor sportive; 
metodefundamentale de cunoaştere, metode de creativitate, 
metodeîmprumutate din altedomenii, metodespecificemanageriale., 
aplicatii 

4 

7 
Metodegenerale de conducere/ management; 
metodăcomplexăînconducereasistemicăaactivităţilor sportive – 
aplicații. 

2 

8 
Metodespecifice de management înconducereaactivităţilor sportive – 
aplicații. 

2 

9 
Conducători – roluri, calităţi, tipuri, forme de 
conducereîncadrulsistemuluiactivităţilor sportive. 

2 

10 Eficacitateaşieficienţaînconducereaactivităţilor sportive;  2 

11 
Organizareauneicompetitii sportive la nivel local; 
conducereașifinalizareaactivității.  

4 

12 
Măsuraresievaluareîncadrulsistemelor de conducereaactivităţilor 
sportive. 

2 

Bibliografie 
1.Boboc, I., (2003) – Comportamentorganizaţionalşi managerial, fundamentepsihologiceşipolitologice, 
vol. I, II, edit. Economică, Bucureşti. 
2. Cole, G. A., (2004) – Management – teorieşipractică (traducere), edit. IEP Ştiinţa, Chişinău 
3. Cornescu, V., M., Mihăilescu, I., Stanciu, S., (2003) – Managementulorganizaţiei, edit. All Back, 
Bucureşti 
4. Cristea, S., (2005) – Managementulorganizaţieişcolare, ediţiaa ii-a, revăzuităşiadăugită, edit. 
DidacticăşiPedagogică, R. A.,Bucureşti; 
5. Dragnea, A. şicolab. (2002)- Teoriaeducaţieifiziceşisportului, edit. FEST, Bucureşti. 
6. Epuran , M. (2011) – Motricitatesipsihism in activitatilecorporale, edit. FEST, Bucureşti. 
6. Hoffman, A, (2004) – Structurilesportului, edt. FundaţieiRomâniei de Mâine, Bucureşti 
7.Johns, S., (1998) –Comportamentorganizaţional – înţelegereaşiconducereaoamenilorînprocesulmuncii 
– traducere, edit. Economică, Bucureşti. 
8. Lador, I., I., Mihăilescu, N., (2008) – Conceptespecificemanagementului modern înorganizaţiile 
sportive, edit. Universităţii din Piteşti; 
9. Legea nr 84/1995 – Legeaînvăţământului, modificatăşicompletată; 
10. Legea nr. 69/2000- Legeaeducaţieifiziceşisportului, modificatăşicompletată. 
11. Mihăilescu, N., (2006) – Managementul, Marketing şiLegislaţieînactivitateasportivă, edit. 
Universităţii din Piteşti. 
12. Mihăilescu, N., (2008) – Organizareaînmanagementulactivităţilor sportive, edit. UniversităţiiPiteşti. 
13. Nicolescu, O., (1998) – Sistemuldecizional al organizaţiei, edit. Economică, Bucureşti. 
14. Nicolescu, O., (2000) – Sisteme, metode, tehnicimanageriale ale organizaţiei, edit. Economică, 
Bucureşti. 
15. Ray, R., (1997) – Managementulactivităţilor sportive, traducere, înBuletinInformativ nr. 499-501, 
edit. CCPS, Bucureşti. 
https://ro.wikipedia. 

 

 
9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 
Temele de curs şi seminar propuse sunt subiecte de actualitate în cercetarea fundamentală şi aplicativă în domeniul 
Ştiinţei Sportului şi Educaţiei Fizice, iar abordarea lor în cadrul acestei discipline se bazează pe rezultatele din 
literatura de specialitate. Totodată, tematica disciplinei acoperă conceptele majore relevante ale domeniului nostru în 
inserţia pe piaţa muncii şi în conformitate cu standardele comunităţii profesionale.. 
 

10. Evaluare 



 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs 

Însuşirea, cunoaşterea, 
prezentareaşiexplicareacorectă a 
conceptelorşinoţiunilorspecificedomeni
ului de activitate

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Activitate seminar:
Analizaproduselor
studențilorînactivitățile de 
Temă de casă: 
Proiectuluneiactivită
înviziune inter-/transdisciplinară

10.6 Standard minim 
de performanţă 

Proiectarea unei 
Cunoașterea și utilizarea adecvată a diferitelor concepte teoretice cu privire la metodele și 
tehnicile de conducere.

 
 
Data completării  Titular de curs,
28 sept 2020 lect univ. Dr. Stancu Maura

 
  
Data aprobării în Consiliul departamentului,
30 sept 2020                                                            
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10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

Însuşirea, cunoaşterea, 
prezentareaşiexplicareacorectă a 
conceptelorşinoţiunilorspecificedomeni
ului de activitate 

Evaluarefinală - examenscris

Activitate seminar: 
Analizaproduselorșiimplicareaactivă a 

țilorînactivitățile de seminar 

Participare activa 
Evaluare continuă – la 

nivelulactivităților de seminar

Proiectuluneiactivități de seminar 
/transdisciplinară 

Evaluaresumativă 

Proiectarea unei activități de seminar. 
șterea și utilizarea adecvată a diferitelor concepte teoretice cu privire la metodele și 

tehnicile de conducere. 

Titular de curs, Titular de seminar / laborator,  
lect univ. Dr. Stancu Maura 

 

Data aprobării în Consiliul departamentului,            Director de departament,                       
30 sept 2020                                                            Conf. Univ. dr. Mihăilescu Liviu     Conf. Univ. dr. Mihăilescu Liviu

                                                                                                                                             

 
10.3 Pondere 

din nota finală 

examenscris 

 
40 % 

ților de seminar 

10% 
20 % 

30 % 

șterea și utilizarea adecvată a diferitelor concepte teoretice cu privire la metodele și 

 

                      Director departament            
Univ. dr. Mihăilescu Liviu 

                                              


