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I. Aspecte generale

Art. 1. (1) In Universitatea din Pitesti, pe parcursul anului universitar 2020-2021, activitatile didactice
la programele de licenta, master, doctorat, conversie profesionald si calificari profesionale se vor
desfasura conform prezentei metodologii prin care se reglementeaza organizarea si desfasurarea tuturor
activitatilor didactice in conditii de sigurantd in contextul prevenirii, depistarii din timp si al
controlului COVID-19.

(2) Prezenta metodologie se intemeiaza pe urmatoarele acte normative:

1. Legea Educatiei Nationale nr.1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare;

2. Legea 288/2004 privind organizarea studiilor universiatre, cu modificarile si completarile
ulterioare;

3. H.G. nr.404/2006, privind organizarea si desfasurarea studiilor universitare de masterat;
4. OM 3235/10.02.2005 privind organizarea ciclului de studii universitare de licenta;

5. OM 3928/2005 privind asigurarea calitatii serviciilor educationale in institutiile de Tnvatamant
superior;

6. Metodologia de evaluare externa, standardele, standardele de referinta si lista indicatorilor de
performanta a ARACIS;

7. OUG nr.141/19 august 2020 privind instituirea unor masuri pentru buna functionare a
sistemului de Invatdmant si pentru modificarea si completarea Legii educatiei nationale

nr.1/2011;

8. Ordinul nr. 5487/1.494/2020 — Masuri de organizare a activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor
de invatamant in conditii de sigurantd epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu
virusul SARS-CoV-2;

9. Ghid privind instituirea de masuri sanitare si de protectie in institutiile de Invatdmant superior
n perioada pandemiei de COVID-19;

10. Regulamentul (UE) 2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date;

Il. Organizarea activitatilor didactice in anul universitar 2020-2021

Art.2. In functie de situatia epidemiologici la data inceperii anului universitar si pe parcursul derularii
acestuia, in Universitatea din Pitesti (UPIT) activitatea didactica si de cercetare la programele de
licentd, master, doctorat, conversie profesionald si calificari profesionale, indiferent de forma de
organizare (zi sau frecventa redusa) se poate desfasura conform urmatoarelor scenarii:

Scenariul 1 — Participarea fizica a tuturor studentilor/cursantilor la toate activitatile didactice, conform
programului de desfasurare a acestora, cu respectarea si aplicarea tuturor normelor de protectie;
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Scenariul 2 — Cursurile, seminariile si proiectele se vor organiza on-line. Activitatile de
laborator/lucrarile practice Se pot desfasura in proportie de maxim 50% in cladirile Universitatii din
Pitesti (on-site), modular, cu respectarea normelor de protectie si distantare. Activitatea de practica se
poate desfasura on-line si/sau on-Site.

Scenariul 3 — Participarea tuturor studentilor/cursantilor la activitati didactice on-line.

Art 3. In vederea desfasurarii activitatilor on-site in conditii de siguranti epidemiologica pentru
prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2, pe durata anului universitar 2020-2021, se vor
forma 3 grupuri de studenti/ cursanti care studiaza la ciclul de licenta, master, conversie profesionala,
calificari profesionale, dupa cum urmeaza:

- Grupul A — Studentii/cursantii Facultatii de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica, care vor
desfasura activitati on-site in saptdmanile 6-8 ale semestrului;

- Grupul B — Studentii/cursantii Facultatii de Mecanica si Tehnologie si cei ai Facultatii de
Stiinte Economice si Drept care vor desfasura activitati on-site in saptamanile 9-11 ale
semestrului;

- Grupul C — Studentii Facultatii de Electronica, Comunicatii si Calculatoare, ai Facultatii de
Teologie, Litere, Istorie si Arte si cei ai Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie care vor desfésura activitati on-site in saptamanile 12-14 ale semestrului.

Saptdmana

Activitatea desfasurata 12[34[5]6]7]8o[10[11[12[13[14]15[16[17

Cursuri, seminarii si proiecte desfasurate exclusiv on-line

Laboratoare si alte activitati practice desfasurate hibrid (on-line si on-site) B|B|B|C|C|C

Sesiune de evaluari finale desfasurate exclusiv on-line

Cazarea studentilor In cadmine B/B|B|C|C|C

Art.4. In baza autonomiei universitare, cu asumarea raspunderii publice si cu respectarea calititii
actului didactic, Senatul UPIT decide scenariul de functionare propriu, aplicabil in concordanta cu
situatia epidemiologica de la nivelul localitatilor judetului Arges cu o saptamana inainte de data de 1
octombrie 2020, comunicata de Directia de Sanatate Publica Arges.

Art.5. Criteriul epidemiologic in baza caruia UPIT va urma unul dintre cele trei scenarii este rata
incidentei cumulate (numarul total de cazuri din ultimele 14 zile raportat la 1000 de locuitori), dupa
urmatorul rationament:

1. Daca rata incidentei cumulate este de 1/1000 locuitori se va putea opta pentru scenariul 1,
scenariul 2 sau scenariul 3, in functie de specificul universitatii;

2. Daca rata incidentei cumulate este intre 1-3/1000 de locuitori, universitatea, in functie de
specificul sau, va putea opta Intre aplicarea scenariului 2 sau a scenariului 3.

3. La orata a incidentei cumulate peste limita de alertd de 3/1000 locuitori, dupd analiza situatiei
epidemiologice realizate de CJSU Arges comunicate MEC, primeste recomandarea sa suspende
activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor
(scenariul 3).
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Art.6. (a) In cazul confirmarii unuia sau mai multor cazuri de SARS-CoV-2 in UPIT se vor aplica
criteriile de suspendare a activitdtilor didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizica,
trecindu-se astfel, de la scenariu 2 la scenariul 3. In aceasta situatie, prin decizia Senatului, se vor
suspenda pentru 14 zile sau mai mult, activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta
fizica a studentilor/cursantilor de la respectiva formatie de studiu/din cladirea respectiva/din
facultate/din campusul universitar sau de la nivelul intregii universitati (dupa caz), acestea urmand a fi
reprogramate sau a se desfasura on-line, in cazul in care nu se pot desfasura astfel.

(b) Reluarea in conditii de siguranta sanitard a activitatilor didactice care preSupun prezenta fizicd a
studentilor Tn universitate, suspendate ca urmare a inrdutatirii situatiei epidemilogice, se dispune prin
hotararea Senatului UPIT, dupa obtinerea avizului Directiei Judetene de Sanatate Publica Arges care
certificd indeplinirea conditiilor de siguranta epidemiologica pentru reluarea activitatii.

Art.7. (a) Conducerea UPIT va desemna un responsabil dintre angajatii ei, care va coordona
activitatile de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2 la nivelul institutiei. Acesta va fi in legatura cu
personalul medico-sanitar, cu reprezentantii DSP, ai autoritatilor publice locale si ai CJSU Arges.

(b) La nivelul fiecarei facultati va fi desemnatd o persoand responsabild pentru coordonarea
activitatilor de prevenire a infectarilor cu SARS-CoV-2.

I11. Organizarea activitatii didactice conform scenariului 2

Art8. (1) Activitatile de curs, seminar sau proiect se vor organiza on-line. Cadrele didactice au
obligatia de a Tncarca pe platforma Moodle a UPIT materialele de invatare si de lucru cu studentii
(cursul, note de curs, iIndrumare laborator/lucrare practicd sau proiect, bibliografie, alte informatii de
interes), iar activitatile se vor desfasura in sedinte video utilizand platforme electronice (Skype, Zoom,
Microsoft Teams etc). Dovezile efectudrii activitatilor vor fi salvate si incarcate pe platforma Moodle
de fiecare cadru didactic.

(2) Pe platforma electronica a UPIT, pentru fiecare din activitatile on-line precizate mai sus vor
fi postate link-urile de acces pentru activitatile respective (curs, seminar sau proiect), precum si
programarea activitatilor.

(3) Activitatile de laborator se pot desfasura in proportie de maxim 50% 1in cladirile

Universitatii din Pitesti (on-site), modular, cu respectarea normelor de protectie si diferenta, on-line,
astfel:
Partea teoretica a activitatii de laborator (50 de minute) va fi prezentatd si dezbatuta cu studentii on-
line, aceasta activitate desfasurandu-se cu grupa de studenti, iar partea aplicativa (45 de minute) se va
realiza in sala de laborator cu o grupa de studenti dimensionata proportional cu suprafata salii, conform
reglementarilor din tabelul 1:

Tabel 1
Nr.crt. Suprafata laboratorului Formatia de studiu
1. >80 m? 10 studenti
2. Intre 60-79 m2 8 studenti
3. Intre 40-59 m2 6 studenti
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| 4| Intre 20-39 m? 4 studenti

(4) Activitatea de practica se poate desfasura on-line si/sau on-site, in campusul universitar sau la
operatorii economici/sociali, respectandu-se cerintele impuse de acestia, in semestrele in care este
prevazuta. Se recomanda ca practica in campus sa se desfasoare in lunile iulie si septembrie.

(5) Consultatiile si activitatea de indrumare se desfasoard exclusiv on-line si sunt programate in
orar.

(6) Activitatile care sunt programate in orar pentru desfasurare on-site si se suprapun cu zile
declarate nelucratoare se vor reprograma dupa consultarea studentilor.

Art. 9. (1) Toate activitatile desfasurate on-line pot fi inregistrate pe o durata de timp egala cu timpul
necesar efectudrii si justificarii prezentei studentilor la activitate.

(2) La inceputul fiecarei perioade de inregistrare, cadrul didactic va informa verbal studentii despre
demersul de captare a imaginilor video si scopul acestui demers, cat si despre dreptul de a se opune
prelucrarii.

(3) Studentii care nu sunt de acord cu aceasta prelucrare a imaginii personale si vor dori sa isi exercite
dreptul de opozitie, vor fi informati cu privire la optiunea de a-si inchide camera pe perioada
inregistrarii.

(4) Temeiul legal al procesului descris la pct. 9.1. 1l constituie interesul legitim al Universitatii in ceea
ce priveste respectarea calitdtii actului didactic, cat si indeplinirea obligatiei legale care ii revine de
asigurare a dreptului la Tnvatatura, prin garantarea accesului si a desfasurarii efective a procesului
educational in cazul in care procesul educational nu se poate derula fata in fatd, conform prevederilor
legale n vigoare.

(5) Inregistririle se vor stoca in conditii de sigurantd si confidentialitate pe platforma e-learning a
universitatii (learn.upit.ro) pentru o perioada de 5 ani, in concordanta cu scopurile pentru care au fost
realizate. Dupa expirarea acestei perioade, inregistrarile vor fi sterse sau arhivate, in conformitate cu
politicile de arhivare interne ale UPIT si in concordanta cu legislatia in vigoare.

(6) Accesul la inregistrari, altele decat dovezile activitatilor didactice va fi permisa doar personalului
UPIT (cadre didactice si didactice auxiliare) cu atributii clare, prin fisa postului, in acest domeniu.
Universitatea, in calitate de operator de date, are obligatia de a institui o serie de masuri tehnice si
organizatorice privind protejarea si pastrarea datelor cu caracter personal.

(7) Participantii la activitatile didactice desfasurate online isi asuma raspunderea pentru mesajele, si
materialele postate si au obligatia de a nu inregistra, disemina, folosi informatii, care contin date cu
caracter personal, in alt mod care excede scopului exclusiv didactic al prelucrarii acestor date.

(8) Principalele categorii de date cu caracter personal care, in contextul desfasurarii partial online a
activitatilor, trebuie de asemenea prelucrate cu respectarea principiilor legate de prelucrarea datelor cu
caracter personal prevazute la art. 5 din Regulamentul (UE) 2016/679 sunt: numele si prenumele
studentilor care utilizeaza aplicatia/platforma educationald, imaginea s$i vocea participantilor,
inregistrarile video, mesaje sau fisiere cu date personale prelucrate in timpul cursului, rezultate ale
evaluarilor, date de logare la aplicatie/platforma.
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(10) Pentru cadrele didactice care solicitd sesiuni de instruire in vederea utilizarii resurselor
electronice, acestea se pot organiza la nivelul facultatilor sau la nivelul universitatii, fara costuri
suplimentare, cu specialistii in domeniu, pe baza unei cereri aprobate de rector. Pentru cadrele
didactice care solicita desfasurarea activitatii on-line din campusul universitatii, facultatea va asigura
suportul tehnic necesar.

(11) Studentii care intampina dificultati in utilizarea resurselor electronice de invatare vor fi instruiti
in acest scop de catre indrumatorul anului de studii.

Art.10. Avizarea la plata a activitatilor didactice desfasurate in regim on-line, atat cele aferente normei
de baza cat si cele contractate in regim de PO, se face numai pe baza dovezilor justificative. In cazul in
care aceste dovezi nu exista sau nu sunt conforme cu realitatea, orele respective nu vor fi pontate.

Art.11. Cadrele didactice au obligatia intocmirii listelor cu prezenta studentilor la activitatile
desfasurate on-site. Listele se vor preda saptamanal secretariatelor facultatilor si vor putea fi utilizate
inclusiv in eventualele anchete epidemiologice, efectuate de catre DSP.

B. Intocmirea orarului pentru activitatile didactice desfasurate conform scenariului 2

Art. 12. Orarul se va intocmi modular pentru perioadele in care studentii sustin activitati on-site si
pentru cele in care studentii sustin doar activitati on-line, fara a depasi insa un numar total de ore (on-
site si on-line) de 40 de ore fizice, pentru oricare saptamana din anul universitar 2020-2021 in care
sunt programate activitati didactice. In orar, in dreptul fiecdrei activitati va fi indicat daci activitatea se
desfasoara on-line sau on-site. Orarele trebuie afisate pe usile salilor inainte de inceperea activitatilor
didactice si transmise Directiei Administrative pana la data de 12.10.2020, pentru a putea fi
programata dezinfectarea, curatenia si aerisirea sililor. Tn cazul in care orarele nu sunt transmise pana
la data limita, in acele laboratoare nu se vor desfasura activitati didactice.

Art.13. a) Orele de activitate on-site se vor desfasura in module de cate doua sedinte a 45 de minute
fiecare. Dupd 45 de minute studentii vor iesi din clddire in pauza de 15 minute, pentru aerisirea salii.
Dupa un modul de doud ore, se va lua o pauza de 15 minute pentru aerisirea si dezinfectarea
suprafetelor si a incaperii. Studentii au dreptul sa paraseasca sala oricand, pentru scurte perioade de
timp, pentru motive bine Tntemeiate.

b) Pentru activitatea on-line, orele didactice au o duratd normald de 50 de minute, cu pauze de 10
minute intre ele, predarea desfasurdndu-se in regim normal.

Art.14. a) Activitatile didactice on-site Se pot sustine in intervalul 8-20, in saptamanile in care
studentii au acces in cdmine, cu respectarea grupurilor prevazute la articolul 3.

b) Se recomanda sustinerea, ori de cate ori este posibil, a activitatilor didactice in aer liber.
Pentru aceasta, cadrul didactic va informa in prealabil, prin e-mail, directorul de departament si
decanul.

Art.15. Formatiile de studiu pentru laboratoare/lucrari practice se vor dimensiona conform art.8,
alin.3 din prezenta metodologie. Formatiile de studiu propuse pentru a fi utilizate la intocmirea statelor
de functii ale departamentelor trebuie sa fie aprobate de catre prorectorul responsabil cu calitatea.

Art. 16. Facultatile isi pot Intocmi proceduri proprii de aplicare a acestei metodologii.
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C. Masuri de protectie impuse pentru desfasurarea activitatile didactice conform scenariului 2

Art.17. La realizarea activititilor practice de laborator se vor aplica urmatoarele masuri de
protectie, in contextul epidemiologic al infectarii cu SARS-CoV-2:

Toti studentii/cursantii, cadrele didactice si celelalte categorii de personal trebuie sa se
spele/dezinfecteze pe maini imediat dupa intrarea 1n institutia de invatamant superior si inainte
de a intra in sala 1n care se desfasoara activitatile didactice pentru realizarea carora se impune
prezenta fizicd a studentilor/cursantilor n universitate;

Sala in care se realizeaza activitatea didacticd pentru care se impune prezenta fizicd a
studentilor/cursantilor va fi amenajata astfel incat sa fie asiguratd distantarea fizica intre
studenti/cursanti ceea ce implicd urmatoarele:

Eliminarea mobilierului care nu este necesar si/sau dispunerea mobilierului astfel incat sa fie
obtinutd distantarea de minimum un metru intre studenti/cursanti sau montarea de separatoare
transparente in situatia in care distantarea nu este posibild;

Stabilirea modului de asezare in sali in functie de configuratia fiecarei sdli si de numarul de
studenti/cursanti dintr-o formatie de studiu;

Amplasarea se va face astfel incat studentii/cursantii sa nu stea fata in fata;

Va fi pastratd componenta formatiilor de studiu. Studentul/cursantul va putea schimba formatia
de studiu n perioada semestrului doar Tn situatii justificate, cu aprobarea decanului facultatii.
Contactul intre studentii/cursantii din formatiile de studiu diferite va fi evitat.

Vor fi limitate, pe cat posibil, deplasarile in sala in care se desfasoara activitati didactice de
laborator/lucrari practice sau de cercetare pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizica a
studentilor/cursantilor n universitate;

Intalnirile dintre studenti vor fi limitate in perimetrul silii, spre exemplu, prin stabilirea unui
sens de circulatie in interiorul salii care poate sd fie indicat prin marcaje aplicate pe podea; va fi
asiguratd aerisirea salilor in care se desfasoard activitati didactice Tnainte de sosirea
studentilor/cursantilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minim 30 de minute, apoi in timpul
pauzelor dintre activitatile didactice timp de 15 minute.

Studentii/cursantii si personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta masca atat in
timpul activitdtilor didactice pentru care se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor,
precum si in toatd perioda in care se afla in interiorul cladirilor universitatii.

Dupa efectuarea activitatii de laborator/lucrare practicd, studentii/cursantii se vor deplasa in
afara cladirii urmand sensul de circulatie stabilit pentru o perioadd de 15 minute, timp in care
se va efectua aerisirea salii de laborator;

Pentru a se evita intersectarea fluxurilor de studenti se va urmari ca pauzele dintre lucrarile de
laborator/lucrari practice ale diferitelor discipline sa fie efectuate decalat (de ex. la 8.45, 9.00,
9.15, etc.), iar la finalul pauzei studentii se vor deplasa in altad sala unde se vor realiza alte doua
lucrari de laborator s.a.m.d.

In timpul pauzelor se va evita crearea de grupuri de studenti/cursanti din formatii de studiu
diferite;

Pe toata durata desfasurarii pauzelor, studentii/cursantii vor asigura pastrarea distantarii fizice;
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Studentii/cursantii nu vor consuma In comun alimente sau bduturi si nu vor schimba intre ei
obiectele de folosinta personald (telefoane, tablete, instrumente de scris);

In vederea asigurarii respectarii circuitelor functionale si a distantirii fizice la deplasarea
studentilor, vor fi nominalizate persoane din cadrul universitatii/facultatii care vor supraveghea
deplasarea acestora pe culoare si in spatiile comune, atentionand studentii sa respecte regulile;
Studentii care nu respecta regulile impuse pentru buna desfasurare a activitatilor din laborator,
deplasdrile in spatiile comune, in curtea universitatii, etc. vor fi sanctionati prin excluderea de
la activitatea respectiva si interzicerea participarii la activitatile ulterioare, lucru care se poate
solda cu suspendarea participarii la examen la disciplina respectiva.

Art.18. Pentru desfasurarea activitatilor sportive se vor aplica urmatoarele masuri de protectie:

Se recomanda desfasurarea activitdtilor sportive in spatii deschise sau, In cazul in care acest
lucru nu este posibil, dupa un program stabilit si monitorizat de cadrul didactic;

Nu vor fi utilizate echipamente sportive care sa fie manevrate de toti studentii/cursantii (sau
menevrarea va fi realizata doar de cadrul didactic); in caz contrar, va fi asiguratd in mod regulat
o dezinfectare adaptata;

Orele de educatie fizica/lucrari practice pentru programele cu profil sportiv efectuate in sala de
sport trebuie limitate la activitati sportive care nu presupun efort mediu/intens, cu asigurarea
obligatorie a distantei fizice de minimum 2 m, situatie in care purtarea mastii nu este indicata;
Pentru desfasurarea orelor de educatie fizica/lucrari practice pentru programele cu profil
sportiv, studentii/cursantii vor fi instruiti sd nu isi atinga fata, gura, ochii, nasul cu mainile
neigienizate;

La inceperea si finalul orelor de educatie fizica/lucrari practice toti studentii/cursantii trebuie sa
efectueze igiena mainilor cu un dezinfectant pe baza de alcool;

Se vor efectua curatenia si aerisirea salii de sport dupa fiecare activitate didactica cu o formatie
de studiu, iar dezinfectia cu solutii speciale se va face ori de cate ori este nevoie.

Art.19. Pentru organizarea si desfasurarea practicii de specialitate se vor aplica urmatoarele masuri
de protectie:

Desfasurarea practicii de specialitate la sediul/punctul de lucru al persoanei juridice se
organizeazd conform reglementarilor specifice, iar desfasurarea practicii pedagogice se
organizeaza conform reglementarilor specifice din invatamant;

Va fi limitata la minimum utilizarea de materiale didactice de cdtre mai multi studenti/cursanti,
vor fi prevazute modalititi de dezinfectare adaptate. Vor fi organizate activitati individuale
pentru a evita schimbul de materiale;

Materialele didactice vor fi curatate si dezinfectate dupa utilizare;

Atunci cand grupe de studenti/cursanti se succed in laboratoare/spatii de desfasurare a practicii
de specialitate, vor fi realizate curdtenia si dezinfectia suprafetelor, echipamentelor si a
materialelor cu care studentii/cursantii intrd in contact, dupd fiecare formatie de studii;
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— Se va asigura o aerisire a spatiilor de minim 10 minute la fiecare ora;
— La finalul orelor vor fi curatate usile, dezinfectate podelele, bancile, scaunele, mobilierul,
materialele si echipamentele de lucru utilizate de studenti/cursanti.

Art20. In vederea diminuarii riscului de rispandire a infectiei virusul SARS-Cov-2 in
caminele/cantinele universitdtii precum si la nivelul intregii institutii se vor respecta cu strictete toate
masurile de protectie stabilite in anexele 1 si 2 ale prezentei metodologii.

IV. Organizarea activititii didactice conform scenariului 3

Art.21. In vederea desfasurarii activitatilor didactice Tn regim on-line, daci situatia epidemiologici o
va impune, vor fi intocmite orare pentru desfasurarea in continuare a activitatilor pentru o perioada de
14 zile, dupa care poate fi luatd o noua decizie privind continuarea activitatilor dupa unul dintre
scenariile 2 sau 3.

V. Criterii de suspendare a activitatilor didactice pentru realizarea ciarora se impune prezenta
fizici a studentilor/cursantilor in institutia de invatimant superior in cazul confirmarii unuia
sau mai multor cazuri de Covid — 19.

Directia de Sanatate Publica Arges trebuie sa informeze Universitatea din Pitesti despre fiecare caz
confirmat pozitiv la studenti/cursanti, cadre didactice sau alte categorii de personal, situatia fiind
ulterior analizata de DSP impreuna cu conducerea institutiei.

a. La aparitia unui caz confirmat de imbolnavire cu Covid-19 in una din formatiile de studiu
V1. Dispozitii finale

Art.22. Consiliul de Administratie al UPIT este delegat sa decida operativ, prin hotarari, modificarea
structurii anului universitar si organizarea activitatilor didactice in functie de evolutia situatiei
epidemiologice.

Art.23. Comunitatea academica si administrativad a UPIT va duce la indeplinire prevederile prezentei
hotarari.

Art.24. Nerespectarea prevederilor prezentei metodologii constituie abatere disciplinara si se
sanctioneazad conform prevederilor legale si a regulamentelor interne ale Universitdtii din Pitesti.

Art.25. Prezenta metodologie a fost dezbatura si aprobata in sedinta Senatului Universitatii din Pitesti
din data de 30.09.2020
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ANEXA 1
NORME

PRIVIND ACCESUL iN CAMINELE/CANTINELE UNIVERSITATII DIN PITESTI iN
VEDEREA IMPLEMENTARII MASURILOR DE PROTECTIE TMPOTRIVA INFECTARII
CU NOUL CORONAVIRUS

Tn contextul riscului de raspandire a infectiei cu noul Coronavirus si avand in vedere masurile stabilite
prin Hotararile Comitetului National pentru Situatii Speciale de Urgenta, constituit la nivelul
Guvernului Romaniei, transpuse Tn Universitatea din Pitesti, prin Hotararea Consiliului de
Administratie nr. 1 din data de 10.03.2020, se impune instituirea unor norme de aducere la indeplinire
a respectivelor dispozitii.

1. Modul de a actiona Tn cazul existentei unei suspiciuni de contaminare cu virusul COVID-19

1.1. Accesul studentilor in cdminele Universitatii din Pitesti va fi permis doar dupa efectuarea unui test
PCR al cérui rezultat va fi negativ.

1.2. Orice student al Universitatii din Pitesti (UPIT) care soseste din vreo tara afectatd de
Coronavirusul SARS-CoV-2 intra In carantind In baza hotararii autoritatii competente.
1.3 Studentii care au calatorit Tn strainatate si care doresc cazarea in caminele Universitatii din Pitesti,
vor comunica traseele parcurse la Administratorul Caminelor, pentru a se lua masurile necesare in
vederea protejarii starii lor de sanatate, precum si pentru a se evita eventualele contaminari.
1.4. (1)Orice student al Universitatii din Pitesti care a intrat in contact cu persoane ce s-au intors
din tari afectate de noul Coronavirus si au simptome de febra, tuse, dificultati respiratorii, dureri
musculare si stari de oboseala sau orice student care prezinta el insusi 0 infectie respiratorie si acuza
simptomele enumerate anterior va suna la numarul 112 si va respecta indicatiile primite, iar ulterior se
va adresa in scris, la adresa de e-mail adrian.samarascu@upit.ro, pentru informare.

(2) Tn situatia in care persoana va fi izolata la domiciliu, va instiinta telefonic universitatea.
1.5. In ipoteza in care un student prezinta simptomele specifice infectdrii cu noul Coronavirus,
universitatea anunta Directia de Sanatate Publicd Arges, studentul respectiv va fi spitalizat, iar
persoanele cu care a intrat n contact vor fi supuse izolarii sau unei perioade de carantina de doua
saptamani.
1.6. Tn situatia Tn care unul dintre studentii cazati in ciminele UPIT prezinta simptomele specifice
infectarii cu noul Coronavirus, Directia de Sanatate Publica Arges stabileste modalitatile de
implementare a solutiilor de izolare sau carantina, in baza Ordinului Ministerului Sanatatii, iar
personalul UPIT nu mai este implicat. n toata aceasti perioada, persoanele aflate in carantina vor fi
monitorizate de catre Directia de Sanatate Publica Arges, care stabileste perioada de carantinare si
clibereaza avizele epidemiologice.
2. Masuri urgente privind accesul in cladiri
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2.1 Incepand cu 01.09.2020 se restrictioneaza accesul vizitatorilor in ciminele universititii, acesta fiind
permis doar studentilor/locatarilor cazati (sau care urmeaza si fie cazati) in caminul respectiv,
personalului de deservire a cadminului, angajatilor UPIT responsabili, precum si angajatilor societatilor
comerciale ce presteaza servicii gi/sau executa lucrari (strict necesare 1n aceasta perioada).

2.2 Studentii/locatarii care decid sd ramana cazati In cdminele UPIT o vor face pe propria raspundere,
vor da o declaratie la Administrator si vor semna in borderoul cu studentii/locatarii cazati Tn camin.

2.3 Accesul studentilor/ locatarilor se va face in baza legitimatiei de student (vizata la zi) si/sau Cl, cu
obligatia verificarii in borderoul aflat la punctul de acces in camin si inregistrarii in Registrul de
evidenta a persoanelor.

3 Alte masuri de monitorizare a riscurilor privind Coronavirusul SARS-CoV-2

3.1 Tncepand cu data de 01 septembrie 2020 activitatea de pregatire si servire a mesei in cantinele
din incinta UPIT ramane suspendatd, urmand a se asigura dezinfectia spatiilor si obiectelor, conform
Planului de organizare a curiteniei si dezinfectiei in spatiile UPIT (Anexa 2.1.)

3.2 Se vor efectua activitati speciale de igienizare n toate spatiile UPIT, incepand cu data de 15
septembrie 2020.

3.3 La nivelul UPIT se desfasoara o campaniei de informare cu privire la masurile de preventie
necesare, prin intermediul website-ului www.upit.ro, prin distribuirea de afise informative in
toate cladirile universitatii si prin canalele de comunicare interna, prin e-mail-uri transmise catre
studenti si catre salariatii UPIT, cu privire la masurile de preventie care trebuie respectate si
implementate pentru a preveni riscurile de aparitie a cazurilor de infectie cu acest virus.

4 Maisuri de prevenire a infectirii cu noul Coronavirus!

4.1 Se recomanda respectarea urmatoarelor reguli:
1) Spalati-va pe maini cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o
suprafatd potential contaminata.
2) TFolositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a va sterge mainile.
3) Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.
4) Daca stranutati Sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, pe
care aveti grija sa-l aruncati imediat la cosul de gunoi.
5) Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati Tn
contact, atat acasa, cat si la locul de munca.
6) Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile Tn care desfasurati activitati.
7) Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.
8) NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacAmuri.
9) NU intrati Tn contact direct cu persoanele aflate Tn autoizolare la domiciliu, indiferent daca

! https://www.mai.gov.ro/15-recomandari-privind-conduita-sociala-responsabila-in-prevenirea-raspandirii-coronavirus-
covid-19/
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prezinta sau nu simptome specifice noului Coronavirus.

10) Masca de protectie/masca chirurgicald Ti protejeaza pe cei din jurul dumneavoastra, Tn
cazul in care aveti sSimptome de gripa sau raceala, intrucat previne raspandirea virusului pe cale
respiratorie.

11) Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta.

4.2.Masuri de protectie la nivel individual

() Spalarea/Dezinfectarea mainilor:
Toti studentii/cursantii, cadrele didactice si celelalte categorii de personal trebuie sd se
spele/dezinfecteze pe maini:

- imediat dupa intrarea in institutia de Tnvatamant superior si inainte de a intra 1n sala in care se
desfasoara activitati didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizicd a
studentilor/cursantilor in institutia de invatamant;

- 1nainte si dupd masa;

- inainte si dupa utilizarea toaletei;

- dupa tuse sau stranut;

- ori de cate ori este necesar.

(b) Purtarea mastii de protectie

- Este obligatorie purtarea de catre toti studentii/cursantii si de catre intreg personalul Universitatii din
Pitesti a mastii de protectie In sdlile in care se desfasoara activitati didactice pentru realizarea cérora se
impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor, in spatiile secretariatelor,
departamentelor/decanatelor/rectoratului/altor compartimente functionale din cadrul universitatii, In
timpul deplasdrii in universitate si in timpul pauzelor dintre activitatile didactice (atunci cand se afla in
interior);

- Atunci cand nu este asiguratd distanta de minimum 1 metru intre studenti/cursanti este obligatorie
purtarea de catre toti studentii/cursantii a mastii de protectie in timpul pauzelor in aer liber, precum si
in spatiile aglomerate;

4.3 Instruirea personalului si comunicarea permanenti de informatii pentru studenti/cursanti
privind masurile de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2

a) Personalul din cadrul cabinetului medical sau, in absenta acestuia, personalul desemnat de catre
universitate, va efectua instruirea personalului pentru a observa starea de sanatate a
studentilor/cursantilor, precum si pentru implementarea normelor din prezentul document si va furniza
informatii privind: elemente generale despre infectia SARS-CoV-2, precum cele privind igiena
respiratorie, tehnica spalarii pe maini, recunoasterea simptomelor COVID-19, modul de purtare si
eliminare corectd a mastilor si masurile necesare de distantare fizica.
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Cadrele didactice au obligatia sa anunte personalul din cadrul cabinetului medical sau responsabilul
desemnat de catre conducerea universitdtii in cazul in care studentii/cursantii prezintd in timpul orelor
de curs simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, febra, probleme respiratorii) sau alte
simptome de boala infectioasa (varsaturi, mialgii, stare generald modificatd), insotite sau nu de cresteri
de temperaturd, in vederea aplicarii protocolului de izolare.

b) Instruiri periodice ale studentilor/cursantilor: in prima zi a anului universitar si cel putin o data pe
saptdmand studentii/cursantii vor fi instruiti de cétre personalul desemnat/cadrele didactice in vederea
respectarii masurilor de protectie si preventie a infectarii cu SARS-CoV-2;

c) Comunicarea de instructiuni:

Studentul are obligatia de a anunta institutia de invatamant superior cu privire la absenta sa, in
urmatoarele situatii:

- prezinta simptome specifice;
- afost diagnosticat cu SARS-CoV-2;
- este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina.

4.4. Masuri pentru studenti/cursanti, cadre didactice si alte categorii de personal din
Universitatea din Pitesti, aflati in grupele de varsta in risc si/sau avand afectiuni cronice si/sau
dizabilitati:

- Personalul cu risc de imbolnavire (de exemplu, varstnici, persoane cu diabet zaharat sau alte
boli cronice, persoane cu imunitate deficitard) va reveni in universitate cu avizul medicului de
medicina muncii;

- Studentii/cursantii care fac parte dintr-un grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii cronice
severe, obezitate severa, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, imune/autoimune, boli rare, boli
ereditare de metabolism, dizabilitati, tratament imunosupresiv) vor reveni la activitatile
didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica in facultate cu avizul si
recomandarile specifice ale medicului curant. Pentru acestia, se vor identifica, dupa caz, solutii
pentru asigurarea procesului educational online/prin intermediul tehnologiei si al internetului
sau in conditii de siguranta sporite.

- Respectarea masurilor de protectie si cele de igiend, recomandate tuturor
studentilor/cursantilor, trebuie monitorizate cu mai multa atentie in cazul studentilor/cursantilor
cu boli cronice;

- Studentii/cursantii cu boli cronice care au rezerve cu privire la reluarea activitatilor didactice
pentru realizarea carora se impune prezenta fizica in facultate vor putea fi consiliati de medicii
specialisti si psihologii care 1i au in Ingrijire, in privinta masurilor suplimentare necesare pentru
a se simti Tn siguranta;

- Studentii/cursantii care locuiesc la acelasi domiciliu cu o persoana care face parte dintr-un grup
cu risc se pot, in mod normal, reintoarce la facultate. Pot exista anumite cazuri in care, dupa o
evaluare concreta si individuald a gradului de boald al persoanei respective si a riscului de
contaminare cu SARS-CoV-2 pe care studentul/cursantul 1l poate transmite si celor de acasa, se
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poate recomanda de catre medicul curant ca acel student/cursant, pentru o perioada
determinata, sa nu se prezinte fizic la activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune
prezenta fizica a studentilor/cursantilor in facultate. Pentru cei care nu pot reveni la activitatile
didactice, reprezentantii institutiilor de invatamant superior vor identifica solutii pentru
asigurarea procesului educational on-line;

- Studentii/cursantii cu dizabilitati, tinand cont de specificul afectiunii, vor beneficia de
adaptarea informatiilor si invatarea regulilor de preventie n mod adecvat dizabilitatii specifice.

4.5 Triajul zilnic:

a) Este important ca:

- studentii/cursantii sa fie clar informati si sd inteleagd de ce persoanele cu simptome nu trebuie sa
participe la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizicd a
studentilor/cursantilor in universitate;

- intreaga comunitate academica sd colaboreze in observarea studentilor/cursantilor, cadrelor didactice
si altor categorii de personal pentru a diminua riscurile de infectare.

Triajul zilnic se efectueaza de catre studenti/cursanti acasd prin masurarea temperaturii corporale si
aprecierea propriei stari de sdnatate, Tn urma careia fiecare decide cu privire la propria participare la
activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in
institutiile de Tnvatdmant superior.

b) Nu se vor prezenta la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor/cursantilor in universitate in ziua respectiva:

- cei cu temperaturd mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specifica infectarii cu SARS-CoV-2
(tuse, dificultati in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree, varsaturi) sau alte boli infectocontagioase;

- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectatd cu SARS-CoV-2, aflati in perioada
de carantina la domiciliu/carantina institutionalizata.

c) Studentii/cursantii se pot prezenta la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune
prezenta fizica in facultate in ziua respectiva:

- cand nu se regasesc in niciuna dintre situatiile de mai sus;

- dacd sunt in posesia unui rezultat negativ al testului COVID-19 in cazul in care unul dintre membrii
familiei/apropiati prezintd simptome de infectie a tractului respirator;

- cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgator cu secretie
nazala clara, ochi curgatori/prurit).
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d) In cazul in care studentii/cursantii prezinta in timpul activitatilor didactice pentru realizarea carora
se impune prezenta lor fizica la facultate o stare febrila sau simptomatologie specifica infectarii cu
SARS-CoV-2, se aplica protocolul de izolare.

e) Revenirea in colectivitate a studentilor/cursantilor care au avut probleme de sanatate si au absentat
de la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica la facultate se va realiza
obligatoriu in baza unei adeverinte medicale care sd precizeze diagnosticul si pe care
studentul/cursantul o va preda secretariatului la prima activitate didactica. Adeverintele vor fi
centralizate la nivelul cabinetului medical sau la nivelul persoanei desemnate de conducerea
universitatii.

f) Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezintd simptome specifice unei
afectiuni cu potential infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri in gat, dificultati de respiratie, diaree,
varsaturi) se izoleaza la domiciliu, contacteaza medicul de familie si anuntd de indata pe responsabilul
desemnat de conducerea Universitatii din Pitesti.

5. Protocol de izolare a studentilor/cursantilor bolnavi

Se aplica in cazul in care studentii/cursantii prezinta in timpul activitdtilor didactice pentru realizarea
carora se impune prezenta fizica la facultate, a prezentei in camine, febra si/sau simptomatologie de tip
respirator (de exemplu, tuse, dificultdti in respiratie) sau alte simptome de boald infectioasa (varsaturi,
diaree, mialgii, stare generald modificata).

5.1. Izolarea imediata a studentului/cursantului.

- Studentul/Cursantul va purta masca, va fi separat de restul formatiei de studiu din care face
parte/colegilor de camera si va fi supravegheat pana cand va fi preluat si va parasi facultatea
insotit. Masurile de protectie individuald vor fi respectate cu strictete. Se va deschide o
fereastrd pentru aerisire;

- Daca in perioada izolarii studentul/cursantul care prezintd simptome foloseste grupul sanitar,
acesta trebuie curdtat si dezinfectat, folosind produse de curdtare avizate, inainte de a fi folosit
de oricine altcineva;

- Nu se va transporta studentul/cursantul la medicul de familie, farmacie, serviciul de urgenta sau
spital, decat in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela serviciul
de urgenta 112;

- Persoana care ajutda studentul/cursantul izolat trebuie sd evite contactul cu acesta, sd poarte
masca si se va spala bine pe maini timp de minimum 20 de secunde;

- Igienizarea Incaperii se face cu dezinfectant special, dupa ce studentul/cursantul a plecat,
pentru a reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane;

- Studentul/Cursantul va reveni la activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune
prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutia de invatamant superior, respectiv in camin,
cu adeverintd medicald, eliberata de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea
diagnosticului.
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6. Criterii de suspendare a activititilor didactice pentru realizarea ciirora se impune prezenta
fizicad a studentilor/cursantilor in institutia de invatimant superior, in cazul confirmarii unui
caz/mai multor cazuri de COVID-19

- Directiile de sanatate publica trebuie sa informeze universitatea despre fiecare caz confirmat
pozitiv la studenti/cursanti, cadre didactice sau alte categorii de personal;

- In cazul aparitiei unui caz/mai multor cazuri de COVID-19 in universitate, situatia va fi
analizatd de DSP impreund cu conducerea institutiei,

- Decizia de suspendare a activitdtilor didactice pentru realizarea carora se impune prezenta
fizica a studentilor/cursantilor in universitate se stabileste, prin hotarare a Senatului universitar,
in urmatoarele circumstante:

a) La aparitia unui caz confirmat de imbolnavire cu COVID-19 in una dintre formatiile de studiu din
facultate care au desfasurat activitatile didactice cu prezenta fizica a studentilor/cursantilor se suspenda
pentru o perioada de 14 zile activitatile didactice care presupun prezenta fizica, la nivelul formatiei de
studiu respective si al tuturor celorlalte structuri din care aceasta face parte, dacd au existat activitati
didactice comune, precum si al tuturor formatiilor de studiu la care au sustinut activitati cadrele
didactice care au interactionat cu studentul depistat pozitiv. In situatia in care intr-o sal isi desfasoara
activitatile didactice 2 (doud) sau mai multe formatii de studiu, se vor suspenda activitatile didactice
care presupun prezenta fizica doar pentru formatia de studiu in care a fost confirmat cazul COVID-19,
se vor face curatenie, dezinfectie si aerisire, urmand ca studentii/cursantii din ciclul urmator sa isi
desfasoare normal activitdtile;

b) La aparitia a 3 (trei) cazuri confirmate de imbolnavire cu COVID-19, in formatii de studiu diferite
ale Universitatii din Pitesti se suspendd activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune
prezenta fizicd la nivelul intregii institutii, pe o perioada de 14 zile de la data de debut a ultimului caz;

¢) In cazul aparitiei de cazuri de imbolnavire cu COVID-19 in randul cadrelor didactice, acestea au
obligatia de a anunta conducerea universitatii/facultatii care va informa DSP despre eveniment. DSP
va efectua ancheta epidemiologica si va analiza situatia din universitate Tmpreund cu conducerea
institutiet, astfel:

- Scenariul 1: In cazul in care cadrul didactic a derulat activititi didactice cu prezenta fizici a
studentilor/cursantilor numai la o singurd formatie de studiu si nu a venit in contact cu alte cadre
didactice din institutia de invatamant superior, se vor suspenda activitatile didactice pentru realizarea
carora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutia de Invatamant superior de la
formatia de studiu respectiva;

- Scenariul 2: Tn cazul in care cadrul didactic a derulat activititi didactice cu prezenta fizici a
studentilor/cursantilor numai la o singura formatie de studiu si a venit in contact cu alte cadre didactice
din facultate, se vor suspenda activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor/cursantilor in facultate de la formatia de studiu respectiva si vor fi izolate la domiciliu
cadrele didactice cu care acesta a venit in contact;
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- Scenariul 3: In cazul in care cadrul didactic a derulat activitati didactice cu prezenta fizici a
studentilor/cursantilor la mai multe formatii de studiu si nu a venit in contact cu alte cadre didactice
din facultate sau numarul cadrelor didactice a fost mic, se vor suspenda activitatile didactice pentru
realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in facultate la formatiile de studiu
cu care acesta a venit in contact si, in functie de caz, vor fi izolate la domiciliu cadrele didactice cu
care acesta a venit in contact;

- Scenariul 4: Tn cazul Tn care cadrul didactic a derulat activititi didactice cu prezenta fizica a
studentilor/cursantilor la mai multe formatii de studiu si a venit in contact cu un numar mare de cadre
didactice din universitate, se vor suspenda activitatile didactice pentru realizarea carora se impune
prezenta fizica a studentilor/cursantilor in Universitatea din Pitesti.

Personalul administrativ care efectueaza curatenia in scoald si cel care este responsabil de paza
universitatii, in conditiile in care nu au intrat in contact cu cazul confirmat cu COVID-19, isi vor
desfasura activitatea In continuare;

In perioada de suspendare partiala sau totald a activitatilor didactice pentru realizarea cirora se impune
prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in universitate, conducerea facultatii va dispune realizarea
urmatoarelor activitati obligatorii:

- curatenia si aerisirea salilor;

- dezinfectia spatiilor facultatii (séli, holuri, toalete);

-DSP va informa conducerea universitatii/facultatii care sunt toti contactii directi ai cazurilor
confirmate 1n vederea aplicarii masurilor de carantind/izolare;

In functie de situatia epidemiologici la nivel judetean, DSP poate recomanda prelungirea perioadei de
suspendare temporard partiald/totald a activitatilor didactice care presupun prezenta fizicd a studentilor
n universitate.
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ANEXA 2

NORME DE ORGANIZARE A CURATENIEI SI DEZINFECTIEI IN SPATIILE
UPIT

Tn contextul riscului de raspandire a infectiei cu noul Coronavirus si avand in vedere masurile
stabilite prin Hotararile Comitetului National pentru Situatii Speciale de Urgenta, constituit la
nivelul Guvernului Romaniei, transpuse in Universitatea din Pitesti, prin Hotararea Consiliului de
Administratie nr. 1 din data de 10.03.2020, se impune instituirea unor norme de aducere la indeplinire
a respectivelor dispozitii.

1. ELABORAREA UNUI PLAN DE CURATENIE SI DEZINFECTIE

1.1 Se identifica zonele care trebuie sa fie curatate.

Zonele neocupate timp de cel putin 7 zile necesita doar de curatare de rutind. Mentineti
practicile de curatare existente in zonele exterioare.

1.2 Se determina modul in care trebuie dezinfectate zonele.

Se ia in considerare tipul de suprafatd si cat de des este atinsa suprafata. Se prioritizeaza
dezinfecta suprafetelor atinse frecvent, precum:

e clante, incuietori, butoane,si manere ale usilor;

e treptele scarilor;

e Dbancile, catedrele si scaunele din clasa;

e mesele si scaunele din salile de cantina;

e blaturi;

e balustrade;

e intrerupdtoare de luming;

e manerele echipamentelor si aparatelor (precum, cele sportive);

e butoanele ascensoarelor si ale automatelor de vanzare;

e oObiecte didactice comune;

e calculator tastatura, mouse, laptop si tablete partajate intre persoane (Nota: Tastatura
computerului este greu de curdatat. Calculatoarele ar trebui sd aiba afise in care se
indica igiena corectd a madinilor, inainte si dupd utilizarea acestora pentru a
minimiza transmiterea bolii).

Nu este necesard aplicarea de rutina a dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt atinse frecvent
sau cu risc scazut (de ex, rafturile bibliotecilor, hiaturile dulapurilor din depozite). Suprafetele moi,
cum ar fi covoare, tapiterii si draperii pot fi curatate folosind detergent si apa sau un produs de curatare
adecvat pentru aceste materiale.

1.3 Se au vedere in vedere resursele si echipamentul necesare.

Se evalueaza necesarul si disponibilitatea produselor de curdtare si dezinfectie si a
echipamentelor de protectie personala adecvate pentru utilizarea acetora.

Pe durata activitatilor de curatare si dezinfectie se poartd manusi si dupa indepartarea manusilor
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se spala mainile.

1.4 Se implementeaza practicile de reducere a riscului potential de contaminare a
suprafetelor.

1.5 Se implementeaza practicile pentru sciderea gradului de frecventare a spatiilor
comune si a frecventei de atingere a obiectelor.
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Anexa 2.1 Plan cadru de curitenie si dezinfectie

se spala mopul.

.. L. Nume si Nume si
Sala si ritmul| Intervalul | Operatiuni de . - -
de curdtenie | (ele) orar(e) | curdtenie in Me.it.erlale Operatiuni de Ma_tgrlale prenume prenume
. . R - - utilizate/ Tehnica aplicata/ operatiune dezinfectie in utilizate/ Tehnica aplicata/ operatiune persoani care | personal care
si dezinfectie | curitenie/ ordinea . . < se P < <
w . . oo operatiune ordinea efectuiriif operatiune efectueaza supraveghea zi
dezinfectie efectudrii N . AP
operatiunile si verifica
Sala T221 . .. |Se matura sistematic pardoseald pe
Lo o Halat $i manusi - . . <
2x/zi curdtenie 1.Maturarea . |toatd suprafata sa si gunoiul se aduna in
- 8.00 — 8.04 - pentru personal; o
2X/Zi pardoselii o faras care se deverseaza in cosul de
- . Matura si faras. -
dezinfectie gunoi
Se scoate sacul cu gunoi din cos, se
> Evacuarea Halat si manusi  [inchide sacul, se depoziteaza in
8.04-8. 05 ’ ! pentru personal; |containerul de colectare a deseurilor.
deseurilor . N .
Sac cos de gunoi  [Se pune incosul de gunoi un sac de
gunoi nou.
Se pune pe laveta solutie pentru
Se pune pe laveta solutie sters suprafete dezinfectiesuprafete {i se dezinfecteaza
3. Stergere Halat si manusi si se sterge un pupitru (GX‘tCI‘IOI‘ si 4. Dezinfectie Halat si manusi prin stergere un pl}pltm (e_xterlor si
- . interior). Se repeta operatiunea pentru . . |pentru personal 1 [interior). Se repetd operatiunea pentru
pupitre (exterior |pentru personal, 1 . < pupitre (exterior < . - -
8.05 -8.12 . . . < . fiecare pupitru Se efectueaza s s R . laveta suprafete;  [fiecare pupitru.
si interior) si alte laveta, solutie sters . . A si interior) si alte . . . < . .
operatiunea si ptr catedra, intrcupatoare solutie dezinfectie [Se efectueaza operatiunea si ptr catedra,
suprafete suprafete . A suprafete - . .
de lumind, pervaz si manere ferestre, suprafete intreupatoare de lumina, pervaz si
cuier, manere usa de intrare in clasa. manere ferestre, cuier, manere usade
intrarein clasa.
Se pune apa calda in galeti detergent
. .. |pentru spardoseli conform
Halat si manusi . L. o - .
I instructiunilor de utilizare, se uda si se
5.Spalarea pentru personal; stoarce mopul, se sterge pardoseala pe
8.12-8.16 ’ . Galeata, Mop Apa - ! b 1A .
pardoselilor - toatd suprafata acesteia spaland si
calda Detergent A
< . |storcand frecvent mopul.
spalat pardoseli < 5 o
La final se arunca apa, se spala gileata
si se spala mopul.
Se pune apa caldain galeatasi solutie de
Halat si manusi dezinfectie pentru pardoseli conform
pentru personal instructiunilor de utilizare, se uda si se
6.Dezinfectia Galeata, Mop, Apa [stoarce mopul. se sterge pardoseala pe
8.16-8.20 : < . < P,
pardoselilor calda, Solutie toata suprafata acesteia spaland si
dezinfectie storcand frecvent mopul.
pardoseli. La final se arunca apa. se spala galeata si

La finalul procesului de igienizare a salii se verificd disponibilitatea/se aprovizioneaza dupé caz recipientele cu antispetic pe baza de alcool pentru maini)

[8.20-8. 30

|Aerisire cu geamuri larg deschise, dupi care se lasi geamurile rabatate

* Toate salile vor fi enumerate In tabel in ordinea in care sunt localizate in cladire, incepand de la ultimul nivel/etaj al clddirii pana la cel mai
jos (subsol, demisol, parter, ele) . Pentru fiecare nivel vor fi incluse holuri, grupuri sanitare, terase, alte spatii existente (oficii, etc, ). Pentru fiecare sala
vor fi incluse si geamurile si usile.

NB. Planul este completat pentru exemplu. Fiecare corp de cladire se va completa cu datele proprii
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PLANUL DE CURATARE SI DEZINFECTIE A SUPRAFETELOR?

Curatarea

cu apa si detergenti elimina germenii, murdaria
si impuritatile de pe suprafete. Scade riscul de a
raspandi infectia.

scadea si mai mult riscul de raspandire a infectiei.

Dezinfectia
distruge germenii pe suprafete. Prin distrugerea
germenilor pe o suprafata dupa curatare, poate

Zona este 1

n interior?

Da

Nu

l

l

Este 0 zona interioara?

cateva ore pana la cateva zile In medii interioare §i

Mentineti practicile de curatare existente.
Coronavirusurile mor Tn mod natural in decurs de

exterioare. Virusurile sunt ucise mai rapid de 14
temperaturi mai mari si de lumina soarelui.

Zona a fost ocupati in ultimele 7 zile?

Da

Nu

l

l

Da, zona a fost ocupatd in ultimele 7 zile.

l

Zona a fost neocupata in ultimele 7 zile.
Zona va avea nevoie doar de curatare de rutina.

Este o suprafata sau un obiect atins(a) frecvent?

Da

Nu

l

l

Da, este o suprafatd sau un obiect atins(a)
frecvent.

l

Curatati bine aceste materiale.
Luati in considerare stabilirea unui program de
curatare si dezinfectie de rutind, dupa caz.

Ce tip de material este suprafata sau obiectul?

Materiale dure si neporoase precum sticla,
metalul sau plasticul. Suprafetelele vizibil
murdare trebuie curatate inainte de
dezinfectie.

Tmpotriva COVID-19, se folosesc dezinfectanti
pe a caror eticheta este indicata actiunea
virucida (virulicidd), in special pentru utilizare
pe suprafete dure, neporoase si pentru nevoile
dvs. specifice de aplicare. Pentru a reduce riscul
de a raspandi infectia este necesara curatare si

Materiale moi si poroase, cum ar fi covoare, sau
tapiterii.

Curatati rapid si spalati materialele.

Luati in considerare indepartarea materialelor moi

si poroase din zonele cu trafic mare. Dezinfectati

materialele cu produse disponibile adecvate.

dezinfectia mai frecventa.

2 Sursa: Centersfor Disease Control and Prevention, CS316485B April 23, 2020 1:56 PM
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2. APLICAREA PLANULUI DE CURATENIE SI DEZINFECTIE
2.1 Se curata suprafetele vizibil murdare cu detergent si apa inainte de dezinfectie.

2.2 Se foloseste un dezinfectant aprobat impotriva virusurilor (cu actiune
virucida/virulicida) si se citeste eticheta pentru a asigura ca acesta corespunde nevoilor de
dezinfectie (a se vedea tabelul cu substante active biocide care fac parte din compozitia
dezinfectantilorcu diferita actiune virucida/virulicida).

Potrivit ECDC?, s-a dovedit ci, in general, dezinfectindi pe bazi de alcool (etanol, propan-
2-ol, propanl-ol) reduc semnificativ infectia virusurilor anvelopate precum SARS-CoV-2, in
concentratii de 70-80% cu un timp de expunere de un minut. Mai multe produse cu activitate
virucidda sunt autorizate in Romania si pot fi utilizate in conformitate cu instructiunile
producatorului. Alternativ, ECDC sugereaza utilizarea hipocloritului de sodiu (NaClO) 0,05%
(dilutie 1: 100, daca se utilizeaza Indlbitor casnic, care este de obicei la o concentratie initiald de
5%). Pentru suprafetele care pot fi deteriorate de hipoclorit de sodiu, produsele pe baza de etanol
(cel putin 70%) pot fi utilizate pentru decontaminare dupa curdtarea cu un detergent neutru.

2.3 Se respecti intotdeauna indicatiile de pe eticheta. Eticheta va include informatii de
siguranta si instructiuni de aplicare.

Nu se lasa detergentii si dezinfectantii la indemana copiilor.

2.4 Precautii generale pentru personalului care presteaza servicii de curatenie si

dezinfectie:

» Pericole fizice si toxicologice ale produselor curitare si dezinfectie

m  Produsele curatare(detergenti) - sunt de obicei iritanti ai pielii, si/sau ai ochilor si/sau ai
cailor respiratorii.

m  Produsele care contin alcooli in concentratie mare - sunt iritanti pentru ochi, nas si gat la
concentratii ridicate Tn aer si pot prezenta un risc de incendiu. Alcoolii sunt inflamabili si, prin
urmare, trebuie depozitati intr-o zona rece, bine ventilata.

D Produsele care contin aldehide - glutaraldehida este clasificati ca sensibilizant pentru piele
si sensibilizant respirator. Formaldehida este un puternic iritant respirator si este suspectat ca fiind
cancerigen.

- Produsele care confin acid peracetic - acidul peracetic este un puternic agent oxidant si
extrem de coroziv.

m  Produsele pe baza de hipoclorit i compusii organici cu eliberare de clor - sunt corozive
in forma lor concentratd si sunt clasificate ca iritanti pentru ochi si piele, sub forma diluata (5
<10%).

m Personalul trebuie sa fie instruit cu privire la pericolele produselor chimice de curdtare
(detergenti) si dezinfectie utilizate la locul de munca, in conformitate cu legislatia in vigoare

m  Personalul trebuie sd se asigure ca etichetele de pe ambalajele produselor chimice de
curatare si dezinfectie nu sunt scoase sau deteriorate;

3 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS CoV 2-virus- Qptions-
for-deaning2020-03-26 O.pdf
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m  Achizifia primului lot de produse chimice de curdtare (detergenti) si dezinfectie se
realizeaza impreuna cu fisa cu date de securitate; aceasta este usor accesibila personalului in timpul
fiecarui schimb de lucru care realizeaza curatenia si dezinfectia spatiilor.

m Se achizitioneazd doar produse in ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate, inchise
etans.

m in mod normal, trebuie evitati dezinfectantii care contin substante chimice toxice prin
inhalare sau prin piele sau care sunt clasificati ca sensibilizatori (de ex. unele aldehide), cu exceptia
cazului in care programul de dezinfectie identificd o cerintd absolutd. in astfel de cazuri, vor fi
necesare masuri stricte de sigurantd pentru controlul expunerii lucratorilor si a celorlalte persoane
(adulti si copii). Este preferabila achizitionarea detergentilor si dezinfectantilor care au actiune
virucida/virulicida, care sunt destinati si publicului larg.

In timpul utilizarii produsului, este obligatorie purtarea manusilor rezistente la chimicale si
asigurarea ventilatiei adecvate. Se recomanda protectia ochilor sau cel putin accesul imediat la o
sursa de apa pentru spalarea ochilor

Produsele chimice incompatibile trebuie pastrate separat. De exemplu, dezinfectantii pe baza
de clor elibereaza gaze toxice de clor atunci cand sunt in contact cu detergentii acizi sau oxidanti.
De asemenea, dezinfectantii pe baza de hipoclorit formeaza halogenuri de azot sub forma de vapori
iritanti in contact cu dezinfectantii pe baza de saruri de amoniu cuaternar si trebuie depozitati
separat. Dezinfectantii care contin acid peracetic formeaza amestecuri explozive cu substante de
curatat care confin acizi sau alcalii.

Atunci cand costurile permit, achizitionarea de dezinfectand gata-de-utilizare sau in cantitati
preambalate pentru diluare directd sunt optiunile mai sigure. Dezinfectantii corozivi si iritanti care
necesita dilutie inainte de utilizare trebuie folositi cu multa precautie, numai de catre personalul
instruit in prealabil.

Daca se produsul concentrat se dilueaza conform indicatiilor producatorului, solutia de lucru
poate fi utilizata in cel mult 24 de ore; dupa aceea, solutia poate sd nu fie eficienta.

Pentru evitarea accidentelor, se recomanda ca produsele pe baza de alcool destinate elevilor
pentru dezinfectia mainilor sa fie sub forma de gel sau disponibile in dispensere.

25




METODOLOGIE

privind organizarea si desfasurarea activitatilor didactice

Tn anul universitar 2020-2021

COD: MET-CMCPU-06

Editia 1

Revizia 0

Tabel. Substante active biocide care fac parte din compozitia dezinfectandlor cu diferita actiune virucida/virulicida\ De obicei dezinfectantii contin combinatii de
Substante active biocide pentru a acoperi un spectru cat mai larg de eficacitate.

Categoria Agenti oxidanti Compusi de
chimica a . " . . . :
substantei active Alcooli Alcalii Aldehide Halogeni : clor Hal_ogem. Compusi peroxid Fenoli amoniu
biocide iod cuaternar
*Calcium
hydroxide esodium hypochlorite *Biphenyl-2-ol
. *Calcium oxide . . » hydrogen peroxide enyes ebenzalkonium
Substanta activa scthanol *Calcium ~formaldehyde caleium hypochlorite * providone- |* peracetic acid “Sodium 2-biphenylate chloride
biocida cel mai | . ; Y «chlorine dioxide " P perace «2-benzyl-4- :
o eisopropanol magnesium eglutaraldehyde . .o . liodine * potassium ealkyldimethyl
des utilizata . edicloroizocianat de sodiu chlorophenol . .
tetrahydroxide ) s peroxymonosulfate ammonium chloride
«Calcium si cloramina-t (chlorophene)

magnesium oxide

Caracteristici

e Actiune rapida

» Evaporare rapida;
dificil de realizat
timpul de expunere
prelungit

¢ Nu lasa reziduuri
« Poate umfla sau
intari cauciucul si
materialele plastice

o Actiune lenta

» Afectat de pH

* Actioneaza cel
mai bine la
temperaturi inalte

o Actiune lenta

o Afectat de pH si
temperaturd

e Folositi numai in
zone bine ventilate
e Miros Intepator

e Actiune rapida

o Afectat de pH

o Utilizati frecvent

e Inactivati de radiatii UV
si de de materia organica
e corodeaza metale,
cauciuc, tesaturi,

o Stabili la
depozitare

o Afectati de
pH

e Necesitd o
aplicare
frecventa

e cOroziv

o Pateaza
hainele si
suprafetele
tratate

e Actiune rapida

o Poate deteriora unele
metale (de ex., plumb,
cupru, alama, zinc)

« Poate lasa pelicula
reziduala pe suprafete

e Poate deteriora
cauciucul, plasticul;
« Necoroziv

« Stabil la depozitare

o Irita pielea si ochii

« Stabil la depozitare
¢ Actioneaza cel mai
bine la pH neutru sau
alcalin

o temperaturi inalte
mare

¢ La concentratii mari
sunt corozivi pentru
metale

Pericole

sInflamabil eIritant
la ochi, nas si gat

¢ Foarte caustic

« Coroziv pentru
metale

o Arsuri severe ale
pielii; iritarea
mucoaselor

« Cancerigeni

o [ritanti ai pielii /
mucoasei

o Ingestia poate fi
fatala,

* pot provoca

. Elibereaza gaze
toxice daca este amestecat
Cu acizi tari sau amoniac
e Irita mucoasele

e Sub forma de pulbere
poate provoca iritatii ale
mucoasei/pielii

« Toxicitate scazuta la
concentratii mai mici

» Nepericuloase pentru

Poate fi toxic pentru
om si animale

» Iritarea pielii, a
ochilor si a tractului
respirator
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« Periculoase
pentru mediu

probleme respiratorii

mediu

Virucid

activitate variabila
sau limitatd;
actiune lenta
fmpotriva
virusurilor
neanvelopate

(de ex,
norovirusuri)

eficace

activitate variabila
sau limitata

eficace

eficace

eficace

eficace

Eficace fata de
virusuri anvelopate

Factorii care
afecteaza
eficacitatea

Inactivat de materia
organica

\ariabil

Inactivat de materie
organica, apa dura,
sapunuri si detergenti

Inactivat rapid de materia
organica

Inactivat rapid
de materia
organica

Eficient in prezenta
materiei organice, a apei
dure, a sapunurilor si a
detergentilor

Eficient in prezenta
materiei organice, a
apei dure, a
sapunurilor si a
detergentilor

Inactivat de materie
organicd, apa dura,
sapunuri si detergenti
anionici

Acest tabel ofera informatii generale pentru fiecare clasa de substante active biocide dezinfectante aprobate sau aflate in curs de aprobare la nivelul Uniunii

Europene la data de 11.05.2020.

Activitatea virucida/virulicida poate varia in functie de formula produsului, concentratia substantei active si prezenta altor substante active.
Informatiile adecvate si specifice fiecarui dezinfectant exista in actul administrativ (aviz sau autorizatie de punere pe piata).
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» Pericolul de transmitere comunitara a COVID-19 pe durata activitatilor de curatre si dezinfectie
e Personalul nu trebuie sa isi atinga fata in timpul lucrului, ci doar dupa spalarea mainilor.

e Personalul de curatenie trebuie sa poarte uniforme sau haine de lucru sau echipament de protectie, dupa caz
si manusi de unica folosinta in timpul lucrului si manipularea desurilor. La sfarsitul fiecarei ture, personalul
trebuie sd schimbe hainele. Poate fi util sa se pastreze un schimb de haine la locul de munca.

e Imbracamintea purtatd in timpul curateniei si dezinfectie trebuie plasatda intr-o punga de plastic pana cand
poate fi spalata. Spalarea trebuie facuta cat mai curand posibil si in siguranta.

e Personalul de curatenie trebuie sa se spele bine pe maini cu apa si sdpun timp de cel putin 20 de secunde
dupa indepartarea manusilor.

e Personalul responsabil de curatenie si dezinfectie trebuie sa fie instruit sa utilizeze dezinfectantii In siguranta
si in mod eficient si sa curete in siguranta materiale potential infectioase si fluide corporale - sdnge, varsaturi,
fecale si urina.

3. REVIZUIREA PLANULUI DE CURATENIE SI DEZINFECTIE

Daca COVID-19 prezintd o severitate mai mare sau apare rezistenta SARS-Cov-2 la substante si la
concentratiile de utilizare ale dezinfectantilor, planul poate fi revizuit, si pot fi recomandate etape suplimentare de
curatenie si dezinfectie.
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